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Préface

tale de I'agriculture naturelle est que la nature doit
ingérence et intervention humaines. Elle s'efforce de
= détruite par le savoir et I'action de '’homme et de
iité séparée de Dicu.

encore jeune, les événements me mirent sur la voie
retour a la nature. J'appris cependant avec tristesse que
1é_ 11 nous faut vivre soit en association avec les autres,
on avec la nature. Je découvris aussi, & mon grand
»s hommes n'étaient plus vraiment humains, ni la nature
e. La noble route qui s'éleve au-dessus du monde de la
) escarpée pour moi.

t Uhistoire d'un fermier qui, pendant cinquante ans a
de la nature. Le voyage fut long et pourtant,
la nuit tombe, le chemin qui reste 4 parcourir se perd

ulture naturelle ne sera jamais parfaite. Elle ne sera
“dans sa forme véritable et ne jouera que le role de frein
assaut démentiel de 1'agriculture scientifique.
‘moment ol j'ai commencé A proposer une agriculture en
. je n'ai cessé de chercher a démontrer la validité de
eurs : pas de labourage, pas d'engrais, pas de pesticides,
et pas de taille. Pendant les nombreuses années écoulées
s douté une seule fois des possibilités d’une agriculture
enonce A toute intervention et a tout savoir humains. Aux
mme de science convaincu que la nature peut étre comprise
a lintelligence et a Iaction humaine, I'agriculture naturelle
iculier, sans portée universelle. Et pourtant ces principes
x s'appliquent partout.
res et les herbes produisent des graines qui tombent au sol ou
t et grandissent en de nouvelles plantes. Les graines semées par
sont pas si faibles qu'elles ne puissent pousser que dans des
5. Les plantes ont toujours poussé par semis direct, sans
es champs est travaillé par des petits animaux et des racines,
‘engrais vert des plantes.
L que depuis quelque cinquante ans que 'on en est venu a
ue les engrais chimiques étaient indispensables. C'est vrai, les
nciennes utilisant fumier et compost aident a accélérer la
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croissance de la récolte, mais contribuent aussi i ol Jei

matériaux organiques du compost sont pr(*Slewfg:.s.a SRR T

bruitM:’?:"sT Ia‘gnc'ultura « bw!uglg‘ue », dont on fait depuis peu si grang

» est qu un autre type d'agriculture scientifique. On prend beauco
de peine a apporter des matériaux organiques ici et 1a, a transforme !

traiter. Mans‘ tous les gains que 1'on peut escompter de toute cette actir" é
sont d‘es gains ponctuels et limités dans le temps. En fin de com‘“te
lorsqu’on les examine selon une perspective plus large, nombre dcp:e'
efforts pour protéger I'écologie naturelle sont effectivement destructen o

Bien que des milliers de maladies attaquent la végétation des cham e
des foréts, la nature établit un €quilibre ; les pesticides ne furent 'a&s .
aucunement nécessaires. L'homme tomba dans I'erreur lorsqu'il idjemi?'m
ces_maladl_es aux dommages provoqués par les insectes : c'est de ses pro rla
mains qu'il a créé la nécessité du travail et de la peine. ‘ "

L’homme essaie aussi d'éliminer les mauvaises herbes mais jamais |
nature ne considére arbitrairement une herbe comme mauvaise et n‘essai:
de la supprimer. Pas plus qu'un arbre fruitier ne croit toujours plus
vigoureusement et ne porte plus de fruits lorsqu'il est taillé, Clest i sa
maniére, [a mani¢re naturelle, qu'un arbre pousse le mieux ; les branches
ne s'emmélent pas, la lumiére du soleil tombe sur chaque feuille, et I'arbre
porte des fruits chaque année et non pas une année sur deux. ’

Beal{coup_ s‘inquietent aujourd’hui de I'épuisement des terres arables
et de la disparition de la végétation sur toute la surface du globe, mais il ne
fait aucun doute que la civilisation humaine et les méthodes de culture peu
judicieuses qui naissent de I'arrogance de I'homme sont en grande partie
responsables de cet état de choses général.

Le paturage, sur de vastes territoires, de gros troupeaux gardés par des
nomades, a réduit la variété de la végétation en dénudant la terre. Les
s,ocu’._tés agricoles aussi, avec les transformations dans le sens de
I'agriculture moderne et de sa dépendance étroite 4 I'égard des produits
chimiques & base de pétrole, ont été confrontées au probléeme de
I'appauvrissement rapide du sol.

. Deslors que I'on accepte le fait que la nature a été Iésée par I'action de
I'homme et son savoir, et que I'on a renoncé a ces instruments du chaos et
de la destruction, la nature recouvre sa faculté de nourrir toutes les formes
de la vie. En un sens, le chemin que j’ai parcouru vers 'agriculture naturelle
est le premier pas vers la restauration de la nature.

Que T'agriculture naturelle ait cependant & conquérir une large

acceptation montre précisément de quelle mortelle fagon la nature a éi€
altérée par I'homme et a quel point I'esprit de celui-ci a été perverti. Toutes
choses qui rendent la mission de I'agriculture naturelle d’autant plus
critique.
_ Je commence & penser que I'expérience de I'agriculture naturelle peut
étre d'une certaine aide, quoique minime, dans la régénération de la
végétation et la régulation de la production alimentaire. Bien que certains
trouvent 'idée étrange, je suggére que 'on ensemence les déserts avec des
graines enrobées dans de I'argile pour aider ces terres arides a reverdir.

Ces boulettes d'argile peuvent étre préparées en mélangeant tout
d’abord des graines d’arbres producteurs d’engrais vert — tel que I'acacia
Morishima — qui poussent dans les zones on les précipitations annuelles
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a 6. cm, et celles de tréfle, de luzerne, de bardane et
engrais vert, en méme temps que des graines de céréales et
» mélange des graines est d’abord recouvert d'une couche de
‘le pour former des boulettes contenant des microbes. Les

3 po :

onstituées pourraient étre éparpillées a la main a travers

?pe;pillécs, les graines contenues dans les boulettes d'argile
rmeront pas avant que ne tombe la pluie et que les conditions
la gérm'mation soient réunies. Pas plus qu glles ne seront
souris et les oiseaux. Un an plus tard, certaines des plantes
1. fournissant des indications sur ce qui convient au climat et
‘rtaines régions méridionales, on a rapporte que de§_plantes
rochers et que des arbres emmagasinent I'eau. N'importe
peut convenir, I'essentiel étant de recouvrir rapidement les
couche d’herbe verte. Clest cela qui fera revenir la pluie.

1 désert américain, que je réalisai soudain que la plme_ ne
cieux ; elle provient du sol. La formation des déserts n’est
nce de pluie ; mais plutét, la pluie cesse de tomber parce
n a disparu. Construire un barrage en plein (}ésert revient a
les symptomes de la maladie, mais ce nest pas le bon
gmenter les précipitations. Il nous faut d'abord apprendre a

anciennes foréts. ) ) FEE
propos n'est pas de déterminer de maniére smemt‘flque_
rts. Méme si nous le voulions, nous découvririons qu aussi
nontons dans le passé a la recherche des causes, ces causes
r d'autres en une chaine sans fin d'événements et de
qui dépasse les facultés de compréhension humaines.
I'’homme soit ainsi capable d'établir quelle fut la premiére
d’une terre transformée en désert. Il n’en saurait toujours
nent pour décider s'il faut commencer par planter la premiére

- ou la derniére qui a survécu. La raison en est simple :
'n'y a ni cause, ni effet. '

- se penche rarement sur les micro-organismes pour
: les relations causales étendues. 11 est vrai que le dépérissement
a pu déclencher la sécheresse, mais la mort des plantes peut
at de I'action de certains micro-organismes. Pourtant, les
se préoccupent pas de ces derniers, ceux-ci se trouvant hors
d'investigation. Nous avons formé un ensemble si divers de
que nous avons perdu de vue a la fois le point de départ et la
rivée. C'est la raison pour laquelle il me semble que la seule
efficace que nous puissions adopter pour régénérer la végétation
 arides est, dans une large mesure, de laisser faire la nature.
gramme de terre de mes champs contient environ 100 millions de
 aptes a fixer I'azote et autres microbes propices a I'enrichissement
J'ai la conviction que la terre contenant des graines et ces
nismes, pourrait étre I'étincelle qui régénére les déserts.

, avec l'aide des insectes vivant sur mes terres, une nouvelle
€ riz que j'appelle « Colline Heureuse ». C'est une variété vivace

 séve d’espéces sauvages, et cependant I'une des variétés de riz
hauts rendements au monde. Si un seul épi de « Colline
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Heurcuse » était acheminé au-dela des mers vers les pays ou la nourrit
est rare €t ses grains semes sur quelques métres carrés, un seul d’entre o
en produirait 5 000 autres en une seule année. Il y en aurait alors assez ot
ensemencer un demi-hectare I'année suivante, vingt-cinq hectares deuxp?ur
apres, et 3 500 la quatrieme année. Il pourrait devenir la céréale du adns
Cette poignée de grains pourrait ouvrir la route de l‘indépemjam:p -
peuples affamés. i
Mais il faut que son acheminement soit effectué dés que possible. Un
Eersonnc. mérge seule, peut ti:(‘ﬁnmc::m:er. Rien ne pourrait me rendre pluz-
eureux que de voir mon humble expéri "agri :
o Cgue =< expérience de l'agriculture naturelle
. Ma plus grande peur aujourd’hui est que la nature devienne le jouet de
I'intelligence humaine. 11 existe aussi le danger que 'homme s'évertue ﬁl
protéger la nature par son savoir, sans réaliser que la nature ne peut étre
restaurée qu'en abandonnant notre obsession de connaitre et d’agir qui
nous a conduits a une impasse. Tout commence par le renoncement au
savolr.

_ Bien que ce ne soit peut-étre que le réve creux d'un fermier dans sa
vaine tentative de retourner a la nature et au c6té de Dieu, j'espére devenir
le semeur de graine. Rien ne saurait me donner plus de joie, que d'en
rencontrer d’autres ayant le méme état d’esprit.

Introduction
cun est capable de cultiver un lopin de terre

erger au sommet des collines qui dominent la Mer _lnu‘;rieure
Jolaues huttes en terre battue. De jeunes citadins —
enus de I'étranger —. y vivent une vie simple, fruste,
temps a faire venir les récoltes. Ils vivent en autarcie, sans
urante, et se nourrissent de riz complet et de légumes.
s, en rupture de ban avec la société ou la religion, vont et

mes champs, vétus d’un simple short. La poursuite de
sonheur les conduit 2 ma ferme, dans un coin de lyo-shi

ent de Ehime, ou ils apprennent i cultiver un lopin de

wrent en liberté a travers le verger, et des légumes & demi
parmi le tréfle au milieu des arbres.
eres qui s’étendent en contre-bas, dans la Plaine de Dogo,
vert pastoral de I'orge, ni les fleurs de colza et de tréfle de
., des champs en friche désolés, des bottes de paille en train
A I'image de I'anarchic des pratiques agricoles modernes et de

i régne dans le caeur des paysans.

> est recouvert du vert tendre des céréales d’hiver *. Ce
abouré, ni retourné depuis trente ans. Pas plus que je n'y
s chimiques, ni de compost, ni vaporisé d’insecticides ou
s chimiques. Je pratique ici ce que j'appelle une agriculture
» ; et cependant, chaque année, je moissonne pres de
céréale d’hiver et 50 quintaux de riz a I'hectare. Mon but est
- la suite 75 quintaux.
les céréales de cette maniére est trés simple et sans
1e tout simplement a la volée du tréfle et la céréale d’hiver
épis de riz mirissants, avant la moisson d’automne. Plus tard,
le riz tout en marchant sur les jeunes pousses de la céréale
s avoir laissé sécher le riz trois jours, je le bats puis répands
s la hacher sur I'entiére surface du champ. Si j’ai quelque fiente
Tétends par-dessus la paille. Ensuite, je forme des boulettes
lenant des grains de riz et éparpille les boulettes sur 'ensemble
] An. Maintenant que pousse la céréale d'hiver et que le riz

La culture de I'orge prédomine au Japon, mais 'essentiel de ce que j"écris
s de I'orge s'applique pareillement au blé.
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est ;siemé. il n’y a plus qu'a attendre la moisson de celle-13. Le travail d'up
(11300 e:}:!(. personnes est plus que suffisant pour faire venir les récoltes suﬁ
Fin mai, en moissonnant la céréale d'hiver, je découvre le trefle qui
pousse, luxuriant, a mes pieds et les jeunes pousses qui émergent des e
de riz contenus dans les boulettes d'argile. Aprés avoir moissonné ségtr;?sms
b’altp le grain d’hiver, j'étale dans le champ toute la paille non hacch o
Yirrigue ensuite le champ pendant quatre ou cing jours pour affaiblj o
trefle et donner aux pousses de riz une chance de percer au travers dlr .
couverture formée par celui-ci. Ve
En juin et juillet, je n'irrigue pas, mais en aoft je fais courir de I'e;
long des sillons de drainage une fois par semaine ou décade. casls
Voici, pour I'essentiel, ce que recouvre la méthode d’agricult
naturelle que j'appellerai « a semaille directe, sans labour, avec altern e
céréale d’hiver-riz dans un manteau de trefle ». ’ e

L’agriculture du « non agir »

N M’arriverait-il de dire que ce 4 quoi toute ma méthode agricole se
résume est la symbiose du riz et de I'orge ou du blé parmi le tréfle, on me
rétorquerait probablement : « Si c’est la tout ce qu’il faut faire pour cultiver
du riz, alors les fermicrs ne seraient pas ainsi a travailler si dur dans leurs
champs. » Et cependant, c’est bien la tout ce qu’il est nécessaire de faire.
En effet, grice a cette méthode, j'ai conséquemment obtenu des
rendements supérieurs a la moyenne. Ceci étant, la seule conclusion
possible est qu’il doit y avoir quelque chose de radicalement faux dans les
pratiques agricoles qui exigent tant de travail inutile. '

Les hommes de science sont toujours a dire : « Essayons ceci, essayons
cela. » L'agriculture se trouve emportée par ce courant de futilités ; on
introduit constamment de nouvelles méthodes réclamant de la part des
fermiers des dépenses et des efforts supplémentaires, en méme temps que
de nouveaux pesticides et de nouveaux fertilisants. En ce qui me concerne,
J'ai adopté le parti opposé. J'élimine les pratiques, dépenses et travaux
inutiles en me disant : « Je n'ai pas besoin de faire ceci, je n’ai pas besoin de
faire cela. » Aprés trente ans passés a suivre cette démarche, j’ai réussi a
réduire mon travail, pour I'essentiel, 4 semer des graines et a répandre la
paille. L'effort humain est inutile car c’est la nature, et non I'homme, qui
fait pousser le riz et le blé.

En y réfléchissant bien, si I'on dit «ceci est inutile, cela est
nécessaire », ou « il faut faire ceci ou cela » c'est que l'on a créé les
conditions préalables qui donnent a cette chose sa valeur. Nous créons des
situations dans lesquelles, sans ce quelque chose dont nous n’avions jamais
eu besoin en premier lieu, nous sommes perdus. Et pour nous sortir de cette
situation facheuse, nous faisons ce qui semble étre de nouvelles
découvertes, que nous proclamons alors étre le progres.

Irriguez un champ et retournez-le avec une charrue, et le sol
« prendra », devenant aussi dur que plétre. Si la terre meurt et se durcit, il
faut alors la labourer chaque année pour I'ameublir. Tout ce gque nous

15

aditions qui rendent la charrue nécessaire, et nous nous
de l'utilité de notre outil. Nulle plante a la surface du
au point de ne pouvoir germer gue dans un sol labouré.
"aas besoin de travailler et de retourner la terre, car les
s et les petits animaux jouent le role de laboureurs de la

1 Je sol avec la charrue et les fertilisants chimiques, et en faisant
; Jes par une irrigation estivale prolongée, les fermiers créent
iiigles, malades, qui réclament le coup de fouet nutritif des
iques et la protection des pesticides. Les plants de Tiz sains
de la charrue et des produits chimiques. Et il n'est pas
or du compost si la paille de riz est étalée sur les
t que le riz soit semé. et o
chit d’elle-méme du premier au dernier jour de I'année
t a lever le petit doigt. A l'inverse, les pesticides ruinent
un probléme de pollution. Les autels dans les villages
vent entourés d'un bosquet de grands arbres. Ces arbres
de d’aucune Science de la Nutrition, pas plus qu'ils ne

IEcologie Végétale. _ .
‘hache et de la scie par la divinité de l'autel. ils deviennent

par leur volonté propre.

de la nature

ns souvent l'expression « produire la nourriture », mais
e produisent pas la nourriture de la vie. Seule la nature a le
quelque chose a partir de rien. Les agriculteurs ne font

moderne n'est qu'une industrie de transformation de plus
gie pétroliere sous la forme de fertilisants, de pesticides, et
riguer une nourriture synthétique qui n’est qu'une pauvre
ture naturelle. De nos jours, 'agriculteur loue ses bras
alisée. Il essaie sans succés de gagner de I'argent en
up de produits chimiques de synthese, un tour de force
preuve les pouvoirs de la Déesse de Miséricorde aux
me. Il n’est pas alors surprenant qu'il soit a la roue
1

e naturelle, la forme véritable et originelle de I'agriculture,
de sans méthode de la nature, la voie immobile du
Quoique apparemment fragile et vulnérable, elle est
elle apporte la victoire sans combattre ; c’est une agriculture
ui est simple et ne connait pas de limitations, et laisse la terre,
les insectes a eux-mémes.
¢ je marche dans la riziére, araignées et grenouilles s'ébattent
criquets sautent de-gi, de-1a, et des multitudes de libellules
essus de ma téte. Qu'une explosion démographique de
fienne, les araignées se multiplieront aussi, sans faillir.
ent parler, la nature n'est ni vivante, ni morte. Pas plus
ande ou petite, faible ou forte, prospére ou faible. Il n’y a
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que ceux qui ne croient qu'en la science
Ou notre ennemi naturel et clamer que de
relativité et de contradiction dans lequel le fort se nourrit du faible. ]
notions de vrai et faux, bon et mauvais, sont étrangéres a la nature. Ce .
sont que distinctions inventées par 'homme. La nature maintient ype
grande harmonie sans recours a de telles notions et produit herbes et arbreg
sans la main « secourable » de I'homme.
Le systéme vivant et complet du biosystéme qu’est la nature ne

étre disséqué et réduit A ses parties. Une fois brisé, il meurt. Ou plutér.
ceux qui séparent une partie de la nature ont affaire a quelque chose de
mort, et n’ayant pas conscience que ce qu'ils sont en train d’examiner n'egy
plus ce qu’ils croient étre, ils prétendent comprendre la nature. L’homme
commet une grave erreur lorsqu'il collecte des données et des découvertes
piece par piéce dans une nature morte et fragmentée et prétend
« connaitre », « utiliser », ou « conquérir » la nature. Parce qu’il part de
conceptions erronées de la nature et adopte une approche fausse pour la
comprendre, quel que soit le degré de rationalité de sa pensée, rien
n’aboutit. Nous devons prendre conscience de Iinsignifiance de I'action et
du savoir humains, et commencer i saisir leurs inutilité et futilité.

pour dire qu'un insecte est nuisjy e
la nature est un monde violent dga
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Fig. B. La culture du riz en agriculture scientifique
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Fig. C. Vers une agriculture naturelle
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peut ignorer la contradiction fondamentale qu'il comporte. Jusqu'au jour
ot I'on comprendra ce que signifie le « non-agir » — I'objectif ultime de
] : . s » i
I'agriculture naturelle —, la foi dans I'omnipotence de la science ne sera pas
reniée.
Lorsque nous comparons graphiquement [’agriculture naturelle et
I'agriculture scientifique, nous pouvons sur le champ apprécier €8 gapcahns
différences entre les deux méthodes. L objectif de P'agriculture naturelle est L e
] = Agriculiure
©Inorganique

la non-action et un retour a la nature ; elle est centripéte et convergente. /&
I'inverse, I'agriculture scientifique rompt avec la nature et s’en éloigne @
rythme de I'expansion des besoins et des désirs humains ; elle est centrifu;

prise par I'agriculture scientifique
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que cette expansion vers I'extérieur ne peut étre
ntifique est condamnée & I'extinction. L’apport de
la rend seulement plus complexe et plus diversifiée,
1se et un travail sans cesse crois

sants. A I'opposé, non
ure naturelle est simple, mais elle est aussi économique
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homme découvrirait qu'il ne sait plus ce qu’elle est,

Comment se fait-il alors, lorsque les avantages sont si manifesteg o i
't il a détruit et perdu a jamais cette nature vers laguelle il

irréfutables, que I'hnomme soit incapable de prendre ses distances i |'g
de T'agriculture scientifique ? Les gens pensent, & n'en pas douter. ..
« non-agir » est une attitude défaitiste qui nuit a la production et' i : : jence projette les cités du futur, recouvertes d’un dome,
product!v!té,‘E! pourtant, I"agriculture naturelle nuit-elle effectivement aly j rmes chaufferies, app_areils a air conditionné, et
productivité ? Bien au contraire. En fait, si nous fondons nos caleuls gy _.raient des conditions de vie confortables tout le long fic
I'efficience de I'énergie utilisée dans la production, I"agriculture nature] ‘construire des cités souterraines ¢t des colonies
apparait étre la méthode agricole la plus productive qui soit. - habitant de la cité esten train de mourir ; il a oubli¢ ce

L'agriculture naturelle produit 65 kilos de riz, ou 200 000 kilo-calog e du soleil, les champs verdoyants, les plantes, les
d'énergie, par Jjour de travail et par homme, et ce, sans l'intervention o 1 plaisante d'une douce brise sur la peau. L’homme
quelque matériel extérieur que ce soit. Ceci représente a peu prés 100 f ¢ table qu'avec la nature. )
la consommation quotidienne de 2 000 kilocalories d'un agriculteur lle est une maniére bouddhiste de pratiquer la
nourrissant de matiére naturelle. Dix fois plus d'énergie était dépensée gine dans la philosophie de « Mu », ou vide, et
I"agriculture traditionnelle, qui utilisait chevaux et beeufs pour le labour « non-agissante ». Les jeunes gens qui vivent dans
dépense énergétique en calories était de nouveau doublée par ['avénemen o eﬁ:‘eux I'espoir de résoudre un ‘jour les grands
de la mécanisation a petite échelle, et doublée une fois encore lorsque la e monde que ni la science, ni la raison ne peuvent
mécanisation a grande échelle prit le relais. Cette progression nous a doni réves peut-étre. mais qui contiennent la clef du futur.
les méthodes agricoles a utilisation intensive d’énergie d’aujourd’hui. B

Il est souvent prétendu que la mécanisation a augmenté I'efficacité
travail, mais les agriculteurs doivent utiliser les heures excédent
passées hors de leurs champs a gagner un revenu extérieur pour les aide:
payer leur équipement. Tout ce qu'ils ont fait est d’échanger leur traw
dans les champs pour une besogne salariée ; ils ont troqué la joie
travailler sous le ciel pour de mornes heures de labeur, enfermés dans un
usine. |

On croit que I'agriculture moderne est a8 méme a la fois d’améliorer la
productivité et d'accroitre les rendements. Quelle erreur ! La vérité e
matiére est que les rendements que procure I'agriculture scientifique
inférieurs a ceux qu’'on atteint lorsque la nature donne toute sa puissance.
On pense que les pratiques a haut rendement et les méthodes scientifiques
d’accroissement de la production nous ont donné des rendements accrus qui
dépassent la productivité naturelle de la terre, mais il n'en est rien. Ce né
sont en réalité que des tentatives humaines de restaurer artificiellement
pleine productivité aprés avoir maltraité la nature de telle sorte qu'elle ne
peut plus exercer toute sa puissance. L'homme crée des conditions
adverses, puis se réjouit ensuite de sa « conquéte » de la nature. Les
technologies a haut rendement ne se bornent qu'a soutenir les tentatives
faites pour prévenir les baisses de productivité.

La science n'est pas non plus le bon parti convenant a la nature en
termes de qualit® -les aliments qu'elle contribue & produire. Dés le moment
ol 'homme s’est abusé lui-méme en pensant que la nature pouvait etre
comprise en étant réduite en parties et analysée, Iagriculture scientifique a
produit des aliments artificiels, contrefaits. L'agriculture moderne n’a rien
créé a partir de la nature. Bien au contraire, en opérant des changemgnt_s,
quantitatifs et qualitatifs dans certains aspects de la nature, elle n'est
parvenue qu'a fabriquer des produits alimentaires grossiers, chers et
synthétiques qui séparent encore davantage I'homme de celle-ci.

L’homme a quitté le sein de la nature et n’a que récemment oemmeﬂ?é-
a prendre conscience avec une alarme croissante de sa position d’orphelin
de l'univers. Pourtant, quand bien méme il serait prét a essayer ©







yme ne peut connaitre la nature

orgueillit d’étre la seule créature sur Terre a posséder la
1l clame qu'il se connait lui-méme et connait le monde
svoir utiliser la nature comme il lui plait. Il est
ue l'intelligence est synonyme de puissance, que
A sa portée.

Pavant, effectué de nouveaux « progres » dans les
vertigineusement développé sa culture matérielle,
 étranger a la nature et en est arrivé a batir une
opre cru, comme un enfant capricieux en rébellion

» ses vastes cités et ses activités culturelles et
lui ont apporté ne sont que des plaisirs vides et
ion de son environnement par I'exploitation

de la nature et en avoir pillé les richesses, un dur
¢ a poindre sous la forme de I'épuisement des
‘de crises alimentaires, faisant planer une ombre
- de ’homme. Ayant finalement pris conscience de la
ui-ci a commencé a penser séricusement a ce qu'il
s sans la volonté d’entreprendre la plus fondamen-
il restera incapable de se tirer de cette passe
jon certaine.

I'existence humaine devient creuse, la source
t de la croissance spirituelle s'étant complétement
ce toujours davantage dans la lassitude et la maladie
civilisation qui n’est guére qu'une lutte pour un
emps et d’espace.

re a elle-méme

jours abusé lui-méme en pensant qu'il connaissait la
[T'utiliser comme il le souhaitait pour construire sa
are ne peut étre expliquée et n’est pas inépuisable.
nique, elle ne se préte pas aux classifications de
‘elle ne tolére la dissection et I'analyse. Aprés 'avoir
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Ja nature. Il n’est pas dans le pouvoir de I'homme de
place toutes les fonctions des plantes et des animaux
utilisant 'analyse scientifique et les connaissances. Eu
acité d’appréhender pleinement I'ensemble de ce réseau
tentative irréfléchie telle que I'extermination ou I'aide a

e espéce ne sert qu'a troubler I'équilibre et 'ordre de la

réduite a ses composants, on ne peut lui rendre son état d’origine. Tout o
qu’il en reste est un squelette dépourvu de I'essence véritable de Ia pag e
vivante. Cette carcasse vide n’aboutit qu'a embrouiller 'homme toujg B
davantage et a I'égarer plus encore. De méme que le raisonnemes.
scientifique n'est d’aucune utilité pour I'aider 2 comprendre la nature et'- i
fait qu'ajouter a ses créations. -

La nature telle qu'elle est pergue par 'homme par le truchement de

des foréts de nos montagnes, lui-méme, peut étre

connaissance discriminante n'est que contre-vérité. Celui-ci est incapahla ) !
destructeur. Les arbres sont mis en coupe pour la valeur

de jamais vraiment connaitre ne serait-ce qu'une simple feuille, qu'y :
simple poignée de terre. Inapte 4 comprendre pleinement la vie des planges especes ayant une valeur économique pour 'homme, tels
et la terre, il ne les voit qu'a travers le filtre de son intelligence. cédre, sont plantés en grande quantité. Nous allons méme
Bien qu'’il puisse chercher a réintégrer le sein de la nature ou 2 utjli - « sauvegarde des foréts ». Pourtant, modifier cette
celle-ci a son profit, il n'est en contact qu’avec une petite de ses parties ’ tituent les arbres d'une montagne entraine des
qui plus est, un fragment mort — et n'a aucune affinité avec I'étre essen les caractéristiques du sol de la forét, ce qui affecte enfin
de la nature vivante. Il est, en réalité, simplement en train de jouer aveg imaux peuplant cette forét. Des changements qualitatifs
illusions. 1 dans I'air et la température de la forét, provoquant de
L’homme n’est qu'un niais arrogant qui, d'une maniére vaine, croj ans le climat et affectant le monde microbien.
tout connaitre de la nature et étre capable de venir & bout de tout ce & q u'on y regarde, on ne trouvera jamais la limite de la
il réfléchit. Aveugle a la logique et a I'ordre inhérent a la nature, il § avec lesquels la nature interagit pour produire un
égoistement approprié celle-ci a ses propres fins et I'a détruite. Si le m € permanent. _
est aujourd’hui en un si triste état, c’est parce que I'homme ne s’est pas er ion d_e la forét est mise en coupe et que I'on y plante,
obligé de réfléchir aux dangers que comportent ses voies arbitraires. dre tl n'y a désormais plus assez de nourriture pour les
La Terre est une communauté organiquement et étroitement un raissent, permettant a certaines especes de scarabées
plantes, d’animaux et de micro-organismes. Lorsqu’elle est perque par [’ pérer. Les sca(abécs sont vecteurs de nématodes,
humain, elle apparait soit comme un modele dans lequel le fort consom rouge et nourrissent, sur le tronc des pins, un
le faible, soit comme un monde de coexistence et de bénéfice mutuel le Botrytis. Les pins deviennent les victimes du
pourtant, existent les chaines alimentaires et les cycles de la matiére, sont affaiblis par la disparition du champignon
transformation ininterrompue sans naissance, ni mort, Ce flux de matiére ui vit en symbiose avec les racines du pin rouge.
les cycles de la biosphére ne peuvent étre pergus que par intuition di champignon utile a ét€ le résultat de la prolifération du
et cependant notre foi inébranlable dans I'omnipotence de la science est elle-méme une conséquence de 'acidité du sol.
conduits a analyser et étudier ces phénoménes, semant la destruction du sol résulte de la pollution atmosphérique et des
monde des étres vivants et, comme nous le voyons, le désordre da de suite. Lehcheminemegt inversé de I'effet a la cause
nature. d en une chaine sans fin qui laisse perplexe sur la
L’épandage de pesticides toxiques sur les pommiers et les fraisi able. .
cultivés en serre chaude illustre bien la question, Il élimine le‘s Ins meurent, de jeunes bz}mbous se mettent a pousser en
collecteurs de pollen tels que les abeilles et les taons, obligeant I'homme : s€ nourrissent des baies de ces jeunes bambous qui
récolter lui-méme le pollen et i « polliniser » artificicllement chaque e plient. Elles attaquent les jeunes cédres et 'homme,
Alors qu'il ne peut méme espérer se substituer dans leurs m_nombnjl . .ée_Mms.cqmme les souris disparaissent, les belettes et
activités, aux myriades de plantes, d'animaux et de micro-organismes Vi¥ nourrissent voient leur nombre décroitre. Pour
dans la nature, 'homme outrepasse son role, contrecarrant ainsi o ol Phomme commence 2 élever des souris e
travail, puis étudie soigneusement chacune de leurs fonctions et tente @ ‘ i des rongeurs. N'est-ce pas démentiel ?
leur trouver un substitut. Quel ridicule gaspillage d'efforts ! ' liques toxiques sont épandus au moins huit fois I'an
Considérez le cas d’'un homme de science qui étudie les souris et met- es. Il n’est donc pas étonnant que quasiment tous les
point un raticide. I le fait sans comprendre pourquoi les souris prf}sp‘)'r o S€ soient inquiétés de rechercher pourquoi I'impor-
', 6 . . e sans S provoqués fog 3 & -
tout d’abord. 11 décide tout simplement que les tuer est une bonne idée s g’m Oques par les insectes dans ces champs restait a
déterminer au préalable si la multiplication des souris_ est le resulla_lbue ! t.x*:lle des domn_'lages provoqués dans les champs o
rupture dans I'équilibre naturel, ou bien si, au contraire, elle contri ; ! t utilisé. Le premier épandage de pesticides n’climine
maintien de cet équilibre. Le raticide est un expédient temporair¢ Ciccadelles, mais les quelques dizaines de milliers de
répond seulement aux besoins existant a un moment et a un en 10N trouve par métre carré de terre disparaissent
donnés ; ce n'est pas une action qui permet de rester en accord avee t, ne laissant que peu de survivantes, ainsi que les

la



_simple révolution dans les techniques agricoles. Elle est le fondem
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multitudes de lucioles qui s’envolaient des zones herbeuses. [ o
épandage tue les mouches chalcidiennes qui sont d’importants py -
naturels ; les larves de libellules, les tétards et les loches C°mgtenf E -

parmi les victimes. Un seul regard D
I'inanité de ces applications inteE:i:esssz pczzﬁrcl;gzs;cres EEat 2- L’effondrement
Pagriculture japonaise

Aussi €nergiques que soient ces efforts, 'homme ne parvient j
régner sur la nature. Il ne peut que la servir, c’est-a-dire vivre ej
avec ses lois. -

Le mouv -agi . g

v A A ages ruraux du passe

japonais étaient des gens pauvres et opprimés.
s par les puissants, ils occupaient I'échelon le plus
 trouvaient-ils la force d’endurer leur pauvreté et

: L’age de I'expansion agressive de notre civilisation matérialiste t
a sa fin, et un nouvel 4ge de consolidation et de convergence — : :
« non-agir » — est venu. L’homme doit se hater d’établir un nouveay
de vie et une culture spirituelle fondée sur la communion avec la naj
sous peine de s'affaiblir et de se débiliter toujours davantage tg
tournant en rond en une frénésie d'efforts gaspillés et de désordres.
Lorsqu’il fait retour a la nature et cherche a connaitre l’nsseno.e
arb::e ou d’une herbe, I'homme n’a nul besoin de connaissances. I| ui
suffisant de vivre de concert avec elle, libre de tout plan, toute intention
tout effort. On ne peut s’affranchir de I'image fausse de la nature ¢
par l"espri.t humain qu'en étant détaché et en souhaitant ardemment i
réintégration au sein du régne absolu de celle-ci. Non, pas méme la prié
la supplication ne sont nécessaires ; il suffit de simplement cultiver la
affranchi de tout intérét et de tout désir. L
_Pour organiser une humanité et une société dans lesquels on n’ait
a faire, I'homme doit considérer tout ce qu'il a accompli dans le passé
débarrasser, I'un aprés I'autre, de tous les concepts et fagons de voir erro
qui I'impregnent, lui et la société dans laquelle il vit. Voici tout ce d
s’agit lorsque I'on parle de mouvement du « non-agir ». ,
L agriculture naturelle peut étre considérée comme une branche de
mouvement. Les connaissances et I'effort humains se déploient, s'étende
deviennent de plus en plus complexes et sont a I'origine de gaspillages
limites. Nous devons enrayer cette expansion, pour simplifier, réduire
connaissances et cet effort et les rendre convergents. Ceci est en acc
avec les lois de la nature. L’agriculture naturelle est davantage qu

vivaient tranquillement dans un vallon retiré a
une ile solitaire des mers méridionales, ou dans
e désolée au milieu des neiges, menaient une
et suffisaient a leurs propres besoins ; ils vivaient
et noble dans les grands espaces. Ceux qui naissaient
lées, vivaient pauvrement et mouraient dans
capables de subsister dans un monde coupé du reste
puver ni mécontentement, ni anxiété parce que, bien
ils ne I'étaient point. Ils étaient des créatures de la
‘Dieu — incarné dans celle-ci —, ils éprouvaient
otidiennes d’entretenir Ses jardins. Ils partaient
a l'aurore et rentraient chez eux se reposer au
jour pleinement, chaque jour étant aussi vaste et
¢ pourtant un court intervalle achevé dans le flot
ce. Tel était leur mode de vie champétre, au sein
ait rien et n'était pas lui-méme violé.
uent pas de prendre la mouche lorsque reviennent
i ont quitté le village et ont fait leur chemin dans
qui vous donnent du « Monsieur » avec une fausse
vous vous y attendez le moins, vous disent en réalité
paysans ont beau ne pas étre dans les affaires, il leur
rop dpres au gain pour partager le moindre sou, et en
se comporter comme des millionnaires indifférents a
. Les villages de paysans étaient isolés, éloignés des
par des fermiers indigents, mais cependant aussi la
vivaient en reclus dans le monde du sublime. Les
umbles villages dont parlait Lao-Tseu, n’avaient pas
rande Voie de ’homme consiste a vivre indépendant et
besoins, et néanmoins ils savaient cela au fond de leur
ermiers du temps jadis.
eur ce serait de considérer ces paysans comme des sots
ertaines choses, étaient pourtant dans I'ensemble des
rémarque que « n'importe quel sot est capable de

pratique d’un mouvement spirituel, d’une révolution capable de transic
mer la maniére dont I'homme vit.



cultiver la terre », les fermiers répondraient qu’« un sot ne peut pas ant travail plus facile. Eh bien, cela I'a libéré de la
véritable paysan ». Au village, on n’a nul besoin de philosoph travaille plus dur que jamais & d'autres tiches,
I'intelligence citadine qui rumine I'existence humaine, qui part ep q son esprit.

la vérité et s'interroge sur le but de la vie. a été mise en usage parce que quelqu’'un a décidé

Le paysan ne s’encombre pas de questions sur le pourquoi de |3 nt étre coupés plus vite: Au lieu Fle rendre au paysan
de I'homme sur terre et sur la maniére dont il devrait vivre. Comme es, le repiquage mécanique du riz I'a fait courir a la
fait-il qu’il n’en soit jamais venu a se poser de questions sur sa ® travail.
existence ? Sa vie n'a jamais été si vide, si creuse qu’elle I'amg I'dtre au cceur de la maison paysanne a éteint la
contempler la finalité de 'existence humaine ; nul germe d’incertity culture villageoise. Les discussions au coin du feu se
I’a conduit sur de fausses routes. ' es, la philosophie paysanne a disparu.

Forts de leur compréhension intuitive de la vie et de la mory .
paysans €taient affranchis de I'angoisse et de la tristesse. Ils n‘avaieht.
besoin d'apprendre. Cette angoisse de la vie et de la mort, jis
plaisantaient, et les errances a travers les halliers de Iidéologie
recherche de la vérité étaient passe-temps de la jeunesse ¢f
paresscuse. Les fermiers préféraient vivre une vie commune,
connaissances, ni études. Il n'y avait pas de temps de reste
philosopher. Et on n'en éprouvait pas le besoin. Cela ne veut pas dire
autant que la vie paysanne était dépourvue de philosophie. Bien
contraire, celle qui la sous-tendait était trés importante. Elle se résum
dans ce principe que « la philosophie est inutile ». Le village était avant g
une société de philosophes qui n'avaient pas besoin de philosophie. €
n’était pas autre chose que la philosophie de Mu — ou vide — qui ense
qu'il n’y a rien de vraiment utile, et c’est cela qui donnait au paysan sa |
d’endurance.

‘et population paysanne aprés la Seconde

la Deuxiéme Guerre Mondiale, n’a subi de
aine et radicale que le Japon qui s’est relevé
la guerre pour devenir une puissance économique
me période, la population paysanne et celle des
du peuple japonais — qui représentait cinquante
ble de la population a la fin de la guerre, n'en
ngt pour cent aujourd’hui. Sans P'aide du paysan
gratte-ciel, les autoroutes et les métros des grandes
vu le jour. Le Japon doit sa prospérité actuelle au
n paysanne qu'il s'est approprié pour le mettre au
n urbaine.
e du Japon aprés la guerre est en général attribuée a
2¢ gouvernement. Cependant, le paysan donne une
La transformation de I'image que la population
-meéme a conduit a I'adoption de nouvelles méthodes
a mesure que l'agriculture devenait un travail a
la main-d’euvre disponible quittait la campagne
€t les cités, apportant la prospérité a la civilisation
tre une bénédiction, cette prospérité rendit la vie du
En fait, il s'était mis la corde au cou. Comment cela

Disparition de la philosophie paysanne

Il n’y a pas si longtemps encore, on pouvait entendre chanter |
biicheron en train d’accomplir sa tache. Pendant le repiquage, les voix+
chanteurs couraient par les riziéres, et le son du tambour se répand
travers le village aprés la moisson d’automne. Il n’y a pas si longtemps @
plus que les bétes de somme servaient a transporter les marchandises. =

Depuis une vingtaine d’années ces scénes ne sont plus les mémes. 1
les montagnes, ce n'est plus le crissement de la scie manuelle que t
entend, mais le vrombissement rageur des scies mécaniques. On VoIt
charrues mécaniques et des machines a repiquer filer a travers champs.
nos jours, on fait pousser les légumes sous des coupoles de plastique at
régulierement alignées que des usines. Les champs sont vap@
automatiquement de fertilisants et de pesticides. Lorsque I'ensemble’
travaux de la ferme a été mécanisé et systématisé, le village a perdu ce d
avait d’humain. On n’entend plus maintenant les voix des chant€
Chacun est assis devant sa télévision et y écoute les chants traditionnels
la campagne en se rappelant le passé.

Nous avons renié un mode de vie vrai pour un autre, artificiel et)ﬂ
On court en tous sens avec frénésic pour raccourcir le temps et € _CPandage de pesticides et de fertilisants subit des
I'espace, et ainsi on perd les deux. 108 L elres. Il va sans dire que I'agriculture traditionnelle

Le paysan a pu penser au début que les progrés de la technO=s de trait fut abandonnée et remplacée par des méthodes

 fut l'arrivée du tracteur au village, un moment
n de I'agriculture japonaise. Il fut rapidement suivi
S roues et des camions. Avant qu’on ait eu le temps
les aériens, des monorails et des routes carossables
IX confins du village, toutes choses qui faussaient
10tions de temps et d'espace du paysan. Avec cette vague
1? agriculture a forte composante de travail en agriculture
de capital, vint le remplacement de la charrue tirée par
S Systémes mécaniques, puis, plus tard, par des tracteurs.
Mmanuels & moteur furent abandonnés en faveur de
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impliquant I'épandage systématique de fertilisants et de pesticj
ques. '
La mécanisation rapide de I'agriculture a allumé les premiers fo,
la renaissance et de la croissance accélérée de I'industrie mécanigye’
que I'adoption des pesticides et des fertilisants chimiques, et go
produits du pétrole, fut a la base du développement de 'industrie chir:
Ce fut le désir des paysans de se moderniser, les réformes radi
méthodes de culture, qui ouvrirent la voie vers une nouvelle transfo 2
de la socu‘:'té, consécutive a la destruction de I'industrie de I'armemeny _idere attentivement histoire récente d'une agriculture
celle de | mfrastructur; industrielle en général pendant la guerre : e oser au courant de I'époque, a été bouleversée pour
commenga par une action pour assurer un approvisionnement adég aux desseins gouvernementaux, je ne peux en tant que
denrées alimentaires en période de pénurie aigué, prit I'ampleyr ¢ r d’éprouver une rage terrible.
campagne pour accroitre la production alimentaire, le mouve de la revendication en faveur d'une éducation
celle-ci se transmettant alors au monde industriel. Voila ou en é sse paysanne actuelle, destinée a former des
choses au milieu des années 50. ) slture et des fermiers modeéles, se dissimule la volonté
La situation chang_e_a completemep( a la fin des années 60 et au dgk , de petite dimension et des projets d’euthanasie de
des années 70. La stabilité de 'approvisionnement en denrées alime; .nt

o i - . iz g : ent aux programmes spectaculaires de modernisation
était assurée pour I'essentiel, et I'économie donnait tous les sig; accroissement de la productivité, et aux appels en

prospérité et de vigueur. Les prévisions d'un état industriel entation de I'échelle des entreprises agricoles, se cache un

commengaient enfin a s’accomplir. Ce fut & peu prés a ce moment- envers le paysan.

politiciens et les hommes d’affaires se mirent & songer a la facon de f an faisait tout ce qu’il pouvait pour atteindre

entrer en scéne cette importante population paysanne et ses terres. ars de cette politique gouvernementale déclaraient
Dés que les surplus alimentaires commencérent a apparaitre, ¢ ares étaient une superficie insuffisante et dirigeaient

paysans devinrent un poids pour le gouvernement. Le systéme de co 75 hectares. En clair, quelle que soit I'ardeur avec

alimentaire, mis au point pour assurer un approvisionnement gmenter la dimension de leurs exploitations, les
commenga d'étre regardé comme un fardeau pour la nation. Les prin uns aux autres en une forme de sélection naturelle

de I'Acte Agricole avaient été établis en 1961 pour définir le role . par une escalade, qu'a des vendettas et des luttes
direction que devait adopter I'agriculture japonaise. Mais au -
constituer une assise utile a I'action des fermiers, ils mirent ceux-ci 5o
contrdle et transmirent les rénes & la communauté financiere. =
" Le grand public commenga 2 penser que la terre agricole pouvait €
d’un meilleur usage si elle était consacrée a I'industrie et au logement
qu'a la production alimentaire ; les habitants des villes en vinrent mé
considérer les paysans qui se montraient réticents a partager leur
comme d’égoistes monopolisateurs de cette terre. Les ouvriers €t
blancs joignirent leurs efforts pour chasser le fermier de sa terre et des’
aussi élevées que sur les habitations furent levées sur les terres ag
Les efforts qu'avaient faits les fermiers pour accroitre la prod pollué, cultivé a grands renforts de pesticides. De telles
alimentaire semblent, en définitive, s'étre retournés contre eux. Bient €ns tache plus ardue au fermier, et le consommateur en
cependant, I'autonomie alimentaire du Japon ait chuté au-dessous de tref lité & manger un riz sans goit. Le seul 2 étre gagnant est le
pour cent, les paysans ne parviennent pas a se faire entendre parce qus-Ss
reste de la population a P'illusion que la politique de réduction des !
agricoles, promue par le gouvernement, est dans I'intérét des consom autres denrées. Pas plus qu'il ne détermine les cofits de
teurs. En cours de route, le fermier a perdu 2 la fois sa terre et la libert€og B8 jours, le prix du riz est le prix calculé pour faire vivre les
choisir ce qu'il veut cultiver. Les paysans ont tout simplement été em i ement agricole ; c’est le prix nécessaire a la production
g:: ::) ;otli:z:rr;t g:c:;p"c:;;:fa:}gs:g‘li:::éla plupart se lamentent de € ouveau, c’est le prix grice auquel le pétrole peut étre
. (. 41
Pourquoi la communauté paysanne est-elle dans une situation B¢ aux Etats-Unis, pendant I'été 1979, le prix du riz
désespérée ? L’évolution subie par les paysans japonais pendant les o 7 1 était partout d’un dollar le kilo — a peu pres le
derniéres années est sans précédent et pose de trés graves problemes P : L Tiz japonais de qualité courante. Le prix de l'essence

plus prés ce déclin de I'agricuiture japonaise pour
exactement produit.

se en place une Politique Agricole Nationale

économistes, qui soutenaient la doctrine de la
itionale du travail, le physiocratisme et l'insistance
prétendre que leur mission était de produire la
I'évidence du tempérament paysan obstiné, téte
ent. Comme pour les firmes commerciales, leur
r atteindre a la prospérité était d'encourager toujours
national et international des produits alimentaires.
BUrs sont aisément acquis a cette idée qu’« ils ont droit
2t savoureux ». Mais un riz « savoureux » est un riz de

« bon marché », mais ce n’est jamais le paysan qui fixe



nonde des intéréts du paysan, les fonctionnaires lui
n de cultiver des légumes aujourd’hui, des fruits
tomber le riz. Et pourtant, la culture au sein de

étant alors d'un dollar environ le gallon (3,78 litres), i'avaig
comprendre le raisonnement qui pouvait sous-tendre les Tumeurs
alors, faisant valoir que le riz pouvait étre importé au Japon au gy,
tiers du prix local. Aussi incroyables étaient celles prétendang quelque chose de commode qui peut étre réglé par
surplus de riz avaient « laissé le systéme de controle de 1a ! : strative. 11 ne faut donc pas s'étonner si les mesures
allmcptalre avec une balance déficitaire » ou que la rareté du I;,; ? on! jours vouées a I'échec et subissent du retard.
permis au systéme de rester solvable ». 5 ' o oublie la terre 4 laquelle il doit son existence et n’est
) En agriculture naturelle, le codt de production du riz est -son propre intérét, lorsque le consommateur n'est
meéme que celui du blé. Qui plus est, les deux peuvent étre p: er entre |’aliment comme source de vie et I'aliment
meilleur marché de cette maniére que les céréales d‘impongﬁ ) 1 nutritif, lorsque les fonctionnaires mettent le nez
mécanismes par lesquels le prix du marché du riz est établi, n'impli o ans et que l'industriel se goberge de la nature, alors
rien I‘!ntervention des agriculteurs. On dit qu’au Japon le prix de dér. 1. La nature n’est pas assez clémente pour donner
produits de la ferme est trop élevé, mais la raison en est que les o une humanité aussi stupide que cela.
{énstnbation son(tj. eux, trop élevés. lls le sont cing fois plus au Japon ¢ un
tats-Unis, et deux fois plus qu'en Allemagne de 1'Ouest. . de P’agricul 2
s'empécher de penser que I'objectif de la politique alimentaire c(i::nj' de I’ag ture moderne °
de trouver ie meilleur moyen de remplir d’or les coffres du gouver yion pour la premiére fois de ma vie et m’envolai
fus stupéfié par ce que j'y vis. Je pensais que la

L'assistance fédérale au paysan est, par téte, deux fois plus éle
Etats-Unis quau Japon, et en France trois fois. Les paysans japon disparition des populations autochtones étaient de
ticulieres au Moyen-Orient et a I'’Afrique. Mais

traités avec indifférence.
. chose s'était produite A plusieurs reprises aux

Les fermiers d’aujourd’hui sont assiégés de tous cotés. Des ¢
colere s'élevent de la cité : « Les fermiers sont trop protégés », « ||
trop de subsides », « Ils produisent trop de riz, mettant en déficit le s
de contrdle de la production alimentaire, et augmentent ainsi nos imp

Mais ce ne sont la que les vues superficielles de gens qui ne vo
I'ensemble du tableau, ou n'ont aucune idée de la situation réelle. Je
méme tenté de dire que ce sont de fausses rumeurs, créées par I'abe
d’une société complexe jusqu’a la démence. 1l fut un temps ou six
paysans en faisaient vivre un de fonctionnaires. Aujourd’hui, il y a
fonctionnaire attaché aux questions agricoles ou forestiéres pour
paysan a plein temps. On peut se demander, dans ces conditions, si |
déficits agricoles du Japon sont effectivement le fait du fermier.

Les statistiques nous disent que I'agriculteur américain moyen not
cent personnes et I"agriculteur japonais dix seulement, mais les agri
japonais ont en fait une productivité supérieure a celle des Américains.
voit les choses d'une maniére toute différente lorsque l'on sail gl
I"agriculteur américain cultive dans de bien meilleures conditions que K
japonais.

Les paysans japonais d’aujourd’hui sont amoureux de I'argen
n'ont désormais plus ni temps, mi affection a accorder a la nature ou @ €
cultures. S'ils ont du temps de reste, ils le consacrent a suivre aveuglé
les données chiffrées que crachent les ordinateurs de Pindustric & : ieurs que les erreurs de 'agriculture moderne avaient
distribution et les plans des administrateurs agricoles. 1ls ne parlent : 5 les illusions fondamentales de la philosophie occidentale
avec la terre, ne conversent pas avec leur récolte ; seule la moisson de Pagriculture scientifique. Et je me rendis compte
billets de banque les intéresse. Ils cultivent des denrées sans choisir it & logie erronée avait égaré I'homme dans sa fagon de
moment, ni I'endroit, sans accorder la moindre attention a I'a-propos &= €r ce qui lui est nécessaire pour manger, se Vétir et
choix de telle ou telle culture. ) ol que le désordre dans I'alimentation avait engendré le

Aux yeux des gens de I'administration, les céréales produlfes = uiture, ce qui avait détruit la nature, et je compris aussi
étranger et celles du pays ont la méme valeur. lls ne font a¥ 1a nature avait affaibli 'homme et,je!é le monde dans
distinction entre une culture a court terme et une culture a long terme-

 la denrée de base en Amérique, 'agriculture est
¢. Le paturage a détruit I'écologie des herbes sauvages,
e vis cela et ne pus en croire mes yeux. La terre qui
| privée de sa force naturelle. Ceci est a mettre au débit
rne, totalement dépendante de I'énergie du pétrole.

vité de la terre entraine les fermiers a pratiquer une
. Cette culture a grande échelle requiert une
nt un matériel de taille toujours plus importante.
» détruit la structure du sol, déclenchant un cycle
qui ignore les forces de la nature, et ne repose que sur
umain, est peu rentable. Il était inévitable que ces
produites comme elles le sont, a I'aide de pétrole,
€n une marchandise stratégique destinée a se prémunir
du pétrole.

€ idée de la fragilité d’une agriculture « commercia-
‘monoculture a grande échelle par sous-traitance,
que les fermiers américains qui exploitent de 100 a
revenus nets inférieurs a ceux des Japonais sur



Y a-t-il un avenir pour I’agriculture naturelle ?

d!
réparl;dre et d'étre adoptée par d’autres.
ourtant, je présume que le fait que I'agri i
! ie I'agriculture naturelle devie
::g:ii‘::ogg g:ncsl:il;l;:fr clie derlnallln dé;:%em;!i a la fois de I'acceptation génér:l'::ed!s
€quel elle se fonde, et du renversement d
valeurs existant. Bien que je ne veuill il oottt philc o B
. € pas exposer ici cette phil i
Mu et son systéme de valeurs. i i ot e
Mu » Je voudrais donne
l agnltl:ulture du futur dans la perspective de Mu. Lo et 8
Y @ quarante ans, j'avais prédit que I'age de I'e i i
| te ans, j'av ¢ Xpansion ce
nm:jrne par les désirs matériels croissants de I'homme.p]’ére de l: ;gf:f 5
gao erne exubérante, s achéverait bientot et serait suivie par une périodc:
e écl:_ontractror} et de convergence, tandis que I'homme chercherait 3
am L‘f“”",sa vie spirituelle. Je crois bien que je me suis trompé
rDbléagru(:julture: b:ok_)gnque, qui est apparue d’elle-méme avec |e
pr me de la pollution, ne sert que de bouche-trou momentané
n‘accorde qu’un bref sursis. ;
] L a;gnculture: biologique est essentiellement une version réchauffée de
aﬁr_tcudgjre tradmonne!le du passé, fondée sur I’énergie animale. Faisant
partie, dés le c!f.but. de P'agriculture scientifique et en étant une section. elle
sera Jtoutq entiere absorbée et assimilée par elle. -
"avais espéré que I'agriculture autarcique d
S e , _ u passé et les méthode
Iccultﬂre qui s'efforcent d’étre en prise sur I'écosystéme naturel, aidera?ecr'lfi
- s _aplonals a modifier leur_ fagon de penser et 4 la réorienter vers
agriculture naturelle — la voie véritable de I'agriculture. Mais la situation
actuelle est presque sans €spoir,

La science continue sa course folle

. : i :
savoi?ahns lf_somété d'aujourd’hui, I'hnomme est coupé de la nature et le
T l]l‘mdsl‘: est arbitraire. Supposons qu’un scientifique veuille com-
e ;u :ae:née. Il commencera, par exemple, par étudier une feuille,
ey mesure que son investigation descend au niveau des
.ocuies, des atomes et des particules élémentaires. il perd d I
feuille originelle. A0 gl
La recherche sur la fission et la fusion nucléaires, fait auj "hui
s : St hissi > aujourd’hui
5:;::161 ges gs:lr;s) : n;:::zsggaltf%n lLas_ plus a\éagcés et les plus dynarrjliqurgs. et
‘ déve _ Ingenierie génétique, I'homme a acquis Ia
faculté d'altérer la vie comme il lui plait. En s'ét i- <o
Créateur, il se retrouve avec une bagﬁette magiqu:r::tnlt?:: ?;f’rr:leais;lusb?f e 1?1];
Cxactement, un manche a balai de sorciere. Et que s‘éfforce‘ de fzire
P"agriculteur ? Il s'emploie  créer de nouvelles sortes de plantes en jonglant
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combinaisons génétiques inédites de diverses espéces., QOu’est-ce
mpéche d’inventer des variétés de riz gigantesques. On pourrait
des arbres avec des bambous, faire pousser les aubergines sur des
concombres. Il sera méme possible de faire miirir des tomates sur

ot

transférant des génes de légumineuses & la tomate ou au riz, les

~de science produiront des tomates porteuses de rhizobium,

de fixer I'azote de I'air. Dés que seront mis au point tomates et riz

- nécessitent pas d'engrais azoté, il est fort probable que les fermiers se

ront tout de suite & les cultiver.

nierie génétique sera aussi trés certainement appliquée de la
aux insectes. Si I'on crée des hybrides d’abeilles et de mouches,
illon et de libellule, nous ne serons désormais plus en mesure de
git d’insectes utiles ou nuisibles. Et pourtant, tout comme la
fourmis n'engendre que des fourmis ouvriéres, I'homme essaiera
des insectes et des animaux de toutes sortes qui lui soient utiles.

 suite, les choses pourraient en venir au point ou les hybrides de
de ratons-laveurs seraient créés pour les zoos et des hommes
s végétaux ou a des mécaniques et que I'on ferait travailler. Les
les plus ridicules, si elles sont au départ faites pour le progrés de la
:, par exemple, seront applaudies par le monde entier, et
ont a étre largement acceptées. Un bon exemple en est la récente
regue comme une bénédiction, de la production de I'insuline en
tité par de nouvelles combinaisons génétiques, utilisant les

E. Coli.

urd’hui nous avons des bébés-éprouvette, et les hommes de
révoient déja le jour, pas si lointain que cela, ou ils éléveront des
s en cultures pour créer toute une variété de races, douées
a physique, les mathématiques ou que sais-je encore ? Rien ne nous

| désormais a donner naissance aux enfants et a les élever. Ils
dans des couveuses intégrées, équipées de distributeurs
protéinés et de vitamines artificielles.
iture ne consistera plus en ces peu excitantes protéines imitant
synthétisées a partir de produits chimiques. A la place, nous
de fausses viandes délicieuses et bon marché obtenues par le
de génes de soja et de vaches-cochons.
tels réves scientifiques sont sur le point de s’accomplir, je peux les
ime s'ils étaient déja réalisés. Quand viendra ce jour, quel réle
alors les paysans ? Travailler dans les champs sous le soleil sera
un souvenir du passé. Le fermier se retrouvera, c'est possible,
de 'homme de science dans une usine hermétiquement close, I'une
» pourquoi pas, ol I'on produira en masse des étres humains
S, intelligents et forts, pour ne plus avoir besoin d'utiliser ou d'avoir
€eux de I'espece la plus ordinaire.
Yeux de I'homme de science, cette sorte de tragédie n'est guére
agrément passager, un sacrifice nécessaire. Ferme et inébranlable



d . L : 1
ans sa conviction que, bien qu'encore imparfaites, les connaissanceg

humai j
pa?l.:ltlill‘izz S::'::Jvl.;?sj::cl; ;::a!fs. qu:p ce savoir a de la valeur tant qu'il n’est
€ 4 . il continuers: i g
e clsl ikt s Shchenion a probablement a se laisser €bloujy
ais ces réves de scientifique ne so i i
i : nt que mirages, rien de pl |
gggzc folledfigns la main du Seigneur Bouddha.gMéme si I'I;lgri?r:l o
nouvg‘I:l m‘;) lﬁ'c le vivant et le non-vivant a son gré, et crée une f ok
- e de Iwc.'l@ fruits et les créations du savoir ne pourront ': ik
sl passer les limites du cerveau humain. Aux yeux de la natu# -
m'r[l‘f) ‘?tul é:rl;;lrlleqt des %onnalssances humaines sont toutes futiles it
est illusion arbitraire, créée par | i .
‘ . Crés € raisonnement e
L:coomm? (::ms un monde de relativité. L'homme n’a rien appr:-;;né =
avecnI:Fi-L Il a ({étr!.lll la Natql:e avec l'illusion qu'il la contrélait. 11 a ?2
g ;nti?)l:e [3“ Sﬁsl estrlople ; il a mené la Terre au bord des abysséls ge
- 1) ailleurs, le paysan ne sera pas le A
_ ! _ seul A passer sous
{(r):rgg;s c_au‘dmes de I'homme dg science et a lui préter mailr: forte. ()uelltlas
Er . si c'est cela qui attend I'agriculteur demain. Quelle tragédie aussq
pour ceux qui rient de la ruine de I'agriculteur et méme pour ceux qui n’ I
sont que spectateurs. e
Tout ce qui reste "ulti
est Il'ultime lueur d'espoir inci
. Tout. 3 Ml ue le pri
Egllowﬁhlguq. en train de s'éteindre dans les villagesqdes canlzp;gc:lzi
n:lm;a a braise ensevelie, soit exhumé et revivifié a temps pour créer un
agriculture naturelle qui unisse I'Homme et la Nature. 1

3. Disparition
de I’alimentation naturelle

e la qualité des aliments

wvait s’attendre a ce que les plantes cultivées a I'aide de grandes
énergie pétroliere souffrent d'une baisse de qualité. L' utilisa-
rgie issue du pétrole en agriculture en est arrivée au point ol on
it presque parler de riz cultivé dans une « nappe pétroliere » plutot
une riziere.

iculture a ciel ouvert a disparu. De nos jours, elle s’est dégradée
wdustrie d’aliments dérivés du pétrole, et le fermier est devenu le
de marchandises falsifiées appelées « produits alimentaires ».

e moment oi I'agriculteur qui travaillait main dans la main avec la
itulé sous la pression de la société, devenant un sous-traitant de
pétroliére, la conduite de sa vie est passée aux mains de
el et de ’homme d'affaires. Aujourd’hui, c’est le marchand qui a le
mot quant au droit du paysan a la perte ou au gain, alavieouala

struction de I'agriculture peut étre pergue, par exemple, dans la
n opérée par le paysan de la culture des légumes 4 ciel ouvert a
ure sous serres. Cela a commencé par la plantation et la culture de
et de tomates dans une terre couverte d'une couche de fumier ou
3 £ﬂ: des abris en vinyl disposés en lignes réguliéres. L'étape
fut la culture dans le sable ou le gravier au lieu de la terre parce
matériaux contiennent moins de bactéries et sont par conséquent
) es ». Ceci s’accompagna d’un changement dans la fagon de
du souci de créer un sol riche & celui d’administrer a la terre des
its nutritifs — qui conduisit a la création et a 'emploi de solutions
nt ces éléments nutritifs. La seule fonction du sable et du gravier est
de support a la plante, et ainsi, on recherchait un matériau plus
us facilement disponible. On mit au point des filets et des
iners en matiére plastique ou polymére dans lesquels les graines sont
s », Lorsque celles-ci germent et poussent, les racines s’étendent ’
outes les directions a travers le filet de plastique. La tige et les feuilles
ussi artificiellement soutenues, et la chambre hermétiquement close
uelle poussent les plantes est complétement stérile, ce qui élimine
ue, avant tout, de dommages provoqués par les insectes ou autres

bsorption par la racine d’éléments nutritifs dissous dans I'eau €tant
ace, les éléments nutritifs en solution sont vaporisés également sur la
ntiére. Ils sont absorbés non seulement par les racines, mais aussi a



travers la surface des feuilles, de telle sorte que leurs effets sont plu

immeéd: 2 ;
médiatement perceptibles, ot se traduisent par un taux de croissam;e'

supérieur,
éclaill';a ée;nrtpi‘f:irq"i"-elcs‘ augrnemé.e et I'intensité de |a lumiére accrue a
g gvoque Sl: i le gaz carlz!omque est vaporisé et I'oxygéne insut’%‘lér ;-

I prc € croissance de la plant i i i r
e Y i iy plante plusieurs fois supérieure 3 celle
. aT‘?euctiiols:‘sj, tout produit cultivé dapa_; un tel milieu artificie] n’a rien 3
e dpoussant. dans des conditions naturelles. 1l est vrai que lEl 0

e :su:;: g produire (Jcs melons de belle couleur, d’agréable text on
q nt bons et sont bien sucrés, ainsi que de grosses tomates et u(;-e,
. €s

en ptjs dépendan(e des insecticides et des fertilisants.
a“me"at ::ull‘t:r: i,":'.ﬁm;"e conduit en dernier ressort i |a synthése totale des
r 3. L creation d'usines de synthése d’aliments imi
qui rendront les fermes et les jardins inuti T e
jui r 1es ¢ iles est déja en rou 2
| agrlli:ulture une activité entierement coupée de laJ nature .
matéri:u%r:;hesie de Iplrge a rendu I'homme capable de produire tout
anique qu'il désire. La synthése de i i
fabrication de viande artificielle 3 i LA b i
icielle & partir de divers matéri
: d iciel ! aux. Le beu
fromage peuvent étre faits 3 partir du pétrole. Tt ou tard Io;;fpf’tuls

pétrole.
prutéinl::rg:“:o ;duipfr:f Icqmment synthétiser I'acide nucléique et les
. ¢ -cllulaires, et commence maintenant 3 i

recombiner i sa maniére les ge Fri e e

‘ . nes et les chromosomes. 11 g

a4 penser qu'il peut controler |a vi é o e

4 vie elle-méme. Et

o gl ; : 2 le-n 2 pas seulement cela.

mme a pris corps la notion qu'il serait bientét en mesure de modifier a

Les coiits de production ne diminuent pas

Clest i ¢

diminucrontles codts de producton e sogtrey 1€ 1 technologi agricol

Sappesoas tuun i 0duc -t rendront la nourriture moins chére
mme d'affaires décide de cult; i ‘

ot  qu'l ( d € cultiver du riz et des |&

atg:zi::nl‘%:t;::c’::?rﬁl?the s(;tulé,éau milieu d'une ville importante. | utiligs:ar:'zzf

€rieur du batiment dans ses trois di ions, I'équi
e . ul it mensions, | :
de chauffage central et d'air conditionné, d'éclairage artificiel égr Ig:‘unnt

de vaporisation automatique de gaz carbonique et de solutions

telle « agriculture » systématisée impliquant une production
) sous I'eeil attentif d’un unique technicien, fournirait-elle

t au consommateur des légumes frais, bon marché et nourrissants ?
1e a légumes comme celle-ci ne peut étre construite et fonctionner

‘considérables dépenses en capital et en matériel, et il est juste de
que les légumes produits de cette maniére seraient chers. Aussi

et moderne qu'elle puisse étre, une telle installation ne peut en
cas produire une nourriture meilleur marché que celle poussant
sent en pleine terre, a la lumiére du soleil.

hleau 1.1 Importance de I'énergie directement employée
la production de riz, évaluée en nombre de kilocalories
s pour produire 650 kilos (22 boisseaux) sur mille métres carrés

Agriculture  Agriculture  Agriculture Agriculture

: ilisant faiblement  modérément  fortement
o ST, | mécanisc mecanisde  mécanisde : Remarques
vers 1950 1 vers 1960 vers 1970 vers 1980 ~ o), el
1020 2 20 12 — Kilocalories dans
(4] 6 4 0 0 I'alimentation
‘hand tools 22 80 350 — ) )
0 40 75 54 - Kilocalories
0 1" 2 n - U margie cho v
0 2 10 45 —_
10-20 96 214 533 1,000
mmée* 0,1-0.2 1 2 5 10 Hypothése de
i 200 000 kcal
100-200 20 10 4 2 par 650 kg de riz

d'énergie en agniculture utilisant les animaux = 1
gic représentée par le riz moissonné A I ion d'é
es a#u Japon ; 2. Estimation.

Lo

A nature produit sans réclamer ni matériaux, ni rémunération, mais
humain demande toujours un paiement en retour. Plus I'équipe-
et les installations sont sophistiqués, plus les coits sont élevés. Et
me ne sait jamais ou s’arréter. Lorsqu'un robot hautement efficace est
point, les gens applaudissent et disent quenfin on atteint a
ence. Mais leur joie est de courte durée, car ils sont bientdt de
/eau insatisfaits et réclament une technologie plus avancée encore.
n semble résolu a faire baisser les coiits de production, mais ces coits
ent en fleche avant qu'on ne réalise ce qui se passe. -
Egalement erronée est la notion que la nourriture peut étre produite a
N marché et en grande quantité a I'aide de micro-organismes tels que les
elles et la levure. La science est incapable de produire quoi que ce soit
de rien. Invariablement, le résultat est une baisse de production et

01 une hausse, et par conséquent, un produit 2 coit élevé.
- On prend conscience que consommer une nourriture non-naturelle



engendre des individus contre-nature, ayant un co j i

! rps sujet a la maladie ¢
une pensée également contre-nature. Apparait ici I'inquiétante éventualité
que de la transformation de I'agriculture puisse résulter une perversion de
quelque chose de bien plus vaste que I'agriculture elle-méme.

Une production accrue n’a s apporté d
ne, p pas appo e rendementsg

_ Lorsque la conversation en vient a I'accroissement de la production
alimentaire, la plupart des gens pensent qu'une productivité et deg
rendements croissants résultant des techniques scientifiques, rendraieng
I'homme capable de produire des récoltes plus abondantes et de meilleure
qualité. Et pourtant, des moissons plus importantes n’ont pas apporté aux
agriculteurs de bénéfices plus grands. Dans de nombreux cas, il en est
méme résulté des pertes. :

_ L'essentiel de la technologie agricole a2 haut rendement en usage
aujourd’hui n’accroit pas les profits nets. Ce sont les pratiques mémes
jugées indispensables a I'augmentation des rendements, qui sont en cause :
P'utilisation intensive de fertilisants et de pesticides chimiques, et une
mécanisation 2 tort et a travers. Mais bien que celles-ci puissent étre utiles
pour réduire les pertes d’exploitation, il n’existe pas de techniques efficaces
pour accroitre la productivité. En réalité, de telles pratiques affectent cette
productivité. Elles donnent 'apparence de Pefficacité mais :

t1) Les fertilisants chimiques ne sont efficaces que lorsque la terre est
morte,

2) Les pesticides ne le sont que pour protéger les plantes affaiblies.

3) Les machines agricoles, pour cultiver de grandes surfaces seulement.
~_On peut exprimer cela autrement en disant que ces méthodes sont
inefficaces ou méme nuisibles lorsque I'on se trouve en présence d'un sol
fertile, de plantes saines et de champs de petites dimensions. Les fertilisants
chimiques peuvent accroitre les rendements lorsque la terre est pauvre pour
commencer et ne produit que quelque 25 quintaux de riz  I'hectare. Méme
alors, une fertilisation intensive ne produit a long terme qu’une augmenta-
tion moyenne de rendement guére supérieure a 10 quintaux. Les fertilisants
chimiques ne sont vraiment efficaces que sur les terres maltraitées et
épuisées par une agriculture dévastatrice.

L’apport d'un fertilisant chimique a une terre qui produit réguliére-
ment 40 quintaux de riz a4 'hectare ne donne que peu de résultats, et il
risque méme d'affecter la productivité d’une terre produisant déja
50 quintaux. Le fertilisant chimique n’est ainsi de quelque bénéfice que
comme moyen de prévenir une chute de rendements. L’engrais vert — le
fertilisant propre a la nature elle-méme — et I'engrais animal étaient des
méthodes meilleur marché et plus sires pour accroitre les rendements.

La méme chose est vraie des pesticides. A quoi rime de produire un riz
de mauvaise qualité et de répandre partout de puissants pesticides dix fois
par an ? Avant d’examiner si effectivement les pesticides tuent les insectes
nuisibles et empéchent les pertes dans les récoltes, les chercheurs auraient
di étudier comment I'écosystéme naturel est détruit par eux et pourquoi les

Itivées se sont affaiblies. Ils auraient di examiner les causes
tes de la perte d’harmonie naturelle et de I'explosion démogra-
des insectes nuisibles, et a partir de leurs conclusions, décider si les
étaient vraiment nécessaires ou non.
irriguant les riziéres et en défongant le sol par le labourage jusqu'a
il durcisse et prenne la consistance de I'adobe, les paysans ont créé les
jtions qui rendent impossible la culture sans labour, et, au cours de ce
s, se sont abusés eux-mémes en croyant que cela était une tiche
et nécessaire. Les fertilisants, les pesticides, et les machines
semblent tous commodes et utiles a l'accroissement de la
etivité. Et pourtant, lorsqu'on les considére selon une perspective
ge, ils tuent le sol et les récoltes, et détruisent la productivité

2 de la terre.
En définitive », nous dit-on souvent, «si la science offre des
, elle présente aussi des inconvénients ». Cela va de soi, les deux
séparables ; on ne peut avoir la face sans le dos. La science ne peut
‘le bien sans produire le mal. Elle n'est efficace qu'au prix de la
on de la nature. C’est pourquoi, aprés que I'homme ait mutilé et
é la nature, la science semble donner des résultats si frappants, alors
ne fait que réparer les dommages les plus importants.
terre ne peut étre améliorée par les méthodes de I'agriculture
fique que lorsque sa productivité naturelle est déclinante. Elles ne
érées comme des pratiques a haut rendement que parce qu'elles
a endiguer les pertes de récoltes. Et qui plus est, les efforts de
pour retrouver I’état naturel des choses sont toujours incomplets
ompagnés d’un grand gaspillage. Ceci explique la prodigalité de la
et de la technologie en énergie de base.
t entiérement par elle-méme que la nature vient a I'existence.
cycles de transformation éternels, n’apparait pas la moindre
inutile, le moindre gaspillage. Tous les produits de I'intelligence
— qui s’est égarée hors du sein de la nature — et toutes les ceuvres
omme sont condamnés 2 étre vains.
ant de nous réjouir des progrés de la science, nous devrions nous
sur les circonstances qui nous ont amenés a dépendre de sa main
able. La cause premiére du déclin de la paysannerie et de la
vité agricole réside dans le développement de ['agriculture
que.

ure moderne gaspilleuse d’énergie

On prétend souvent que I'agriculture scientifique a une productivité
2, mais si nous calculons 'efficience de I'énergie de production, nous
rcevons que celle-ci diminue avec la mécanisation. Le tableau 1.1.
la quantité d’énergie directement dépensée dans la production du
ilisant cing méthodes différentes de culture : I'agriculture naturelle,
ture utilisant le travail animal, et une agriculture légérement,
‘ément ou fortement mécanisée. L’agriculture naturelle requiert
€ment dix jours de travail humain pour récolter 6,5 quintaux de riz ou



d,é » - *
= Or::e;gnreicsngzes!im::"gour recevoir de cette maniére 2 millions ;e
Wi e e es't de_20_000 kilocalories qui sont requis :
kvl ur peggam dix Jours. La culture 2 I'aide de chevaul;wr
g ek mécanisé"e pense d'énergie cing a dix fois plus grande -
o S ey el en réclame une de dix a cinquante fois supériey %
st e, ‘e la culture du Fiz est inversement proportionfl,:"e l;rf‘
i gie, a.gnc'ultur:a scientifique réclame par unité alimenta; :
: €nergie jusqu'a cinquante fois supérieure 3 cel;::tag:

Elevfa-;' fﬁ;?éiid:' bétail ?ujourd‘!:ui est aussi stupide que celui de |a sériole
e ins ole ;uDsqu :}Aune taille commercialisable nécessite dix fois sor;
i inm:st. ¢ méme, un renard argenté consomme dix fois son
it ?I?é » €t un lapin dix fois son poids d’herbe. Quel incroyable
gar tragaille I";e'l’g;e‘ pour p_l'O’dl.lll'C une seule peau de renard argentz '
ai cnfnq";'o;:sp {Jlus 'Slil On veut manger du beeuf, et il faut s'attendre
aille; _Plus si I'on veut se nourrir de lait’et d’
certml':::ga";léuttilt"e tutt!tlls'ant le travail animal sert par conséqu::f: satisfaire
- n‘:me 3 .;:i ; ttﬂé;:lrrs';i:_nag_mr:.iltiplie plusieurs fois la quantité de travail
: - Bblen que cette forme d’agri
proﬁtatgle a 'homme, elle le met en réalité au service dua ggtc:illtué; 2;1:1:::

mateur que comme producteur. Au premier abord, I'agriculture
¢e semble augmenter la productivité par travailleur et par
ent accroitre le revenu. Pourtant, a l'inverse, un rapide examen de
té de I'utilisation du sol et de la consommation d’énergie révéle
agit la d’'une méthode de culture extrémement destructrice.
’homme raisonne par comparaison. C’est pourquoi il croit préférable
ce soit le cheval qui laboure plutét que lui-méme, et plus pratique de
sséder un tracteur de 10 chevaux plutét que d’élever 10 chevaux.
ons ! Si un moteur d'un cheval-vapeur coiite moins cher qu'un cheval,
10i s’en priver ! Une telle fagon de penser a accéléré I'expansion de la
tion et semble raisonnable dans le contexte de notre économie
sur la monnaie. Mais la qualité de plus en plus inorganique et la
ité diminuée de la terre résultant des pratiques de la production
masse, le chaos économique provoqué par la consommation
sive d’'énergie, et I'impression croissante d'aliénation provenant de
te opposition directe a la nature, voild 3 quoi se résument les
nbées » de I'agriculture, bien que l'on parle souvent ici de
§ ».
a mécanisation a-t-elle réellement augmenté la productivité et rendu
plus aisée aux agriculteurs ? Examinons les transformations qu’elle
es dans la pratique du labourage.
‘agriculteur propriétaire d'un hectare qui achéte un tracteur de
vaux ne deviendra pas par magie propriétaire de 25 hectares & moins
quérir. Si la terre a cultiver est limitée, la mécanisation ne fait que
' le nombre de travailleurs nécessaires. Ce surplus de puissance
e rendu disponible engendre du loisir. Employer cette énergie
aire a un autre travail augmente le revenu, et c’est ainsi que les
nnent. Le probléme, pourtant, est que ce revenu excédentaire ne
provenir de la terre. En fait, le rendement de la terre décroitra
ment avec la montée en fleche des besoins en énergie. Pour finir,
er est chassé de son champ par la machine. Il est possible que
tion de la machine rende le travail au champ plus facile, mais le
la terre a diminué. Cependant, les impéts ne sont pas 2 la baisse,
its de la mécanisation continuent de grimper par bonds successifs.
en est le paysan.
a réduction du temps de travail qu’a amenée I'agriculture scientifique
$i qu'a expulser le fermier de sa terre. Le politicien et le
ateur pensent peut-€tre que le fait qu'un plus petit nombre de
rs soit capable d’accomplir le travail de production agricole de la
M entiére est synonyme de progrés. Pour le paysan, pourtant, cela est
agédie, une erreur absurde. Pour chaque conducteur de tracteur,
de douzaines de fermiers sont chassés de la terre et contraints de
dans des usines de fabrication de matériel agricole et de
IS — qui auraient pu ne pas étre nécessaires si, a I'origine, on avait
I'agriculture naturelle.
- machine, les fertilisants chimiques, et les pesticides ont éloigné le
de la nature. Bien que ces produits inutiles de I'industrie humaine
ntent pas le rendement de la terre, parce qu’ils lui sont présentés
es instruments du profit et du rendement, le paysan travaille dans
On qu'ils lui sont nécessaires. Qui plus est, leur usage a provoqué une
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immense destruction de la nature, lui dérobant sa puissance et ne Iaissam,
d’autre choix i I'homme que d’entretenir de vastes terres de sa proppe

vicieux se referme toujours davantage.

Le fermier n'a pas trouvé de stabilité dans ses pratiques agricoles 3
échelle toujours croissante. Les fermes européennes sont dix fois plug
grandes, et aux Etats-Unis cent fois plus grandes que la ferme de 2 ou
3 hectares courante au Japon. Et pourtant les fermiers européens g
ameéricains ressentent encore plus d’insécurité que les fermiers japonais_ |
est tout naturel que les fermiers occidentaux qui remettent en question
tendance favorable i une agriculture mécanisée 3 grande échelle aje
cherché une alternative dans les méthodes orientales d’agriculty
organique. Toutefois, en étant venus a réaliser aussj que I'agriculture
traditionnelle utilisant le travail animal n’est pas la route du salut, ceg

fermiers ont commencé i chercher frénétiquement la voie conduisant 3
I'agriculture naturelle.

la
nt
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La mise a sac de la terre et de la mer

Les industries modernes de I'élevage et de la péche sont aussi
fondamentalement défectucuses. Sans s'interroger davantage, tout un
chacun tenait pour acquis que, grice a I"élevage de la volaille et du bétail, et
a la pisciculture, on améliorerait notre alimentation, mais personne ne se
doutait le moins du monde que la production de viande ruinerait la terre et
que I'élevage des poissons polluerait la mer.

En termes de production et de consommation caloriques, Pindividu
devra travailler au moins deux fois plus s'il veut manger des @ufs et boire du
lait qu’en se contentant de céréales et de Iégumes. S’il aime la viande, c’est
un effort sept fois plus important qu’il devra fournir. Parce que, du point de
vue énergétique, son rendement est si faible, I'élevage moderne de bétail ne
peut pas étre considéré comme une « production » au sens strict. En fait, Je
rendement véritable de cette soi-disant production est devenu si bas et
I'homme en est arrivé a supporter un travail si pénible qu’il s'emploie
maintenant & augmenter I'efficacité de |a production du bétail en élevant
des races de grande taille, génétiquement améliorées.

La Bantam japonaise est une race de poule originaire du Japon.
Laissez-la vagabonder librement et elle ne pondra qu'un seul petit ceuf tous
les jours, faible productivité selon les standards habituels. Mais bien que

cette poule ne soit pas une pondeuse hors pair, elle est en fait trés
productive. Prenez un couple de Bantams reproducteurs, laissez-le nicher
de temps a autre, et avant méme que vous ne vous en soyez rendu compte,
une couvée de poussins sera éclose. Fi donc, en un an, votre couple
d’origine’ sera devenu dix ou vingt poulets qui, 4 eux tous, donneront
chaque jour bien plus d’ceufs que la meilleure variété de White Leghorn.
Les Bantams sont de trés efficaces producteurs de calories parce qu’ils se
nourrissent tout seuls et pondent sans qu'il soit besoin de les surveiller,
produisant littéralement quelque chose a partir de rien. Et qui plus est, tant

re reste dans la limite convet;antt au terrain disponible, élever
: i 7 as la terre.
1 “If;;h'z?;;ér;é:éﬁ;e:gngn: perfectionnées, élevées en cage,
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stection des mers dans lesquelles on peut encore attraper le

ain devrait avoir la priorité absolue sur le développement de
péche plus élaborées. La recherche sur la technologie de
crevette, de la bréme et des anguilles, n'augmentera pas le
ssons. Non seulement des concepts et des efforts aussi peu
pent les industries modernes de I'agriculture et de la péche,
meront aussi un jour la ruine sur tous les océans de la terre.

ie qu'avec I'élevage moderne du bétail qui est contre-nature,
st fourvoyé en croyant qu'il pouvait perfectionner I'industrie de
au développement de méthodes de pisciculture plus
s et & 'amélioration des techniques de péche qui détruisent la
eproduction naturelle de la faune marine. Sincérement, je suis
ers que présente I'administration aux poissons de fortes

abondante et contribue au bien-é
ien-étre de I'h dang . ; : -
Dans ma conception idéalisée de |*,§:l?eé b s duits chimiques destinés & prévenir I'éruption des maladies
g€, jimagine des ahej Y ans la mer Intérieure, éruption provoquée par la pollution

butinant le trefle i
: , trés affairées
, €t de denses parterres de s grandes quantités d’aliments jetés a I'eau par les nombreux
culture qui entourent cette mer. Si cela n’avait pas été si

mieux valu en rire : une augmentation de la demande de
r nourrir les sérioles eut récemment pour curieuse conséquence

encore — et davant ' :
hibvies. age dans le sens de la protection de la nature — que 4.
Dan , : Hes
qui, tout bonnement. appasens o b FIUY que d lever du gros g
famille ait une chevr 1€, 1l serait bien plus sa il
re. De bonnes r e > 15 S48E que chagq,, .
telles > born aces laitiéres ma Jue
se conﬂz;t?nfac? nen, devraient étre évitées, et de fortes :::?é:é it
bétail dy ¢ Tourrages grossiers, préférées. On appelle l: p;."""“’
foirngt aul;si d’: }::i: elelflen:stpﬁ t:rsoin que I'on s’occupe d‘elleceté.;riu ;
: s elle ellement d’ i e
n affgcte pas la productivité de la terre S S easA e coliteux gy
our que la volaille et le bétail ;

: soient d'un r ice. i .
étre capables de se nourrir et de se débrouiller p:? legin:'lgc:ésu: doivent
. X- n
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train de jouer dans les rizié i
. ICres | au pied des coll ' ; i i i
cochons noirs et des sangliers s engfa!ssent d;h?::seétd;néscles vallées, det ‘ R S sl fit pour un temps des poissons plus petits
revisses, et de rée de luxe.

doit savoir que la nature est fragile et facilement lésée. Il est
icile de la protéger qu'on ne semble le penser en général, et
ite, elle ne peut pas étre restaurée.

n d’enrichir ’alimentation humaine est aisée. Elle ne nécessite
ou de cueillette de masse, mais elle exige, par contre, que
ce au savoir et a 'action et permette & la nature de régénérer

ance naturelle. C'est bien la I'unique voie.

La scén i :
PP souillgep(;urr;-a"' étre un petit hameau retiré dans une région ;
oot par la civilisation moderne, Le point important est d o

neevons cette image comme celle d’une vie primitive éci)fli)‘::;'r
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DES SCIENCES




scientifique s'est développée de bonne heure en Occident
che des sciences naturelles, qui représentaient au sein du
‘étude de la matiére. Les sciences naturelles adoptérent
matérialiste qui conduisit a interpréter la nature
dialectiquement.
la conséquence de la conviction de I'homme d’Occident
chotomie homme-nature. Par contraste avec le point de vue
 lequel I'homme se doit de devenir un avec la nature,
ilisa la connaissance discriminante pour mettre ’homme en
nature et tenta, a partir de cette position avantageuse,
ion libre de celle-ci. Car il était convaincu que I'intelligence
e subjectivité et appréhender la nature objectivement.
croit fermement que la nature est une entité possédant
ective indépendante de la conscience humaine, une entité
peut connaitre par l'observation, I'analyse réductrice et la
. C'est en ces processus de destruction et de reconstruction
les sciences naturelles.
t progressé & une allure folle, nous précipitant dans I'gre
d’hui I'homme semble capable de connaitre I'univers
haque jour davantage convaincu que tot ou tard, il
les phénomeénes jusqu’ici inexpliqués. Mais que signifie
our I’homme « connaitre » ? Il rit de la folie de la grenouille
dont parle le proverbe, mais est incapable de le faire de sa
ce face a I'immensité de I'univers. Bien que 'homme, qui
une petite parcelle de I'univers, ne puisse jamais espérer
leinement le monde dans lequel il vit, il persévére dans
‘il tient le cosmos dans le creux de sa main. L’homme n’est
as dans une position qui lui permette de connaitre la nature.

ature ne doit pas étre disséquée

griculture scientifique apparut a I'origine lorsque I'homme, obser-
€coltes & venir, en vint a4 connaitre leur mécanisme et se
par la suite qu’il pouvait les produire lui-méme. Et cependant,
llement de la nature ? A-t-il vraiment produit les récoltes et



vécu du fruit : .

i de son travail ? L’homme regarde un €pi de blé et déclare s controles chimiques mis au point pour régler le temps de
différenciation des bourgeons.
dans sa capacité de synthétiser les protéines qui composent
’homme a méme défi€ le secret « ultime » — le mystére de la
e. Qu'il réussisse a synthétiser les cellules dépend de sa
wmhétiser les acides nucléiques, ceci étant le dernier obstacle
r la voie de la synthése de la matiére vivante. Celle-ci fut pour la
fois envisagée lorsque la notion d'une différence fondamentale
_atiere vivante et la matiére non-vivante fut battue en bréche par
s des bactériophages, la confirmation — par une recherche
sur les pathogénes viraux de Iexistence d'une matiére
Sa curiosité a conduit 'homme 4 se demander POUrquOi e comm : q;nrese multiplie, et les premiéres tentatives pour synthétiser
H h L .

¥ - yrmant aveuglément a ses propres intéréts, 'homme travaille
la synthése de la vie, sans savoir ce que signifierait la création
lules vivantes, ni les répercussions qu'elle pourrait avoir. Et ce
tout. Emportés par leur é€lan, les scientifiques ont méme
3 s'aventurer sur le chemin de la synthése des chromesomes.
révélation que I'homme avait synthétisé la vie, on annonga que
et la modification des chromosomes étaient devenues possibles
Méme une i " ‘nouvelles combinaisons génétiques. L’homme est déja en mesure
: Slmple_ feuille offre des posslbnl!tés d’étude infinies. La de modifier les organisgmcs vcilvants comme le Créz:teur. On est
‘d’entrer dans une ére dans laquelle les chercheurs créeront des
.qui n'étaient jamais apparus auparavant a la surface de la Terre.
ébés-éprouvette, on verra la création d’étres humains artificiels,
de vépétaux gigantesques. Ils ont, en fait, déja commencé a

de connaitre.

I croit qu'il doit s*
envoler dans |'es i
" ¢ Pace pour le conn

unr é:laa i[.;:eb[ligu{]cgnpagret)la Lune. De mémg) il pense quae“;r:)’u?'-cl; yager
» Il doit d'abord le prendre d i g
. ! prendre dans sa main, iSSé 5

dgr;?;:gé Il gens; que le meilleur moyen pour connaitre quleel cl::seh o
I, de réupir le plus de données possibles sur elle Dacll'ls sgs g?? =

] Ortg

ces i abri ¢ i
cellules, qui abrite le mystere de la vie ; les chromosomes qui détiennent

, on a effectivement I'impression que la connaissance a fait de
prés, que '’homme en est arrivé a tout connaitre de la nature et

nt et appliquant ce savoir, il a amélioré la vie humaine.
, il y a un mais dans tout cela. La perception de I'homme est
iement imparfaite et fait surgir des erreurs dans sa compréhen-

;?:IL% l, I ir;s;mblctdes relations avec divers Composants et micro-organismes
; ment ceux-ci interagissent et se t i
e e ransforment lorsqu’ils sont

50 quelles sont les fonctions qu’il i
voici quelques-uns des innom j etche sl
i o brables sujets que la recherche scientifique a
cloisohzig la Ll::;;urue; e;?t un tout vi\:ant organique qui ne peut étre divisé. ni
oy &iviﬁéeg d?: ?1 ozs:e::élpiree en deulx unités complémentaires, et
ivis - now n quatre, lorsque la i
fragTznéglre et spécu":ilseat':3 I'unité de la nature gst perdLiChemhe il
réciproquggfeasr?;?:el?fs l::) :lg;ge 2.1 est une tentative d'illustration du jeu
por i { ments, qui déterminent les rendements de la
- g:;gége':ﬁm%m, les éléments qQui déterminent le rendement n’étaient
; M s€parés. Tous étaient réunis en un ordre parfait par la

I'homme se dit capable de connaitre la nature, « connaitre » ne
saisir et comprendre I'essence véritable de celle-ci. Cela signifie
it que I'homme ne connait la nature que telle qu'il est capable de la

me que le monde connu par une grenouille au fond d’un puits
le monde entier mais seulement le monde au fond de ce puits, la
ue I'’homme est capable de percevoir et de connaitre n’est que la
ure qu’il a pu saisir de ses mains et selon la subjectivité qui lui est
Mais, cela va de soi, ce n’est pas la la vraie nature.



Fig. 2.1 Les facteurs de Ia culture riziere
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/

Micro-orgamsmes

Fertilisation _
S5IvVe 1
les gens veulent savoir ce que Okuninushi no Mikoto, le dieu
A ﬁ:énson transporte sur son épaule dans un grand sac, ils
suite le sac et y plongent la main. Ils croient que pour
ntérieur du sac, ils doivent connaitre son contenu. Supposons
le sac plein de toutes sortes d’objets étranges, de bois et de
La plupart des gens déclareront alors: « Que ce soit un
m:hsé par les voyageurs ne fait aucun doute », « Non, c’est une
rative », « Non, c'est siirement une arme », etc. Pourtant la
connue de Okumnushl no Mikoto, est que cet objet n'est qu'un
fagonne par lui pour s'amuser. Et qui plus est, parce qu'il est

le transporte dans son sac que pour l'utiliser comme bois

Semis dense ‘

Factcurs

agronomiqucs Facteurs

méfﬁul’ulugique; 1

Fertilisant

Respiration
Eléments nuiritifs

Caracteri“iqm,, :
du sol

ime saute dans ce grand sac appelé « nature », et se saisissant de
peut, il le tourne et le retourne, 'examine, se demandant ce que
ment cela marche ; puis il tire ses propres conclusions quant au
¢ sert la nature. Mais si attentives que soient ses observations et
son raisonnement, chaque interprétation comporte le risque de
eurs, car '’homme ne peut pas plus connaitre la nature qu’il ne
nnaitre a quoi servent les objets qu'Okuninushi no Mikoto
orte dans son sac.

urtant, I'’homme ne se décourage pas facilement. Il croit que, méme
est aussi absurde que de sauter dans le sac de Okuninushi no Mikoto
viner ce que sont les objets qu’il contient, le savoir humain s’élargira
ites ; de simples observations mettront en branle la roue de la
t de la déduction.

exemple, voyant des coquillages accrochés a une tige de bambou, il
a a tort que c’est une canne. En s’apercevant ensuite qu’un petit coup

" Infinité de Facteurs Inconmnus *
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sur les coquillages produit un son intéressant, il
ur le i » Il en conclu i
d’un instrument de musique, et déduira de la courbure du ba‘:::);llr i ?i 8

fait pour étre suspendu & la taille pend K l
r ant 1

acooé _tglph dans ce raisonnement, ilpsee c et Sl :
VErité,

no Mikoto en examinant le contenu de son sac, 'homme

Mikoto, et ceci quand bien mém'e elle étudierait cet objet i fond D'u

sera jan:'ais dca!pahle de s’en échapper, ne peut en aucu
comprendre de la nature en examinant simple i
ment la
I'entoure. ’ e
La réponse de I'homme i ceci est que, bien qu'il ne
une vision du monde de I'extérieur, s'il a les connaissanc

N cas toy

. - e > :
sans limites, et s°il est capable d’apprendre au moins ce qui s’y trouve et ce

qui s’y passe, n'est-ce pas suffisant ? L’homme n’a-t-il pas appris tot
tard, tout ce qu'il souhaitait savoir ? Ce qui est inconnu aujourd’ﬁui seor:
connu demazp. Si cela est, il n'y a rien que I'homme ne puisse savoir

Méme sil lui fallait passer sa vie entiére dans un sac pourvu qu’ii soit
capa':ale de tout connaitre concernant I'intérieur de ce sac, cela ne suffirait-il
Pas ? La grenouille n’est-elle pas capable de vivre en toute tranquillité dans
son puits ? Quel besoin a-t-elle du monde extérieur ?

L’homme observe la nature déployée autour de lui, il I'examine et en

quil ait saisi la vérité profonde du monde ?

Il se donne un air nonchalant - « Je ne sais pas ce qui se trouve hors du
monde connu ; peut-étre rien. Ceci dépasse la sphére de I'intellect. II serait
préférable d'abandonner les questions relatives 2 un monde qui i)ent trés
bien EXISIEr ou ne pas exister aux hommes de religion qui révent de Dieu. »

Mais qui est-ce qui réve ? Qui voit des choses illusoires ? Et
connaissant l‘g réponse a cela, pouvons-nous jouir d’une véritable paix de
I esprit ? Qy importe la profondeur de sa compréhension de l‘um'ver!:; c’est
la subtp:clwmf de I'homme qui édifie la scéne sur laquelle les connaissances
:ezlt'i?:e nf:;tr?;:}.st'?s Justement, qu’en serait-il si sa vision subjective était

Avant de se moquer de la foi : i i
. _ aveugle en Dieu, I'ho ait
consférer la foi aveugle qu’il a en lui-mén%e. P
orsqu’il observe et juge, il n'y a plus & 5
: - que la chose appelée « homme »
eé Ilg chqsc observée. C est cette chose appelée « homme » qui vérifie la
realité d’un objet et y croit, et cest I'homme encore qui vérifie I'existence

roira beaucoup plus Proche dg )

Tout comme il croit étre capable de connaitre I'esprit de Okunip :I

ature et pe
celle-ci quj

puisse pas avojr.
es et la capacité

elée « homme » et y croit. Toute chose en ce monde tient
mme et c'est lui qui tire toutes les conclusions. Auquel
craindre d’étre une marionnette entre les mains de Dieu.
fectivement le risque de jouer le role d'un ivrogne sur cette
- ]a subjectivité dérangée de sa despotique existence.

;uit obstinément le scientifique, I'homme observe et porte
yar conséquent, nul ne pourra nier que la subjectivité est ici
ceuvre. Pourtant, son aptitude a raisonngr le rend capable
e de sa subjectivité et de considérer aussi les cl_‘lose§ avec
une expérimentation et un raisonnement inductifs répétés,
t toutes choses en schémas d’association et d’interaction.
cela n'était pas une erreur s'étale autour de nous sous forme
utomobiles et de tous les autres ornements de la civilisation

a y regarder a deux fois, nous nous apercevons que cette
derne est insensée, il nous faut conclure que I'intellect
‘a engendrée est lui aussi insensé. C'est la perversité de la
imaine qui a donné naissance a notre époque moderne
 siir, qu'un individu considére le monde moderne comme
n peut étre aussi un critére de sa propre santé mentale. Nous
examiné au chapitre premier de quelle perverse maniére
'est développée.

ons sont-ils vraiment rapides, et 'automobile un moyen de
aiment confortable ? Notre magnifique civilisation n'est-elle
10se qu'un jouet, un amusement ? L’homme est incapable de
I ses yeux sont voilés par la subjectivité. Il a regardé le vert
savoir ce qu'est véritablement le vert, et il connait la couleur
réellement la voir. Ce fut la source de toutes ses erreurs.

nce non-discriminante

tion que la science nait du doute et de I'insatisfaction est
¢ comme justification implicite de 'interrogation scientifi-
aucune maniére elle ne la justifie pourtant. Au contraire,
confronté au saccage de la nature provoqué par la science et la
_On ne peut pas ne pas ressentir d’inquiétude a I'égard du
méme de cette recherche scientifique que I'homme utilise pour
classifier ses doutes et ses griefs.
Jeune enfant voit les choses d’une maniére intuitive. La feuille
‘€e sans discrimination intellectuelle, la nature est entiére et
— une unité. Dans cette vision non-discriminante de la création,
© Justifie le moindre doute ou la moindre insatisfaction. Un bébé est
Jouit de la paix de I'esprit sans rien avoir 2 faire.
dulte glane mentalement les choses séparément et les classifie ; il
€ chose imparfaite et entachée d’inconsistance. Clest ce que
I'appréhension dialectique des faits. Armé de ses doutes a I'égard
ture « imparfaite » et de son insatisfaction, 'homme s'est mis a la
remédier aux imperfections de la nature et appelle avec vanité
» » Ou « développement » les changements qu’il a provoqués.
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N »
adulte, notre compréhension de I sature Hemcr ol bour ateindre |
C€ processus, nous devenons capables dev;:lltgbus Y T e
développement en ce monde. Que ce progré Nt s dute e
marche vers [I'annihilation et iy e s g4
décomposition spirituelle el: l: s;:olftlzli;m:: tl‘cnm3 i éwdence: par] .
ﬂéaul:f des nations développées. L S leg
orsqu’un enfant de la cam izi b
saute en plein milieu et joue darlt)sa %: fl::t(t)z:::vé'::f lg :::Ié;:izur e Chemin,q
détours qu’a I'enfant de connaitre la terre intuitivement h;e-smp'ole far g
la ville le courage manque pour sauter dans les cha;m alsé l enfam "I
constamment apres lui pour veiller a ce qu'il ait les mains Dropres. nail
dire que la poussiére est sale et pleine de microbes L'enf;;rct)pre_s, vy
en garde contre les « terribles microbes » cacl'iés danl; ‘llam : été'
considere les rizieres comme boueuses et malpropres, comme P
redoutable endroit. Le savoir et le jugement de la mére sont 'im vn]_am”_
supérieurs a 'intuition du petit campagnard ? T a8
Des centaines de millions de micro-organismes grouillent dans chaque
gramme de terre. I] y a en elle des bactéries, mais aussi d’autres ;c o
pour tuer les premiéres, et d’autres encore qui tuent les secondes Eaé
contient des bactéries nuisibles pour I'homme, mais beaucou d'z;uta By
sont pour |'lll sans danger ou qui lui sont bénéfiques. Le sol desl') cham % s
Less 2(:35::[] 2 Icif_'t pas se&leme;ﬂ sain et formant un tout, il est abso}): l".
omme. Un enfant qui ié i in
o egfam ot fort.qm se roule dans la poussiére devient sz n.
‘ela signifie que cette connaissance qui affi i 5 germes
dans la terre est plus ignorante que I‘ignora?:ce eller-"r:élgllé l[(}'3;1 Z'SS:mg;t
ce que celui qui connait le mieux la terre soit I'agronome. Mais si. en dépit
de ses vastes connaissances du sol en tant que matiére minérale contenue
dans ses fioles et ses tubes a essai, ses recherches ne lui permettent pas de
connaitre la joie de s’étendre sur la terre en plein soleil, on ne peut pgs di
qu'il en connaisse quoi que ce soit. La terre qu'il connait est une partie
minime, isolée d'un tout. La seule terre compléte et formant un tout est la
terre naturelle avant qu'elle n'ait été décomposée et analysée, et c'est le
petit enfant qui, dans son ingénuité, sait le mieux ce qu’elle est vraiment.
Lfa mere (science) qui fait étalage de son savoir parcellaire implanﬁfi
chez I'enfant ("homme moderne) une image fausse de la nature. Dans le
bouddhisme, la connaissance qui sépare soi et I'objet et les met en
opposition est appelée « connaissance discriminante », alors que celle qui
considére soi et 'objet comme un tout unifié est appelée « connaissance
non-drscnm_mante », la plus haute forme de sagesse.
_ En clair, I'« adulte discriminateur » est inférieur 4 I'« enfant non-
discriminateur », car I'adulte ne fait que s’enfoncer dans une confusion
toujours plus grande.

2. Le caractere fallacieux
de la compréhension scientifique

de la connaissance analytique

e scientifique comprend quatre étapes fondamentales. La
e A concentrer consciemment son attention sur quelque
l'observer, I'examiner mentalement. La seconde, a utiliser sa
. discernement et de raisonnement pour échafauder une
et formuler une théorie fondées sur ces observations. La
a jour empiriquement un principe ou une loi unique a
communs recueillis au cours d’expériences analogues et
srimentation répétée. Et finalement, lorsque les résultats de
ation inductive ont été unis en application et ont montré leur
étape ultime consiste a accepter cette connaissance comme
ifique et 2 en affirmer I'utilité pour I'humanité.
ce processus commence par une recherche qui discrimine,
analyse, les vérités qu'il permet d’appréhender ne peuvent en
, vérités absolues et universelles.
ssance scientifique est ainsi fragmentaire et incompléte par
que soit le nombre de fragments de cette connaissance
ctés, ils ne peuvent jamais constituer un tout achevé.
que cette dissection et ce déchiffrage continuels de la nature
tes généralisations qui donnent d’elle une image compléte,
tit qu'a la décomposer en fragments de plus en plus petits
aisser a4 une imperfection toujours plus grande.
yance que la science comprend la nature et peut 'utiliser pour
e plus parfait a eu I’effet complétement opposé de la rendre
ensible et de détourner 'homme d'elle et de ses bienfaits, en
‘moissonne maintenant avec satisfaction des récoltes qui sont de
€rieures aux siennes.
d’exemple, considérons le chercheur qui raméne a son
un échantillon de sol pour I'analyser. Constatant que I'échantil-
de la matiére organique et de la matiére inorganique, il divise
en ses composants tels que 'azote, le potassium, le phosphore, le
L le manganése, et éwdie, prétend-il, les cheminements par
léments sont absorbés par les plantes comme éléments
ante ensuite des graines dans des pots ou sur des petites
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Earcelles-lérnoins de terrai'n pour étudier comment poussent les vépay,

maizs f:e(le terre. 1l €xamine aussi attentivement les relations epg
ro-organismes présents dans la terre et ses composants inorgani o

les rdles et effets de ces micro-organismes. . Saiquesy
Le blé qui pousse en toute liberté a partir d'une graine tombé

champ et le blé planté et cultivé dans les pots d’un laboratoir .

deux identiques, mais I'homme fait une grande dépense de tcme g

et de ressources pour faire pousser le blé, et tout cela a causgsc‘jg :f :

aveugle en sa propre capacité de produire un blé en plus grande quantigé.

de meilleure qualité que la nature. Pour quelle raison croit-il cela ?

La croissance du blé varie avec les conditions dans lesquelles il eg

cultivé. Relevant une variation dans la taille des épis, le scientifique se
aen chcrc_:h_er la cause. Il découvre que lorsqu’il y a trop peu de calciu ;
de magnésium dans la terre contenue dans le pot, la croissance ::

feuillage sont maigres. Quand il ajoute artificiellement du calcium oy dg

wmagnésium, il s'apercoit que la croissance s'accélére
: : lac et que se forme
graines de grande taille. Satisfait de son succes, il app(z:lle sa déco:::e

vérité scientifique, et la considére comme une technique de culture

infaillible.
'Mals la questiop _qu'illfa_ut se poser ici est de savoir si le manque
calcml‘n ou de magnésium était une déficience véritable. Sur quoi se fo
pour | ap'pei‘er. une déficience et le reméde prescrit est-il réellement dan
sens des intéréts de I'homme ? Lorsqu'une terre présente une déficience e
I'un quelconque de ses composants, la premiére chose  faire devrait étre
déterminer la cause profonde de cette déficience. Et pourtant, la science ne
commence quﬁ par traiter les symptomes les plus évidents. S'il y a
saignement, elle enraye le saignement. S'il y a manque de calci lle
3 ' . cium, elle
ajoute du calcium. Y . 5 e K
~ Sicela ne résoud pas le probléme, la science va plus loin et des tas de
raisons peuvent apparaitre : le sur-emploi de potassium a peut-étre rédui

I"absorption de calcium par la plante ou transformé le calcium contenu dans

le sol en une forme que la plante ne peut assimiler.

Cela nécessite une approche nouvelle. Mais derriére chaque cause, il }
en a une seconde et une troisitme. Derriére chaque phénomene, il y au e
cause principale, une cause fondamentale, une cause sous-jacente et :
facteurs contributifs. Un grand nombre de causes et d’effets interferent en
un schéma complexe duquel la cause véritable ne peut pas étre aisément

dégagée. Malgré tout, I'homme est confiant dans la capacité de la science & ]

découvrir la cause profonde par le moyen d’une investigation obstinée el
toujours plus savante et a trouver les voies efficaces pour venir a bout du
probléme. Or, jusqu’olt 'homme peut-il aller dans la recherche de la causé
et de l'effet ?

Il n’y a pas de relation de cause a effet dans la nature

Derriére chaque cause se cachent d'innombrables autres causes. Toul€

tentative pour remonter a leur origine nous éloigne seulement davantage d€

la compréhension de la cause véritable.
Lorsque I'acidité du sol devient trop importante, on sempresse

én “"= {l
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de conclure qu'il ne contient pas suffisamment de chaux.
_anaue de chaux peut ne pas étre da au sol lui-méme, mais a
s fondamentale telle que I'érosion résultant de la mise en
e d’une terre mise a nu par le désherbage ou peut-étre en
es précipitations ou la température. Et I'adjonction de chaux
r a l'acidité du sol présumée résulter d’une insuffisance de
-~ ﬂgb;en provoquer une croissance _excesswc des plames et
cette acidité, auquel cas on en vienl a confondre cause et
de lutte contre I'acidité du sol, prises sans comprendre
-~ devient acide a lorigine, offrent autant de chances
e acidité que de la réduire. _ ‘
s la guerre, j'ai utilisé de grandes quantités de sciure et de
dans mon verger. Les experts s’y opposaient, arguant que
nigues produits par la putréfaction du bois rendraient trés
ment le sol acide et que pour neutraliser cette acidité, il me
dre de grandes quantités de chaux. Pourtant la terre ne devint
il n'y eut donc pas besoin de chaux. Voici ce qui se passe -
éries commencent 4 décomposer la sciure, des acides
t produits. Mais au fur et a mesure qu’augmente l'acidité,
e s'épuise et des moisissures commencent a prospérer.
est laissée a elle-méme, les moisissures sont ensuite
champignons de différentes espéces qui décomposent la
et en lignine. Le sol n’est alors plus ni acide, ni basique,
- d’un point d’équilibre.
. contrebalancer 'acidité du bois en train de se putréfier
la chaux n’est appropriée  la situation qu’a un moment
dans certaines conditions supposées, et est prise sans
- nement I'ensemble des relations causales impliquées. La
tion est donc bien la ligne de conduite la plus sage.
: chose est vraie des maladies dont souffrent les plantes.
la brunissure du riz est provoquée par l'infiltration d’une
ticuliere, les agriculteurs sont intimement convaincus que la
 étre chassée en aspergeant des agents a base de cuivre ou de
Cependant, la vérité n'est pas aussi simple. Des températures
e fortes précipitations peuvent étre des facteurs contributifs,
I'étre I'épandage excessif de fertilisants azotés. Il est également
irrigation des rizieres en période de forte température ait
ines, ou encore que la variété de riz cultivé offre une faible
A cette maladie du riz.
nbre indéfini de facteurs intimement liés peuvent exister. On
r différents modes de mesure 4 des moments différents et sous
nditions, ou utiliser une approche plus globale. Mais, corrélative
tion généralisée de I'explication scientifique de la maladie du riz,
la croyance que la science travaille 2 combattre la maladie.
n continue des pesticides utilisés dans cette lutte directe a
situation actuelle ou les pesticides sont épandus plusieurs fois
une sorte de panacée.
au fur et 4 mesure que la recherche va de 'avant, ce qui fut un
comme un fait clair et simple ne semble plus aussi simple, et les
t plus ce qu’elles semblaient étre.
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Fig. 2.3 On remonte de ’effet a la cause,

Ainsi, méme si nous savons que I'exces de fertilisant azoté est upe 4.
i i @ une cause antérieure en une chaine sans fin

causes de la maladie du riz, déterminer comment cet excés est assopig
I'attaque de la bactérie qui provoque la maladie n’est pas chose aisée_ g o
plante regoit beaucoup de soleil, la photosynthése s'accélére dap
feuilles, augmentant le taux auquel les composants azotés absorbés P:r
racines sont assimilés en tant que protéines qui nourrissent la tige g

Exces d'azote  Effet = Cause... Quatriéme cause

Cause = Effet... Premigre cause  Proicine Cause = Effet... Cinquiéme cause

fcui[lfs ou emnlaagasinés ‘:;"'S le grain. Mais si un temps nuageux sury; Assimilation
u ense, | : Eff ... Deuxi¢me cause d
ou si le riz est planté trop dense, il se peut que chaque plante ne recoiye, [ = e Bewxstme G catoonique Effet = Cause... Sixiéme cause

suffisamment de lumiére ou trop peu de gaz carbonique, ce qui raleng
photosynthése. Ceci peut engendrer un excédent de composants azoté.
ne peut étre assimilé par les feuilles, rendant la plante vulnérable 3
maladie. 2
Donc, un excés de fertilisant azoté peut étre ou non la cause de | - le plant de riz lui-méme considére la maladie comme un
maladie du riz. On peut tout aussi bien attribuer cette cause i ection qui enraye la croissance excessive de la plante et
insuffisance d’ensoleillement ou de gaz carbonique, ou & la quan libre entre sa surface et ses parties souterraines. La maladie
d’amidon contenue dans les feuilles, mais alors il apparait que p stre congue comme un moyen utilisé par la nature pour
comprendre les rapports entre ces facteurs et la maladie du riz, il nous f; croissance trop dense des plants de riz, aidant ainsi a la
comprendre le processus de la photosynthése. Pourtant la science ma ‘et assurant la production optimale de grains. En tout état de
n'a pas encore réussi a percer complétement les secrets de ce processus du riz n’est pas I'effet final, mais seulement une étape
:e‘l“,‘_fl l‘an;iqon ‘:55 SY"‘héﬁS: dans les feuilles de la plante & partir de Iz ans fin de la nature. Elle est autant une cause qu‘lun effet.
umiere solaire et de gaz carbonique. ' 1n instant donné, la cause et I'effet puissent étre clairement
Nous savons que le pourrissement des racines rend le plant de l.l::ﬂl?on observe un événement is?ﬂé, si I'on considére la
vulnérable a la maladie, mais les tentatives des scientifiques pour expl . perspective spatiale et temporelle plus vaste, on se trouve
pourquoi il en est ainsi ne sont rien moins que convaincantes. La mal atremélement confus de relations causales qui défie la
apparait lorsque I'équilibre entre la surface que présente la plante et cause et de l'effet. Méme ainsi, 'homme pense qu'en
racines est rompu. Pourtant, lorsque nous tentons de définir ce qu’est imbroglio en ses plus minuscules détails et en s’efforgant
équilibre, il nous faut comprendre pourquoi un manque d’équilibre entr tails a leur niveau le plus élémentaire, il sera capable de
poids des racines et celui de I'épi et des feuilles rend la plante suscep des solutions plus précises et plus fiables. Mais cette
d’étre attaquée par des germes pathogénes, comprendre en quoi consiste t cette approche scientifique n’aboutissent qu’a des efforts
état « maladif », ainsi que d’autres énigmes, ce qui nous laisse en défin d et ne riment 2 rien.
dans I'ignorance la plus compléte. R de prés, les relations causales organiques peuvent étre
Parfois la cause du probléme est attribuée a la faiblesse du riz, mais. _causes et effets, mais lorsquelles sont examinées de
encore nul n'est capable de définir ce qu'est la « faiblesse ». Certa On ne peut trouver ni les uns ni les autres. Il n’y a rien sur
scientifiques parlent de teneur en silice et de rigidité de la tige, alors avoir prise, de telle sorte que toutes les mesures sont
d’autres définissent la « faiblesse » en termes de physiologie, de généti s de relation de cause a effet dans la nature. La nature n'a
ou d'autres branches du savoir scientifique. En fin de compte, N nt ni fin ; ni avant, ni aprés ; ni cause, ni effet. La causalité
échouons progressivement 4 comprendre méme ces causes qui paraissal
claires a I'origine, et perdons complétement de vue la cause véritable.
Lorsque 'homme voit une tache sombre sur une feuille, il dit que €€*
anormal, et §'il trouve une bactérie inhabituelle sur cette tache, il dit qué ™
plante est malade. Le reméde a la maladie du riz auquel il donnc
confiance est de tuer les germes pathogénes a coup de pesticides. S'il ne
saisit. pas la cause véritable de la maladie, sa solution ne peut pas étre U
solution réelle. Derriére chaque cause se cache une autre cause, et derr
celle-ci une autre encore. Par conséguent, ce que nous prenons pour
cause peut également étre considéré comme I'effet d’une autre cause. ,
méme, ce que nous pensons étre un effet peut devenir la cause de qm‘-‘-"!-
chose d'autre.

Cause = Effet... Troisiéme cause Respiration Causc = Effet... Septigme cause

'y a ni face ni dos, ni commencement ni fin, mais seulement
S€ qui ressemble & un cercle ou a une sphére, on serait fondé a
unité de cause et d’effet, mais on peut tout aussi bien dire que
‘effet n’existent pas. Ceci est mon principe de non-causalité.
| science, qui examine cette roue de la causalité dans ses parties
a cause et |'effet existent. Pour I'esprit scientifique entrainé a
causalité, il y a trés certainement un moyen de combattre la
> 1a maladie du riz. Pourtant lorsque I'homme, avec sa courte vue,
maladie du riz comme une nuisance et adopte |'approche
consistant a juguler la maladie grice a un puissant bactéricide,
sa premiére erreur relative a I'existence de la causalité vers
5. Par ses efforts futiles, il s'expose a d’autres peines, a

1t



Fig. 2.4 La roue de la causalité

Cause fondamentale
’

Facteur contributif

Facteur prédisposant

Non-causalité

Cause sous-jacente

Résultat Causc immédiate

3. Une critique des lois
de I’agronomie

s de Pagriculture moderne

lois généralement acceptées ont joué un réle critique dans le
t des pratiques de ['agriculture moderne et constituent le
i'q*ncu Iture scientifique. Ce sont les lois des rendements
e I'équilibre, de I'adaptation, de la compensation et de
e la relativité, et la loi du minimum. Je voudrais examiner ici
: d’elle du point de vue de I'agriculture naturelle. Mais
bréve description de ces lois aidera & montrer pourquoi
i'elle est examinée en elle-méme, apparait comme une vérité

ndements décroissants : cette loi établit, par exemple, que
technologie scientifique pour cultiver le riz ou le blé sur
e donnée et que I'on mesure les rendements résultants,
fait effectivement apparaitre une tendance ascendante
rtaine limite supérieure, mais au-dela de cette limite, elle
rse de décroissance des rendements. Une telle limite
dans le monde réel, mais change avec le temps et les
telle sorte que la technologie agricole cherche constam-
5 de la franchir. Cependant cette loi enseigne qu'il existe des
: ain rendements, et qu'au-dela d’un certain point, I'effort

la nature travaille constamment 2 instaurer et A maintenir
ue cet €quilibre est rompu, des forces entrent en action
olif. Tout phénoméne dans le monde naturel travaille a

maintenir un état d’équilibre. L'eau coule d’un point haut 2
» I'électricité circule d’un potentiel haut  un potentiel bas. Le
la surface de I'eau est 4 niveau, lorsqu’il n’y a plus aucune
entiel électrique. La transformation chimique d'une
€ quand I'équilibre chimique a été restauré. De méme,

Omeénes associés aux organismes vivants ceuvrent sans reliche
€tat d'équilibre.

< les animaux vivent en s’adaptant 2 leur environnement
les plantes présentent la facult¢ de s'adapter aux
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transformations de leurs conditions de croissance. Une telle ad
I'un des genres d’activité visés pour rétablir |
naturel. Les concepts d'équili
intimement liés et inséparables

La compensation et I'annulation :
plants produisent moins d’épis, mais pla
chaque plant en produit un grand
phénoméne de compensation. La notion d’annula
I'exemple de la téte des épis plus petits qui rés
nombre d'épis par plant, ou de la plus petite tail
téte des épis nourris jusqu’a atteindre une taille

fertilisants.

‘équilibre au sej
bre et d’adaptation sont
I'un de I'autre.

nombre.

Aptatiop
n du mao _;_:
par COI‘ISéq >:3

lorsque le riz est planté serré
nté d’'une maniére plus clairsemg.
Cet exemple lustre
tion peut étre éclairge

ulte de l'accroissemem
le des grains qui formeng |,
excessive avec de puiss,

La relativité : les facteurs qui déterminent le rendement des cul

sont associés a d’autres facteurs : et tous changent constamment en rela
les uns avec les autres. Un ensemble de relations réciproques existe
exemple, entre la période de semailles et la quantité de graines ser
entre le moment et I'importance de I'épandage de fertilisants, et entre
nombre de jeunes plants et I'espace entre les

particuliére de graines semées, de fertilisant épan
semaille n’est décisive ou critique quelles que s
plutdt, le cultivateur évalue constamment chaque facteur par rapport
autres, estimant d'une maniére relative que telle variété de grain,
méthode de culture, ou tel type de fertilisant est ici adéquat a telle ou

période.

Lot du minimum : on peut dire que cette loi universellement conn 1€,
d’abord proposée par Justus von Liebig, un chimiste allemand, a jeté le
bases du développement de I'agriculture moderne. Elle établit que
rendement d'une culture est déterminé par celui des constituants, pa
tous ceux qui agissent sur le rendement, qui manque le plus. Liebig illustre

ceci par un diagramme appelé maintenant tonneau de Liebig.

Fig. 2.5 Le tonneau de Liebig
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—

plants. Aucune quantj
du, ni aucune période
oient les conditions.

A

Ca Fe
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B
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¢ d’eau — ou rendement — que contient le tonneau est
celui des éléments nutritifs qui manque le plus. Peu importe
atres éléments, c’est cet élément le plus rare qui détermine
re du rendement. ; .
ration typique de ce principe consiste & mettre en évidence
pour laquelle les cultures échoucnt en terrain volcamt‘:lue en
ance d’azote, de potassium, de calcium, de fer.. et d_autres
fs, est la rareté des phosphates. Bien sir, I'adjonction de
phaté a souvent pour résultat une amélioration des
En dehors des probléemes d'éléments nutritifs du sol, ce
“été utilisé comme outil de base pour parvenir a de hauts

‘est significative
 des lois ci-dessus est abordée et appliquée d’une maniére
_et, pourtant, sont-elles vraiment différentes, dlstu_tc‘tes les
? Ma conclusion est que la nature est un tout indivisible ;
15 émanent d’une source unique et retournent vers Mu, ou la

J

ues ont examiné la nature sous tous les angles possibles,
dé cette unité selon mille formes différentes. Bien qu'ils
e ces lois séparées sont intimement rattachées les unes aux
quent la méme direction générale, il existe un monde de
cette conception et la conscience que toutes les lois sont

dans la loi des rendements décroissants une force & I'ceuvre
qui s'efforce de maintenir un équilibre en s’opposant a
on graduelle des rendements et en la supprimant.

ensation et I'annulation sont antagonistes. Les forces d’annu-
nt pour nier les forces de compensation, mécanisme par lequel
rche & maintenir un juste milieu. !

€ et I'adaptabilité sont sans aucun doute, des moyens de
balance, I'ordre et I’harmonie de la nature.

| existe une loi du minimum, il doit aussi y avoir une loi du
s leur recherche de I'équilibre et de I'harmonie, les végétaux
ersion non seulement pour les déficiences en éléments nutritifs,
les déficiences et les excés en quoi que ce soit.

Ine de ces lois n’est pas autre chose qu’une manifestation de la
onie et du grand équilibre de la nature. Toutes jaillissent d’une
€ qui les établit toutes. Ce qui a égaré I'homme est que, du fait
loi émane d’une source unique en des directions différentes, il
ue image comme étant représentative d’une loi différente.
ature est un vide absolu. Ceux qui voient la nature comme un

fait un pas hors de la bonne route, ceux qui la voient comme un
ont fait deux, et ceux qui discernent dimension, matiére, temps et

t dans un monde d'illusions distant et séparé de la vraie nature.
rendements décroissants, qui traite de gain et de perte, ne refléte




Pas une compréhension véritable de
pertes.

Lorsque I'on a compris qu'il n’y a dans la nature ni
seulement une grande harmonie, la noti

minimum pour un élément nutritif, elle aussi n’est plus qu'une
circonstancielle fagon de voir les choses.

L’homme n’a j i
de mettre en ceuvre sa vision de la relativité, de s‘:mnbzl{:? alfjftlé i
la compensation et de I'annulation, ou el
pourtant, les agronomes ont élaboré
accumulé des explications & propos de

I"agriculture de la nature et bouleve
naturel.

L_a vie sur terre est une histoire de la naissance et de |
organismes individuels, une histoire cyclique d’
répssites et d’échecs de communautés. Toute ma
principes définis — qu'il s’agisse de I'univers
micro-organismes, ou de celui bien plus petit
électrons qui constituent la matiére non-vivante
sont soumises a un flux constant tout en respe
toutes choses se muent en un cycle récur
fondamentale procédant d’une source unique.

S'il nous fallait donner un nom a cet

pourrions I'appeler « la loi Dharmique de T
I'Unité ».

la nature — monde sans

des hypothéses sophistiq
\'F

et minérale. Toutes ¢

te loi fondamentale,
Toutes choses fusionnent en un cercl

Fig. 2.6 Toutes choses retournent a Punité

Loi du maximum

Compensation

Aduptabilité

/
I
| Toutes les lois
l se¢ fondent en une
|
\

Lot des rendements |
décroissants .

- Rclativité

. ——— -

Loi des rendements
croussants

grand ni petj
on d'un maximumpeog
pi¢
Cont

d'équilibre et de déséquilibry

- u . >
tout, écartant toujours da s
rsant P'ordre et I'équilibre dy m

. a Mort e,
ascension et de chute,
¢ &

tiere se comporte selo
cosmique, du monde
encore des atomes ef |

ctant un ordre déterm

rent unifi€ par une fg

outes Choses Retournant
€, qui fait retour 4 un point,:

yeux de I'hnomme, il semble que quelque chose se soit
ue chose se soit évanoui, alors méme que rien n'est
_Cela n'est pas la méme chose que la loi scientifique
de la matiére. La science admet que la destruction et la
.nt cote a cote, mais ne se hasarde pas davantage.
lois de P'agronomie ne sont guére que des images
lles qu’on les voit a travers les prismes du temps et de la
cette loi fondamentale du retour de toutes choses al .umté.
lois dérivent toutes de la méme source et ne furent qu’une a
urel qu'elles soient a méme de fusionner, de méme que
ent & la base du plant. On aurait pu tout aussi bien choisir de
des rendements décroissants, la loi du minimum et celle dg
t d'annulation, et de tout simplement appeler cela « loi
Lorsque nous interprétons cette loi unique en plusieurs lois
ons-nous vraiment mieux expliqué la nature et parachevé le
ulture ? )
"désir de connaitre et de comprendre la nature, I'homme lui
abreuses lois selon un grand nombre de perspectives
mme on pouvait s’y attendre, le savoir humain s'approfon-
" mais 'homme est amérement dégu dans son espoir que plus
choses la concernant, plus il se rapproche de sa vraie
Car en réalité, chaque nouvelle découverte et chaque
u de savoir 'écartent d’elle de plus en plus.
t des fragments tirés de la loi unique qui coule a la source
Mais cela ne signifie pas pour autant que si on les rassemblait,
t la loi originelle. Ce n'est pas le cas.
t comme dans le conte des aveugles et de I'éléphant dans
gle touche la trompe de I'éléphant et croit qu'il s’agit d'un
un autre touche I'une de ses pattes et dit que c'est un arbre,
croit capable de connaitre I'ensemble de la nature en touchant
ties. 11 y a une limite aux rendements des cultures. Il y a
déséquilibre. L’homme observe les dualités que sont la
n et I'annulation, la vie et la mort, la perte et le gain. I
I'excés ou le manque d'un élément nutritif, I'abondance et la
ces observations, il tire diverses lois et déclare que ce sont des
croit qu'il a réussi a connaitre et a comprendre la nature et ses
e qu'il a compris n’est pas autre chose que I'éléphant tel qu'il est
les aveugles. s
orte le nombre des lois fragmentaires extraites de la grande loi
la nature que I'on regroupe, elles ne peuvent en aucun cas
par leur addition au principe originel. Que la nature observée a
es lois differe fondamentalement de la nature vraie ne devrait pas
endre. :
griculture scientifique fondée sur I'application de telles lois est
ent différente de I'agriculture naturelle qui observe le principe de
a nature.
longtemps que I'agriculture naturelle respecte cette loi unique de
e, 5a vérité est garantie et elle posséde la vie éternelle. Car, bien que
de I'agriculture scientifique puissent étre utiles pour examiner ce qui
‘ne peuvent servir 2 améliorer les techniques de culture. Ces lois
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sont incapables de forcer les rendements au-deld de ceux atteints e secteur, soit des généralisations, sur la base desquelles elle

méthl(_)g:silzg?: I:J?);S?nncfez?;rtldl:lizgtzgnpg:r'gtl;fl:inili' o chu_te_. " ter I:fl::rn (:gms::.:s‘uctivité en opérant des améliorations
repiquer par metre carré, le scientifique se llaru:e gazzti:: 2: lll- devry : genugzs de ces facteurs de production a trés probablement son
| g’gg;g:?bifu:ml; temramcll-re dont les lois des rendements décfoli ‘dans la pensée deold.iebig, qulc;icg_)::nl;m role-clé dans le développe-
| | lr}’augl‘;wl_ne pasples renci?rfen?:. us::" cle‘;::at:gn n;emgrecocr::pejlfslzlltlfén l:l . ‘ loi :!Tlrinmimﬁr;ed:nl.iebié. le .n?ndemem_ d’une récoltelest

oo s oA S 'l?n”s?{féi"ﬁi.fﬁé’cﬁé‘frpﬁ;’,;fgnﬁ;; e e ton " molicite e e pout 4ix

améliorant les facteurs de production. Et si I'on franchit un
taire, cela peut impliquer aussi que, parce que le facteur le

constitue I'obstacle le plus important a l'amfoissemcnl des
_une amélioration significative de ceux-ci peut étre obtenue en

|\
i. i ggffi.l?er:v(néme des plants qui doivent étre plantés varie selon les conditi efforts de recherche sur ce facleulr gt denLIp gm‘é'tfa';?ltt o
i diﬁcussiolnr:ns:ir‘;n??; O D a:i?:gled:‘;’;gzr:i?r; gl tgérnzﬁzzllllze:leufpafétlfe supérigurz‘;
| Personne ne peut dire combien d’épis donneront les plants mis en terre inche de celui-ci, les rendements sont d_étcrmin_és par le
I 2: zrsztﬁ[gﬁs,pr:uioz?:: mac?gsaffeﬂelra les rendements a I'automne. e Io plu;gg:;“a“:r;s?ﬁgrét;lér:l‘elnatsriﬂ:ﬁti‘;?v(ggfg:::r:t
‘ conjecturer qu'un plus ,clilta on?tl)le ; e datniqu noust nous l:g:statons w'ils peuvent étre divisés en
| résultat eu égard éga tcllzlpér:lu l:? ¢ e D d e ants ; azote hgs ho:!zae tassium, calcium
|| d'u ) d ire Elevée cet été-la, ou que la conjonction )bre ¢ e composants : , phosp s pot . .
n semis clairsemé et de températures basses ont été responsables des etc. Mais déclarer que foudrmr une quantité !;ufflsal:lte de
facteurs accroit le rendement, est pour i€ moins un
douteux. Au lieu de prétendre que cela augmente le
wous devrions dire que cela ne fait que le maintenir. Un
en quantité insuffisante diminue le rendement, mais fournir
suffisante de celui-ci n’augmente pas le rendement, cela
it sa diminution.
de Liebig ne correspond pas a la réalité des situations et
ieres. En premier lieu, qu'est-ce qui donne sa cohérence
Le rendement d’une récolte n’est pas déterminé par un seul
st le résultat global de tous les facteurs et conditions de la
conséquent, avant de se préoccuper des effets que peut avoir
u le manque d'un élément nutritif particulier, il serait plus sensé
‘tout d’abord dans quelle mesure les ¢éléments nutritifs ont
de premier plan sur les rendements.
détablir les limites, les caractéristiques et le domaine d'action
facteur global que sont les éléments nutritifs, tous les résultats

b équilibre, sur la fagon dont un no strei
: , sur la mbre trop restreint de plants pe
| facteur limitatif du rendement, et un nombre troppimpoxﬁall::ég
i également de provoquer une chute de la récolte de céréales. Mon
‘| auquel le paysan demande exaspéré : « Que suis-je donc censé faire ? ;.' :

\ rendements. Ces lois ne sont utiles que i ol
l\ | ! ’ 5 que pour expliquer les résultats, et ne
\'I peuvent étre d’aucune aide pour rechercher au-dela ce qui est possible

|hl

\

|

I

‘ d’'une maniére générale.

il Un examen critique de la loi du minimum de Liebig

. ‘ Dans toute discussion sur I'augmentation de la production et les
.|| rendements élevés, les facteurs suivants sont en général considérés comme
‘| affectant le rendement : k

Conditi ; = -
‘ L météorglgs. e_nsolellle{nenl, températu_re, hygrométrie, force du vent.
w ‘ i air, oxygeéne, gaz carbonique, hydrogéne, etc. ]
\

‘\l“"u Caractéres du Physiques : idi ;

‘ ques : structure, humidité, air. \

i | sol Chimiques : inorganique, organi 5 tiffse recherches les concernant s’évaporent en fumée. Le tonneau de
‘ | Consti:nl.uants. ganique, organique, éléments nutrifi concept bati sur du vent. Dans le monde réel, les rendements

‘ i “de facteurs et de conditions innombrables, et le tonneau

. o > 4_—--’ 4 L] »
t()’_ol;ldl}lol'ls Animaux, plantes, micro-organismes. | ' éf; ;gg;éltsleorll]tf au sommet d'une colonne ou d'un socle
! 10logiques i S .
. ;_______. d&:: montre la figure 2.7, le rendement est déterminé par des
iti 2 : i conditions vari é v r
CO.?,@'_"()"S Reproduction, culture, épandage de fumier et de fertili- e r:::’t.lsi a::,ls‘; t:tls que l.leé':hc“f des tt".'t.?ux c:e :;‘.];n: €
artificielles sants, lutte contre les maladies et les insectes nuisibles: pprovisionnement en éléments nutritils © it 4

encore. Non seulement I'effet d’un surplus ou d’une carence
steurs sur le rendement est trés faible, mais il est en réalité
de dire quelle est l'importance de cet effet avec une
| inférieure a 1'écart de 1 a 10.

L’agriculture scientifique rassemble les conditions et les facteurs g4l
déterminent la production, puis entreprend, soit une recherche spécialis¢®
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manque de compréhension réelle de linterconnexion des

nts nutritifs. } ' _
ire que I'on ne sait a peu prés rien des relations véritables
ium et les douzaines d’autres éléments

Je phosphore, le potassi
égétaux ; que, quelle que soit I'importance des recherches
r chacun d’eux, 'homme ne comprendra jamais pleinement

s organiques existant entre tous les éléments nutritifs qui
ne plante donnée.
1 méme nous essaierions de connaitre vraiment un seul de
‘pous n'y parviendrions pas parce qu'il nous faudrait aussi
gelle maniére il est en liaison avec tous les autres facteurs, y
et les fertilisants, les méthodes de culture, les parasites, le
t 'environnement. Mais ceci est impossible parce que le
ce sont en état constant de flux. Ne pas comprendre les
les éléments nutritifs équivaut a I'absence du cerclage qui
nble les planches du tonneau. C'est aussi, dans le méme ordre
.ntre de test agricole qui comprend différents départements,
consacré i une étude particuliére — techniques de culture,
- contre les parasites — ; méme l'existence d’une section
-ation et la présence d’un directeur prévoyant ne pourra
sections en un tout intégré, animé d'un objectif commun.
nce de tout cela est simple : tant que le tonneau de Liebig
que de planches représentatives de divers éléments nutritifs,
ntenir de l'eau. De cette conception ne peut sortir un
éritable du rendement. Examiner et réparer le tonneau ne
le niveau de I’eau. Il va de soi que cela ne peut étre obtenu
la forme méme du tonneau.
srétation élargie de la loi du minimum de Liebig conduit a
s telles que : « Le rendement peut étre augmenté en
cune des conditions de production » ou, « Des conditions
constituant les facteurs limitatifs du rendement, elles doivent
res améliorées ». Mais elles sont toutes également intenables

Par suite, encore, I'inclinai
- . I'inclinaison de la colonne ou d
‘ ek A 1 d ou du socle su !
p‘::x?e:;gndtgz;::e l[:;npors]tnlc_;lr(sE de:l celui-ci, conditionnant la quantitérc'legg, :
( 3 calité, l'inclinaison du tonneau ex )
quantité d’eau une influence plus dé i e dis ol
e d éterminante que la haut
de celui-ci, la quantité d e itifs pa et eal
e ¢ ci, es éléments nutri iculi .
signification véritable. R e

Fig. 2.7 Facteurs influant sur le rendement

Conditions météorologiqucs

Maladics ct parasites

Conditions dc la culiure

Fertilisants et engrais

souvent dire que les rendements ne peuvent étre accrus en
s a cause des mauvaises conditions atmosphériques, ou
sols sont pauvres et doivent étre d’abord améliorés. Cela
a parler d’une usine ot la production est la résultante de
que les matieres premiéres, I'équipement en machines, le
tal. Lorsque le rouage endommagé d’une machine ralentit
la productivité peut étre immédiatement rétablie en réparant
Mais la culture dans un environnement naturel différe
de la fabrication industrielle. En agriculture, le tout organique
e amélioré par le simple remplacement de ses parties.
s les étapes de la recherche agronomique et examinons les
mises par la pensée qui sous-tend la loi du minimum et la chimie

Facteurs relanfs & Uenvironnement

Conditions de base
Fig. 2.8 Le tonneau de Liebig

D'innombrables fuites font chuter les rendeme! .

_La seconde raison pour laquelle I'analogie du tonneau de Liebig ™
s ap;‘{hqug pas au monde réel est que le tonneau n’a pas de cerclage. AV2 X
de s’inquiéter de la hauteur de ses planches, nous devrions examinerl
celles-ci sont solidement jointées. Un tonneau sans cerclage fuit terrible"
ment et ne peut contenir d’eau. La fuite de I'eau entre les planches d
tonneau, provoquée par I'absence d'un cerclage soigneusement fai
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i Ou la recherche spécialisée a fait fausse route | ariété des grains, méthode de culture, épandage de
I . 0  contre la maladie et les insectes — qui se sont combinés
| l‘ La recherche en matiére agricole a commencé par I'examep - des plants sains capables de se rétablir lorsque les conditions

conditions de pr oduction réelles. Le but étant I'accroissement de e ce et I'environnement reviennent a la normale. Méme un
production par I'amélioration de chacune de ces conditions, les effore

: inti nt et inséparablement
ivisé ' ou un désastre naturel sont intimeme ableme
Jabourage et Tensemencement, e sol et Ie fertiisants  a ute co quel : '.f;cteurs de production. C'est donc une erreur de croire qu un
labourage et I'ensemencement, le sol et les fertilisants, et la lutte mn;]ue " ur donné peut agir indépendamment en oblitérant tous les
’ insectes nuisibles. Au fur et a mesure des progrés accomplis p:- i

)|

isi t
or un effet décisif sur le rendement. _
recherche dans chacun de ces secteurs, les découvertes ont €té rassembje ' . B des dommages rovoqués par e inctoles

et appliquées par les cultivateurs pour augmenter la productivité ngt pour cent des plants mis €n culture, endommagés par un

facteurs reconnus pour leur influence limitative sur celle-ci Etajen ifient pas nécessairement vingt pour cent de chute dans la

e considérés comme des sujets de recherche a grande priorité = moissonné. Les rendements peuvent effectivement
| H > L .

i Les spécialistes du labourage et de I’ensemencement pensent g it des dommages provoqués par les insectes. Si un

5 Fe i - a dé ;
I'amélioration de ces techniques est essenticlle a P'accroissement . ""a%le“d & vingt:pour ceit e G constate. e
rendements. lls considérent que des questions comme le moment, I'end nce

\ al oi des pesticides, il se peut qu'il constate que
et la fagon de semer, et la maniére de labourer un champ sont les pre 'r ',“:; gtiirfr:’g:tiveme}:n e vées par l'apparition d'un gran d
auxquelles la recherche agronomique devrait s’atteler. S "" suilles et d'araignées, prédateurs des ciccadelles. :
Un spécialiste des fertilisants vous dira : « Continuez a fertiliser vos ages provoqués par les insectes sont la conséquence d'un
plantations et elles continueront tout simplement de pousser. Si ce s de causes. Si nous remontons a chacune d’elle, nous nous
les hauts rendements qui vous intéressent, il faut fournir & vos cult e les dommages que I'on peut lui attribuer sont en général
beaucoup de fertilisant. Augmenter la fertilisation est une maniére posi signifiants. L'agriculture naturelle adopte une vision dlen-
d'accroitre les rendements. » Et le spécialiste de la lutte contre les inse . enchevétrement causal et de Pinteraction des différents
rétorquera : « Quel que soit le soin que vous mettez a cultiver et le ni

&fere faire pousser des plantes saines a la lutte contre les
de rendement auquel vous aspirez, si vos champs sont attaqués par

malad!e ou un insecte, il ne vous restera rien. Une lutte efficace con mmes génétiques ont cherché a développer de nouv_elles
maladie et les insectes est indispensable a une production a h ces endement, faciles a faire pousser, résistantes aux atteintes
rendement. » ' de la maladie, etc. Mais la création et J’abandon durant les
Tous ces facteurs semblent aider a 'augmentation de la production ies de dizaines de milliers de variétés nouvelles, montren’
le point de vue général est que les méthodes de labourage et d’enseme tifs que l'on s'étail donnés en la matiére changell
ment, le choix de I'espéce de graine, et I'épandage de fertilisant ont it, indication que la question de 1a variété des graines ne peut
influence positive directe sur les rendements, que la maladie et les inse indépendamment d'autres e,
provoquent des dommages qui réduisent ces rendements, et que e les techniques d’amélioration génétique puissent permertre
désastres atmosphériques détruisent les récoltes. gains temporaires de rendement €t qualite, ces gains fie SO
Mais est-ce que ces facteurs de production effectivement importas s nents, ni universels. La méme chose €5 witie des nethodes
‘ travaillent indépendamment les uns des autres dans les condition 'il soit indéniable que le labourage d’un champ, le temps
e [l naturelles, pour déterminer, augmenter le rendement ? Et existe-t-il

¢ i des semailles, et la croissance des jeunes plants soient
I degrés de priorité parmi ces facteurs ? Considérons les désastres naturels I aux en matiere de culture, nous avons tort de penser que
| qui entrainent d’importants dommages dans les cultures. ; d s méthodes ici employées est décisive pour le rendement.
il La gale qui apparait lorsque le riz sort de terre et se trouve immergé rage profond fut pendant une longue période considéré
peu aprés le repiquage peut avoir un effet tout a fait décisif sur les important facteur de détermination du rendement des cultures,
| rendements quelle que soit la combinaison des facteurs de production- aujourd’hui, un nombre croissant d’agriculteurs ne croit_plus
| Cependant, le dommage n’est pas le méme partout. Les effets de la simplé t nécessaire. Certains pensent méme que le travail intercalaire du
| gale peuvent var ier énormément selon le moment et le lieu. Dans l€s ge et le repiquage, toutes pratiques tenues pour étre d’une
u\ i mémes champs, certains des plants de riz seront atteints alors que d’autres ce capitale par la plupart des cultivateurs, nont aucune raison
i) resteront debout ; certains des épis perdront tous leurs grains, d’autres en utilisation de telles pratiques est dictée par la manieére de penser
‘ conserveront moins d’un quart, et d’autres encore plus des trois quarts: et d'autres facteurs.
‘ Certains des plants, submergés sous les eaux d'irrigation, se rétabliront re chausse-trappe est la croyance que les fertilisants et leurs
bientot et continueront a pousser alors que d'autres, dans les mémes eauX; ndage sont une cause directe d’amélioration des rendements.
pourriront et mourront. mages provoqués par leur utilisation massive peut, en fait, tout
Le dommage peut avoir €1é léger grace a de nombreux facteu™ L duire a une réduction de ces rendements. Aucun facteur de
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production 1solé st ases puisant en lui-méme. pour déerming
partaglt.:n:ﬂl ::;) lrizsljl::)l:sa;i‘litséade_la drgit:fw(;?::t;Qe':?llésn;ﬁgré?l;i?ﬁ:?:sn :‘a
_E qual voir discrimi U
;?:;téﬁlﬁ cfz:jcl::; cf:sllfm;::n ;n millemrlx:l::;e;lxl_engm?r?f!:?ﬂ “‘:;urg‘__ &
(l 5 g oo reux facteurs qui contribuent i la a4 r ol

/ | spécialisés, rédige des
i respectés, qu'ils aideront a augme
* » . s nt
| aujourd’hui I'état de I'agronm%lic. Aelgiz
1 rechefches jette quelque lumiére sur les
“ i peut étre de quelque efficacité pour préve

Ou, peut-étre, inévitablement, sa tentative de connaitre
e fait perdre de vue le tout. -
he fragmentaire ne produit que des résultat§_d utilité
[ture scientifique ne peut engendrer que des améliorations
ne peuvent résulter de hauts rendements et une production
< certaines conditions, mais ces « gains » tombent bientot
“choc en retour de la nature et n'ont jamais pour résultat
ements plus éie\;és. - r ekl
"ai ' et i it, le savoir humain n¢ peut pa

que T'aide apportée par de. - 1 'I:I:;?)rlf:; et a jamais parfaite dge la nature. Par
pratiques agricoles actuelles, | les efforts pour accroitre la productivité fondés sur ce
l ”" elle ne permet pas de découvrir comment pir.ah déclin de- 1a prodées ne peuvent aboutir qu'd un succes limité. Alors qu'ils
Il té, ni d’atteindre des rendements spect z:cgronre cette méme prod ¢ & éviter une baisse de rendement en compensant une chute

&1l Loin de bénéficier a la rl:)d N e e de 1a productivité, de tels efforts ne seront jamais le moyen
i i progressive de la recherche a effegt' e i Bricole, la spéciali cette productivité d'une maniére significative. Tout ceci
i destinées a faire grimper la prcudu::vtti:\:?t?én::(!nr?.;fﬁ‘t contraire. Les métiig 'q:ue, quels que soient ses efforts, 'homme ne peut jamais
I "' r '"‘““ dévastation de la nature, affectant ainsi la produl::rtﬁi?t:é Z:"ié?:lede Lze_la_ : ients de la nature.

. Cl

Il travaille dans lillusion que &

|" chercheurs. poursuivantq leulzsigScf;?g:tzifs afjc Um;lees pdar une armée de
de portée limité . x ns dans des disciplines :
itée, fournira une im : plines sépar
i ¥ age complete de |
Bien que des parti - P e la nature.
arties A £ A
“ i grand queqla SOmnPle :;g: [F)’l;:.ﬁg?l ctge séparées (_lu tout, « le tout est ply
» *

“'w .\‘] » comme dit I'adage. Cela sous-en

i de « lacunes », qui empé sl bl ) stiliserai le processus selon lequel les recherches ont été
I | ]|" b oierore q péchent que le tout puisse étre Jamais complétement _ oonceme ]a;::ulture du riz. 9
' ce normalement par tirer une proposition d’ordre général

mbre de faits et d’observations. Ainsi, dans le cas de
on effectue une étude globale de celui-ci. Pour déter-
de riz a semer la plus appropriée, le scientifique
toute une gamme de quantités. Pour déterminer l'espace
e les plants, il entreprend des tests consistant a faire varier le
ars durant lesquels on fait pousser les plants dans le
, le nombre de pousses repiquées et I'espace qui les
re plusieurs variétés différentes et sélectionne celles qui ont
jement. Et pour donner des lignes directrices a I'épandage
il essaie demployer différentes quantités d’azote, de
de potassium. Les conclusions tirées des résultats de ces
nt la base a partir de laquelle on choisira les techniques
tités optimales a utiliser dans toutes les méthodes de
riz. Le scientifique ou le cultivateur, selon le cas, s'en remet
usions pour prendre des décisions générales et ériger en
€ qu'il croit utile a2 "amélioration de cette production.
tfectuer un certain nombre d’améliorations disparates permet-il
meilleur résultat d'ensemble ? Le probléme réside dans I'échec
d _la plupart des recherches visant a obtenir de plus hauts
, dans la culture du riz. On pourrait prétendre que des
e l'ordre de dix pour cent respectivement obtenues grace a
é1és de riz, aux techniques de labour et de semailles, a la
| la lutte contre la maladie et les insectes, s'additionnent

réthodes d’induction et de déduction

scientifique est fondée sur le raisonnement déductif et
onséquent, un passage en revue critique de ces méthodes va

I ‘ .
‘ Fig. 2.9 Le Tout consiste en parties connues (0Q)
| | et en parties inconnues (X)

dalislé.eaill']l:ul:::r;;adrsct_t:nt(;ﬁque cn‘)jit qu’en promouvant une recherche spé-
arties du tout, des améliorations parti stre
i st ; ielles peuvent étre
obtenues qui se traduiront par une amélioration de celui-ci. [’homme i

devenu si absorbé par I'exploration des parties, qu'il a abandonné sa quéte
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Pour aboutir 4 upe augmentation d

Pour cent, mais |
a 10 pour cent.'as progrés réels sur

est bien conscient de la nature restrictive et‘circonstan-
e inductive, et s'applique aussi au raisonnement
revient & s'en remettre a 'approche inductive parce
directement 2 une réussite et & un accomplissement

‘ensemble des rendeme
le terrain n’atte; -2 qu
gnent, ay m;
leuy

iS€ ne peuvent jamais étre v I
' ation déductive n’a jamais exercé sur les scientifiques le

Jrattraction parce qu’ils sont incapables de maitriser
qui apparait 2 nombre d’'entre eux comme un processus
. comme il requiert beaucoup de temps et d’espace, il va a
dance naturelle des scientifiques, qui aiment a se terrer
» plus producti Y. sires. La réalité est que les deux, la méthode inductive et
productives que celles utjfjgge, . tive, ont laissé leur empreinte dans I'histoire générale du
; el ricole. Des deux, le raisonnement déductif a toujours été
' EXistantes. Elle i Sire ‘qui a présidé aux progrés rapides de ce développement,
est le destin de la recherche inductive. €nus par I'agriculteyr nent déczlg&chés pgﬁéune itliée or}giy::le venue a quelque
i : que ou tenaillé par la curiosité.

général de hauteur dcpvue et d’universalité, cette idée a
brer de nouveau dans I'oubli jusqu’a ce que les scientifiques
» 3 suivre. Aprés s’en étre saisi, 'avoir définie, analysée,
e, et vérifiée grace a 'expérimentation inductive, le
» cette idée au rang d’une technique universellement
: n'est qu'a ce moment que I'idée originelle est préte a étre
jue et peut, comme c'est souvent le cas, étre par la suite
e par les agriculteurs.
t, bien que la force directrice du développement de
t le raisonnement inductif de I'homme de science,
. départ qui ouvre la route du progrés est souvent la
uctive d’un fermier qui va de I"avant ou un indice laissé par
mplétement étranger a I'agriculture.
, donc, que la méthode inductive n’est utile qu’en un sens

un moyen de prévenir une chute des rendements agricoles.
ette quelque lumiere sur les méthodes existantes, elle est

des horizons nouveaux a I'agriculture. Seul le raisonne-

‘peut amener des idées neuves potentiellement capables de
gains de rendement significatifs. Et pourtant, du fait que le
It déductif reste en général mal compris et est défini
ent dans son rapport avec I'induction, il n’est pas 3 méme de
accroissements spectaculaires du rendement.
lion véritable prend son origine en un point situé au-dela du
S phénomenes. Elle n’est possible que lorsque I'on a acquis une
on philosophique de I'essence véritable du monde naturel et
ultime. L'homme ne voit guére qu’une image projetée de la
pable de comprendre le but ultime, il pense que la déduction
que I'inverse de I'induction et n’est pas capable de dépasser le
ent déductif, qui n'est guére qu'une ombre pilie de la déduction
. Les expériences au cours desquelles la déduction m’a été
que comme la simple contrepartie de l'induction nous ont
chaos de la science moderne. Méme en agriculture, les fermiers
Atifiques confondent les mesures destinées a prévenir la chute de
L avec les moyens 4 mettre en ceuvre pour augmenter celui-ci, et,

un processus
nde portée -
ire des concl
des voies cong;

qui s'efforce d'atteindr.
: e d € A& une conclusi
ﬁ(')nn_:ﬁrehe:smn intuitive. Durant ce proc:sgu:l eoEHI
1tces adaptées au tem i i :
‘ tée ps et a I'endr
pour LS' en temir a ces conclusions -
agriculture naturelle :
commence ainsi i
bl ;. ainsi par de :
b I’ag; rl:‘:sh??:gns concrets de _les atteindre. l(:'Zeci coitr‘;os?gl;g;?
‘ uctive qui étudie la situation actuelle et fait dériv

celle-ci un i { ili i
s’efforqante ‘;l"n::ner 2:- t::lc uuhs_e. Ensuite pour tirer une conclusion, tout.
b lr:) = fes améliorations graduelles sur le chemfn q
novendy parvenirpetr:;:-aer €as, nous avons une conclusion, mais auct
ek i ns le second, des moyens 4 notre disposition,
__Revenons i notre exemple de la culture du riz - I"agriculture nat

utilis i intuiti
€ un raisonnement intuitif pour brosser un tableau idéal de ce

situatj =
m:;;:;nd: ‘l):l: rr(é(:llfzt (,j: lidéal peut apparaitre, et mettre au point les
aspects de la prod - A 'oppose, I'agriculture scientifique étudie tous les

Production du riz et effectue de nombreux tests différents pour

essayer de dévelo ,
of rentiflon pper des méthodes de culture de plus en plus économiques
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: ie et une technologie des hauts
wtéd:o;:geq?n?;n?ig:tativc d'approcher les récolt:s
r £ viser 4 obtenir des augmentations importantes el.;
ne 'alle le proclame, elle ne consiste en fait qu'en mesur
& auxICht‘:atrletsa?isec;l:::lflc')btenir artificiellement de hauts
Ty = :t la production naturelle ne fait ql.il’au.gmenter lte
e mais elle appelle un écroulement de I'agriculture ¢ :
poin __!1} de vue plus élevé, elle n'est qu'un gaspillage mo{;n
ut jamais atteindre de rendements qui dépassent ceux de

les mettant sur le méme plan, ne font que prolonger la stagnatiop, ., .
de I'agriculture.
L'induction et la déduction sont comparables a deux alpinisteg an .
d’escalader une paroi rocheuse. Celui qui se trouve en bas, qui véﬁ' '
points d'appui avant de venir en aide au grimpeur de téte, joue
d’induction, alors que ce dernier, qui, par une corde, tire |e grimpey;
vers le haut, a un réle de déduction.

L'induction et la déduction sont complémentaires et forment un
elles deux. Quoique cela puisse sembler surprenant, alors que I'agrj :
scientifique s'est reposée essentiellement sur I'expérimentation ind
progrés a tout aussi bien trouvé son origine dans le raisonnement gg
Clest la raison pour laquelle les mesures destinées 2 empécher Jes chy
rendement et celles destinées a 'augmenter ont été confondues,

La déduction n’ayant été ici simplement définie que comme up cq
lié a Pinduction, on peut relever un accroissement progressi
rendements, mais on a peu de chances d’en constater de spectaculair
deux grimpeurs ne progressent que lentement, et n'iront jamais au-d
sommet qu’ils ont déja en vue.

Pour atteindre 4 des rendements radicalements accrus qui ne
possibles que grice 4 une révolution fondamentale des pratiques ag
il ne faudrait pas s’en remettre seulement i cette notion restrictive
déduction, mais 4 une méthode déductive élargie a laquelle Jje donn
le nom de « raisonnement intuitif ». A cOté de la technique d'escalade
une corde de nos deux grimpeurs, il y en a d'autres, foncié
différentes, d’atteindre le sommet de |a montagne, comme celle
laisser glisser avec un cable depuis un hélicoptére. C'est justement &
d'un tel raisonnement intuitif, qui va au-deld de I'induction et de |
déduction, que nait la pensée qui sous-tend P’agriculture naturelle,

Les racines créatrices de I'agriculture naturelle doivent étre
compréhension intuitive véritable, Le point de départ doit étre ici
compréhension vraie de la nature, obtenue en fixant I'attention s \ ‘
monde naturel qui s’étend par-dela les actions et les événements de no T 1\ ' s et
environnement immédiat. Des possibilités infinies d’accroitre les | ‘
ments sont cachées la. Il faut regarder attentivement ce qui se tient au
de I'immédiat.

Fig. 2.10 Moissons comparées

Lumitre

La théorie des hauts rendements est pleine de lacunes

Il est évident pour la plupart des gens que I'agriculture scientifique, gu
met sous le harnais les forces de la nature et ajoute au savoir humain
supérieure a I'agriculture naturelle, a la fois du point de vue économlqllﬂ.‘
de celui des rendements. Cela n’est, bien slr, pas le cas, pour un certaif

Facteurs biologiques
nombre de raisons.

1) L’agriculture scientifique a isolé les facteurs qui déterminent 1€
rendement et trouvé le moyen d’améliorer chacun d’eux. Mais, alors qué ¥,
science est capable de réduire la nature en ses parties et de ['analyser,
ne peut rassembler ces parties dans le tout initial. Ce qui peut sembler €I
la nature reconstruite n'en est qu'une imitation imparfaite qui ne pev
produire de rendements supérieurs a ceux de I'agriculture naturelle.

) représe "agricul 2) les

ts de |1 ture naturclle Mahayapa. _lc cercle (.
%hwc:luﬁl:cmn;::a le cercle (3) ceux de I'agriculture scientifique, et le cercle
ir la Loi de Liebig.




Le diagramme de |a fig. 2.10 compare les rendements de |’
naturelle et de I'agriculture scientifique. Le cercle Je plus exta

parallele a celle des rendements de I'agriculture scientifique (3).

(4) représente les rendements sensés résulter de I'application de 13 jou
minimum de Liebig. -

Facade
Environnement

artificicl

Un modéle de détermination des rendements. Un bon
comprendre la maniére dont les rendements sont déterminés pa
facteurs ou éléments est d’utiliser I'analogie d’un immeuble

Moyep 4
rdiy oy

clages et toutes les salles sont intégralement et indéfectiblement reliés
eux. Cet immeuble nous montre un certain nombre de choses.

1) Le rendement est déterminé par la taille de 'immeuble et Je ¢
de remplissage de chaque salle.
2) La limite supérieure du rendement est déterminée par I'envirg
ment naturel, représenté ici par la solidité du roc constit

Maladic, et
parasites
Méthode de semis

et de culture

Sol

Climat

Environnement naturel

ki

soubassement et |a superficie des lieux og se trouve la construc
On peut se faire une idée raisonnablement précise du renden
potentiel grice aux plans de Fimmeuble. La limite a été
lorsque la structure de limmeuble a été mise en place,

8|%|10

1]

i

pour 'homme, le meilleur et le plus haut rendement.

3

St

La récolte effective est bien inférieure 3 ce rendement maximum

11213]4]5]s

Coupe

culture ; cela fait diminuer les rendements. La récolte effective

ce qu'il nous reste aprés avoir soustrait les chambres vacantes dit
nombre total des chambres. ol
4) L'approche habituellement adoptée par I'agriculture scientifiqué.
pour faire grimper les rendements est de remplir le plus grat
nombre de chambres possible. Mais avec du recul, cela n'est
simplement qu’un moyen de minimiser les pertes de rendement. L4
" seule fagon réelle d’accroitre les rendements est d’agr
I'immeuble lui-méme. "
3) Toute tentative pour surpasser la nature, pour augmenter 1
production par des méthodes purement industrielles qui meépri 3
impudemment I'ordre naturel, revient 4 ajouter une annexé &
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on rapide utilisée, mais il ne peut en étre certain a cause
nité de facteurs impliqués. 1l lui est impossible de savoir si
méme variété I'année suivante donnera encore de bons

rendements. Fonciérement instables, ils n'aboutissent pas j
production véritable et ne sont d’aucun bénéfice réel 3 I'hom e
6) Bien que I'on puisse croire que le fait de remplir chacune des ¢
réduise les pertes et engendre un net accroissement des rer
ments, il n’e.n €st pas nécessairement ainsi car toutes les sallc:
etroitement interconnectées. Il n’est pas possible d’effectuer ici
des améliorations sélectives des facteurs de production. %

it méme en arriver a dire a la limite, que les effets de tous les
le rendement final peuvent dépendre, par exemple, de la
soufflera une tempéte. Cela peut rendre bonnes des
i étaient mauvaises. La mauvaise récolte de I'année
rrait bien étre la conséquence d'un épandage trop important
qui a entrainé une croissance excessive des plants et des
voqués par les insectes, mais cette année-ci, il y a davantage
elle sorte que le fertilisant pourrait étre profitable si le vent
nir les punaises a I'écart des plantations. Nous sommes
yrévoir ce qui marchera et ce qui ne marchera pas, etil n'y a,
t, aucune raison que nous nous épuisions A obtenir des
eures.

e le directeur de notre hotel ne réussira jamais si sa seule
‘est de savoir si la lumiére est allumée ou non dans les
. attention méticuleuse donnée a certains détails minimes,
)¢ permettra jamais a notre agriculteur de prendre un bon
air, le seul moyen efficace d’accroitre les rendements est
capacité de I'hotel. Ce qu'il nous faut connaitre est si I'hotel
et si c'est le cas, de quelle maniére.

s pas qu'au fur et a mesure que le scientifique effectue des
parations, et que les édifices deviennent plus hauts, ceux-ci
1 plus instables et imparfaits.

ons, expériences et idées provenant entiérement de la
~est & jamais incapable de batir un édifice qui s'étende

‘de celle-ci, mais oublieux de cela et ne se contentant pas
> la nature lui offre, il a brisé I'arrangement naturel des
nts de 'environnement et a commencé a batir un édifice
aison de la nature — les cultures artificielles.
artificiels, produits chimiquement, représentent indubita-
r terrible pour 'homme. Au-dela d'une simple question
de peine inutile, ils sont la racine d’une calamité qui
dations mémes de l'existence humaine. Cependant,
uit son mouvement rapide vers la production purement
strielle des denrées agricoles, une construction rajoutée
pour en revenir a mon analogie de départ — qui émerge de
‘symbolisant la nature.
latérale de I'immeuble montre quel cheminement suivre
un étage a |'étage supérieur en satisfaisant aux exigences de
t de production. Par exemple, le trajet commengant sous les

tions météorologiques et de sol mauvais, le rendement est
aux efforts particuliers déployés dans la culture et la lutte
asites. Le temps et le sol sont favorables dans le trajet 11, de
le rendement est élevé, méme si la méthode de culture et la
ble laissent a désirer.

7 : _'t.outefois_ prévoir quel trajet donnera le rendement le plus
dll.? L qu'il en existe un nombre infini, et d’infinies variations de

ﬁ_syanl connaissance de tout cela, nous pouvons mieux comprends
que signifie cet immeuble. Accepter la pensée de Liebig est dire a
rendement est dominé par I'élément présent faisant le plus défaut. U
raisonnement implique que, si I'on n'épand pas assez de fertilisant oy si
utilise une méthode mal appropriée de lutte contre les insectes, ap
une correction a cela entrainera une hausse des rendements. De t
améliorations de cette sorte ne sont pas plus efficaces que de réno
quatrieme étage sculement, ou une seule piéce du premier. La raison en
qu'il n’existe pas de critére absolu selon lequel juger si une condition ou
¢lément est bon ou mauvais, excédentaire ou insuffisant. De t
caractéristiques qualitatives ou quantitatives d’un élément varient selo
ensemble de relations constamment fluides avec celles des autres élé
a certains moments, elles agissent dans le méme sens, i d’autres, elle
s’annulent mutuellement. 9

Du fait de sa myopie, ce que I'homme prend pour des améliorati
divers éléments ne sont que des améliorations ponctuelles — co
rafraichir une des chambres de I'hotel. Il est impossible de savoir g
sera l'effet sur I'édifice entier.

On ne peut pas savoir comment vont les affaires d'un hotel en's
contentant de constater le nombre de chambres occupées ou de chs
vacantes. Ainsi, il peut y avoir de nombreuses chambres vides alo
d’autres sont louées a plein ; en certains cas, un habitué fidéle peut étre
intéressant qu'un grand nombre de clients de passage. Mais le &
favorable de remplissage d’une chambre donnée n’a pas nécessairemen
effet positif sur I'ensemble des affaires, et des résultats peu satisfais
pour tout le premier étage n'exercent pas toujours une influence né
sur le second et le troisiéme étages. Toutes les chambres et tous les €
de I'édifice sont séparés, distincts, et ils sont pourtant intimement rel
uns aux autres en un tout organique. Bien que I'on puisse prétendre g€ =
rendement final soit déterminé par la combinaison d’'un nombre =
de facteurs et de conditions, un nouveau président de la société de gestey
de I'hétel peut a lui seul transformer radicalement les meeurs de celul-ch =
méme que le rendement global d’une récolte est susceptible de chan&
avec un seul facteur. -

En derniére analyse, on ne peut prédire quel élément ou facteur
favorable ou préjudiciable au rendement. Cela ne peut étre détermin®s
par un constat a posteriori — lorsque la récolte est rentrée.

Un agriculteur peut croire que la bonne récolte de 'année est




chacu_n.des facteurs et des conditions de ces trajets. Sans nul doute utila
théoricien pour exposer les principes de la culture, ce diagram
aucune valeur pratique. 5

s augmentations radicales des rendements de la production
té est qu'aujourd’hui, comme dans le passé, un rendement
quintaux a I'hectare est encore tout a fait correct, et que
les agronomes se sont donné est d’augmenter la moyenne
'a ce niveau-la environ. La possibilité de recueillir 75 a
a récemment été rapportée par certains centres de tests
is cela n'a pu étre obtenu qu'a trés petite échelle et ne fait pas
techniques susceptibles d'étre largement répandues et utilisées.
fait-il que des efforts de recherche si importants €t s1 opiniatres
éussi a porter de fruits ? La réponse se trouve peut-étre dans les
ologiques de la production d’amidon par le plant de riz ct
s scientifiques utilisés pour accroitre la capacité de la plante
amidon.
ne de la Fig. 2.12, décrit un certain nombre de processus a
plant de riz : .
illes de la plante utilisent la photosynthése pour synthétiser
es feuilles, la tige et les racines consomment au cours du
iration.
produit I'amidon en absorbant de I'eau par ses racines et
dans les feuilles, ou la photosynthése s'accomplit en
z carbonique absorbé a travers le stomate de la feuille et la

Apercu sur la photosynthése : la recherche visant a I'obteny;
rendements €levés dans la culture du riz commence de méme par 'apa ¢
des factcf.trs qui sous-tendent la production. Elle (:omrrw:m:e“al
I'observation morphologique, continue avec la dissection et I'anal :
en vient a I'écologie végétale. En effectuant des expériences de Iabzse' .
des tests en éprouvette — ou en pot —, et des expérience iel ou i

; 4 ’ S a ciel ouye
petite échelle dans des conditions hautement sélectives, les scientifi ues g
€té capables de toucher du doigt certains des facteurs qui lin:lig:s ‘
rendement et certains des éléments qui permettent de plus a,:l
moissons. '

Il est pourtant clair que tous les résultats obtenus dans des cond
aussi particuliéres ne disent pas grand-chose de I'ensemble incroyabl
complexe de facteurs naturels a I'ceuvre dans un champ véritable. ||
alors pas surprenant que la recherche, de I'étude étroite, haute
spécialisée d'organismes individuels, se tourne vers I'examen plus lar
groupes d’organismes et des investigations dans le domaine de I'écolog;
riz. L'une des lignes de recherche adoptées pour trouver une base théo
aux rendements €levés est I'étude écologique de la photosynthése
augmente la production d’amidon.

De nombreux scientifiques continuent de penser, toutefois,
recherche écologique visant a I'augmentation du nombre d'épis ou de
par plant, ou & l'accroissement de la taille des grains est grossi"
€lémentaire. Les mémes sont convaincus que la recherche physiol
qui met a nu le mécanisme de la production est une science plus élevée
sont dans I'illusion que de telles révélations fournissent une piste ve
I'obtention de hauts rendements.

A Tobservateur occasionnel, I'étude de la photosynthése dans les
feuilles du riz semble étre un sujet de la plus grande importance,
découvertes s’y rapportant pouvant conduire a une théorie des hi
rendements. Examinons le cheminement de cette recherche. Si I'on ace
le fait que I'augmentation de la production est liée a I'obtention de hau
rendements, la recherche sur la photosynthése prend alors effectivemen
plus grande importance. Et, des efforts étant faits pour augmen
quantit¢ d'ensoleillement requ par la plante, et des recherches men
bien sur les moyens d’accroitre la capacité de la plante de synthé
I'amidon a partir de la lumiére solaire, on commence a penser qué
rendements élevés sont possibles.

La théorie actuelle des hauts rendements, envisagée dans la pers
tive de la physiologie végétale, dit en substance que les rendements ped
étre considérés comme la quantité d’amidon produite par photosynt!
dans les feuilles de la plante, déduction faite de la quantité d'amt
consommée par la respiration. Les tenants de cette conception décld
que les rendements peuvent étre augmentés en maximisant le poU*
photosynthétique de la plante, tout en maintenant un équilibre entré £
production d’amidon et sa consommation. b

Mais toute cette théorie et tous ces efforts sont-ils véritablement U=

produit dans les feuilles est réduit en sucre qui est
toutes les parties de la plante et décomposé ensuite par
rocessus de dégradation qu'est la respiration libére de
urrit le plant de riz.

importante de 1'amidon produit de cette maniére est
la plante et la part restante est emmagasinée dans les

cette premiére compréhension de la fagon dont la photosyn-
mplit, la science s’attelle ensuite a I'étude des moyens par
nenter la production d’amidon et la quantité d’amidon stockée.

innombrables affectent les activités complémentaires de
et de respiration. Voici quelques-uns des plus importants :

affectant la photosynthése : oxyde de carbone, fermeture des
Iption aqueuse, température de I'eau, ensoleillement.

affectant la respiration : sucre, oxygéne, force du vent,
tifs, humidité.



Fig. 2.12  Production et consommation d’amidon
par le plant de riz

Stockage de I'amidon

———— e
‘ Transport de I
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consommation I’est aussi, et par conséquent, les conditions
pas pour résultat un stockage maximum de I'amidon. A
ible production d’amidon ne signifie pas nécessairement
ts le seront aussi. En fait, si la consommation d’amidon est
basse, la quantité d’amidon stocké peut méme étre supérieure
nifie des rendements supérieurs — a ce qu'elle est lorsque
synthétique est plus vigoureuse.

de fois les agriculteurs et les scientifiques ont-ils essayé des

nde dimension obtenus versent A la moindre brise ? Une voie
rendements, plus facile et plus siire, serait de maintenir la
iveau peu élevé, et de faire pousser des plants plus petits
ent moins d'amidon. Les combinaisons de facteurs et
: production qui peuvent s'opérer dans la nature sont illimités
induire 3 un nombre indéterminé de rendements différents.

s trajets sont possibles comme le montre la figure 2.13. Par
| y a beaucoup de soleil et que les températures sont
r de 40 °C — comme dans le trajet 1, un pourrissement des
ice @ se produire, ce qui réduit leur vitalité. Cela diminue
ce qui entraine la plante & fermer son stomate pour

T Sl :lr:;;pg:!md:n:s cau { Synthése ) éperdition d’eau excessive. Par conséquent, une quantité
(Respiration) I'amidon par la nutritifs .  carbonique est absorbée et la photosynthése est ralentie,
respiration Production - ‘la respiration continue au méme rythme, la consommation

Gaz carbonique (P""Wf?“-‘ . élevée, ce qui entraine un rendement faible.

Gaz carbonique
+
‘\\
/

E W eau
|
I
|

Une maniére d’augmenter la production de riz gui vient immédiater
on en accroissan

ment a I'esprit, est de maximiser la production d’ami

jet 2, les températures sont plus basses — aux alentours de
ieux adaptées a la variété de riz. L’absorption d’eau et
est satisfaisante, et donc I'activité photosynthétique est
€quilibre est maintenu entre elle et la respiration. Cette
facteurs donne les meilleurs rendements.

ajet 3, des températures faibles prédominent et les autres
avorables sans étre pourtant idéales. Cependant, parce que
nes est satisfaisante et fournit a la plante les éléments
ance, un rendement normal est maintenu.

photosyntheése, tout en maintenant en méme temps sa consommation a4
minimum, dans le but d’épargner le plus possible d’amidon non consomm&
dans les grains de riz.
Les conditions favorables 4 une grande activité photosynthétique S
un ensoleilement important, des températures élevées, et une bo
absorption de I'eau et des éléments nutritifs par les racines. En de t€
conditions, le stomate de la feuille reste ouvert et une grande quantit€ &%
gaz carbonique est absorbée, d’ol résultent une photosyntheése active €t ¥
maximum d’amidon synthétisé. ]
Malheureusement, il y a un mais. Les conditions qui sont favora
la photosynthése le sont aussi a la respiration. La production d’amidof ©
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Fig. 2.13 La production d’une récolte
peut suivre différents trajets
Rendements
Bas Modéré Haut
1 1 [
Respiration Faible Moyen| Forte
f ’
Sucre Bas Moyen| Hawt
N\
Oxygéne Bas Mnycn] LHaul
Vs
I 1
Force du vent Faible Modcrlé Forte
N\
1
Eléments nutritifs Bas Modéré Haut
i 4
.
Humidité Bas Moycn Haut
Trajet

S

i Lutte de traction
Plants de riz
de petite taille & la corde

Ceci n’est qu’un faible échantillonnage des possibilités, et j‘::t M
que de grossiéres conjectures sur les effets que certains des fa

chaque trajet peuvent avoir sur le rendement final.
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la réalité, les rendements ne sont pas déterminés aussi
cela. Il existe un nombre infini de cheminements possibles,
mbreux éléments et conditions influant sur la culture
uotidiennement, pendant la durée entiére de la saison ot
croissance. Rien de commun avec une course 2 pied sur une
e avec une ligne de départ et une ligne d’arrivée.

méme serait-il possible de découvrir quels sont les facteurs
Iactivité photosynthétique, nul ne serait capable de décrire
‘trouvent combinés les facteurs les meilleurs. Ceux-ci ne
nblés dans les circonstances naturelles. Et pour rendre
pliquées encore, maximiser la photosynthése ne garantit
urs rendements ; pas plus que les rendements n'augmentent
que la respiration est minimisée. Pour finir, il n’existe
selon lequel juger ce que sont le « maximum » et le

Ligne d'arrivée

Photosynthese

affirmer d’une maniére absolue, par exemple, que 40 °C
re maximum et 30° 'optimum. Ceci varie selon le moment
¢ de riz utilisée, et la méthode de culture. On ne peut
avec certitude si une température plus élevée est plus
i elle I'est moins.

n pour laquelle il nous est impossible de connaitre les

Fermeture du stoma notion de ce qui est approprié diffeére pour chaque
r : - On se satisfait en général d’une température optimale

gamme la plus étendue de facteurs. Quoique celle-ci
s les plus courants et permette d’atteindre des
naux, elle n'est pas la température adéquate pour obtenir
vraiment €levés. Nos recherches pour déterminer quelles
atures nécessaires A l'obtention de rendements élevés se

nous réglons la question en optant finalement pour des
ales.
de la lumiére du soleil ? La lumiére solaire augmente la
NalS une augmentation de la lumiére solaire n’est pas
lonyme d'accroissement des rendements. Au Japon, les
lus élevés dans la région septentrionale de Honshu que
de Kyushu au sud, et le Japon se vante de rendements
' Pays situés plus au sud, sous les Tropiques. Tout le
Poursuite d’un ensoleillement optimal, mais cet optimum
mbreux autres facteurs.
absorption de I'eau dynamise la photosynthése, mais
Mﬁ{ ll_t pourrissement des racines et ralentir celle-ci. Une
midité du sol et de sa teneur en éléments nutritifs peut

Gaz ﬂll'honiqg_;l

Absarption d'eay

Température

Ensoleillement’

Ligne de départ k

| . m{
= a entretenir la vigueur des racines, et en d’autres temps,
(1

Plants de fiZ_
de grande taille

- €t conduire a une chute de la production d’amidon.
‘des autres facteurs en jeu.
® de la physiologie du riz peut étre appliquée a une
‘que sur la maniére de maximiser la production d’amidon,
i m directement applicable en pratique. Les conceptions
s rendements, fondées sur la physiologie du riz, ne
_€chafaudage théorique vide. Peut-étre les chiffres
Ur le papier, mais nul n'est capable de batir une telle
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théorie et de lui donner une utilité pratique. Le spécialiste du riz VETSE 4
sa partie n’est pas sans rappeler le Journaliste sportif capable de faire
bon commentaire de match de tennis, et le cas échéant d’étre un k.
entraineur, mais qui ferait piétre figure sur un court. -

L'inaptitude de la théorie des hauts rendements a se COMmyer
techniques pratiques, constitue une contradiction fondamentaje qui ¢
retrouve dans toute théorie scientifique et toute technologie. Le scje t
que est un scientifique et le fermier un fermier et « Jamais les deux ne f,
un ». Le scientifique peut le cas échéant, étudier Iagriculture, Mmaj
revanche le fermier est capable de cultiver la terre $ans rien connaitre
science. Cela ne peut étre mieux confirmé que par Phistoire de la cultype 4
riz.

d la germination pour le point de départ de la vie de la
‘elle se fane, il croit que c’est sa fin. Mais ce n'est 13 que

» est une. Il n'y a ni point de départ, ni destination, mais
ax sans fin, une métamorphose continue de toutes choses.
dire que cela n’existe pas. L'essence véritable de la nature
t ». C'est la que se situent les véritables points de départ
fonder sur la nature, c’est commencer avec le « néant » et
e point de départ notre destination, c'est partir du « néant »
faire de la nature  la fois I'origine et le terminus de notre
devrions pas considérer ce que nous avons sous les yeux
de lancement pour de nouvelles améliorations. Nous
prendre nos distances & I'égard de la situation
vant avec un certain recul, avec I'esprit de Mu, I'esprit
ns tendre & faire retour au Mu de |a nature.
re trés difficile, mais en méme temps trés aisé car le
de la réalité immédiate n’est en fait pas autre chose que
qu'il Etait avant que I’homme ne devienne conscient de la
- limage entiére avec du recul n'est pas mieux que d’en
€s une petite partie parce que les deux ne constituent qu’un
unité indivise et irréductible est le « néant » qui doit
~qu'il est. Pour partir de rien et y retourner, il y a

Voir au-dela de la réalité immédiate. D’évidence, la productivité e |,
rendements sont mesurés en termes relatifs. Un rendement est éleye ,
faible par rapport a un standard donné. Lorsque nous nous efforong g
stimuler la productivité, nous devons d’abord définir un point de dépg
a partir duquel I'augmentation doit étre accomplie. Mais ne
chons-nous pas en fait toujours a produire davantage, pour obtey
rendements supérieurs, avec I'assurance constante qu’il n’y a aucun
si nous allons de I'avant a pas comptés.

Lorsque les gens parlent de moissons, ce sont en général, on
pourquoi, les efforts pour accroitre les rendements qui les occupent le p
Par « hauts rendements », On veul tout simplement dire, en , y
rendements supérieurs aux rendements courants. Cela peut ous ons la nature des couches que lui ont ajoutées |’
60 quintaux a I'hectare en certains cas, et plus de 75 dans d'aut :
n'existe pas d'objectif bien déterminé i ce que I'on appelle la culs
« hauts rendements ».

Le point de départ détermine celui de la destination, et les s
blocks n'ont de raison d’étre que s'il existe une ligne d’arrivée. Sans
blocks, on ne peut démarrer. 11 est donc injustifi¢ de parler de grand ou
petit, de gain et de perte, de bon et de mauvais. i

Parce que I'on accorde au présent une réalité certaine, indu
nous en faisons conséquemment notre point de départ et cons
comme souhaitable tous facteurs ou conditions qui I"'améliorent. Pa
le présent est en fait une base de départ bien instable et peu fiable -

action
, une a une, la nature vraie en émergera. Un coup d’ceil
naturel ainsi révélé nous montrera tout simplement

urs commises par la science. Une science qui rejettera
d*hui viendra certainement. | es plantes n'ont d’autre
S€€s aux mains de la nature. Le point de départ de
est aussi sa fin, et le voyage intermédiaire en méme

ue la productivité de I'agriculture naturelle — qui n’a

‘et de temps — est quantifiable ou qu’elle ne I'est
‘aucune différence., L’agriculture naturelle donne des
mplement une orbite fixe, inchangée, en harmonie

Pexamen rigoureux de cette soi-disant réalité montre que sa pl ; : la nature. Pourtant, répétons-le, les moissons naturelles
part est fabriquée par l’hp_mme — pour étre €rigée en notions de &8 ]es meilleurs rendements possibles ot ne sont jamais
commun, base dont I'équilibre est celui d’un immeuble construit ® AUX moissons produites par Pagriculture scient; fiie.

bale?’ur;andre I'une des notions traditionnelles de la culture du a sestz;:snuﬁi?ﬂﬂrgﬁiﬁf:gﬂi l-'zzgfei"lggsn’:g;él;:
labourage, semis, repiquage, irrigation des paddies — comme pol : individ ement, est une approche fondamenialre

départ fondamental serait une grave errcur. Nous en s:ommes coﬂ\’i:’tll o
progrés véritable me peut exister qu'en partant d’une base totalef
nouvelle. ) 1 .
Mais ou faut-il chercher ce point de départ ? J'ai la conviction g
'étre dans la nature elle-méme. Et pourtant, d'un point e
philosophique, I'homme est le seul étre qui ne comprend pas ce §

des facteurs, et leur étude sélective de ces
les plus grandes chances d’obtenir des améliorations
S rendements,

impliqués dans |a production sont en nombre infini, et
“ment liés entre eux. Aucun n'exerce d’influence
Production. Qui plus est, ils ne peuvent et ne doivent
ordre d'importance.

termes relatifs, confondant ce monde des phénoménes avec le V:;:l .
naturel. Il considére le matin comme le commencement
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Chaque facteur est significatif dans la trame compliquée des relajo s plus étroitement définies et des mondes toujours plus
réciproques, mais perd toute signification lorsqu’il est isolé de I'ensempy. _ scientifique est convaincu que ses études atteignent aux strates
En dépit de cela, les facteurs individuels sont systématiquement extrajge ‘des de la nature, et que ses efforts rapprochent I’homme
tout et étudiés de maniére isolée. Ce qui revient a dire que la reche, epsion fondamentale du monde naturel, mais cette re-

s’efforce de trouver une signification en quelque chose & quoi qu'en surface et s'éloigne de plus en plus de la source de la
signification a été arrachée.

On considére communément qu'un certain nombre de sujets jmp
| it tants doivent étre abordés, de facteurs étudiés, afin d'étre & mg
! ’ d’augmenter la production agricole. Les gens ayant I'impression g
I | moyen le plus rapide d’augmenter cette production est d’améliorer aux cieux et a la terre.

facteurs jugés d'une certaine maniére insuffisants (loi du minimum , e science est trés compétent en bien des détails et il est
)‘ i Liebig), plantent des graines, épandeqt des fertilisants, et préviennent jag il en sait plus en matiére de culture que le paysan d'qntan.
| ‘ dommages causés par la maladie et les insectes. Il n’est donc pas surp | plus — Iui qui n'ignore pas que I'amidon est produit par

] que la recherche se concentre sur l'examen des méthodes de culture intérieur de la feuille avec I'aide de la chlorophylle a partir
|‘ \ ! sols et des fertilisants, des maladies et des insectes nuisibles. Les fa et de I'eau, et que la plante pousse grice a I'énergie

‘ i ‘ environnementaux tels que le climat, que 'homme modifie beaucoup ation de 'amidon —, en sait-il plus 4 propos de I'air et de
“" il difficilement, ne sont pas pris en considération. ' paysan qui pense que le riz mant grace & la bénédiction du
"|nw " Mais, 2 en juger par les résultats, les facteurs auxquels les rende ment pas ! Le scientifique ne connait qu'un aspect, qu'une

mitif se levait avec le soleil et dormait 8 méme le sol. Dans
. les rayons du soleil, le sol et les pluies faisaient pousser
les gens apprenaient a en vivre et témoignaient de la

pii

| sont les plus sensibles ne sont pas ceux que I'homme croit imiére et de I'air — ceux qui entrent dans le champ de vision
” W 1 ‘| facilement améliorer, mais au contraire ces facteurs environneme; Incapable de percevoir la lumiére et I'air comme des
il 'I‘MHR | laissés de coté par I'homme qui les considére trop difficiles 2 manipule jours changeants de I'univers, I'homme les isole de la
e ”‘H\ | plus est, ce sont précisément ceux-la méme que nous ar_xalysons-, ranf 1€ en coupe comme un tissu mort sous le microscope. En
L l, méticuleusement en catégories, et considérons comme vitaux et impo ience, incapable de voir en la lumiére autre chose qu’un

1]

qui sont les plus triviaux et insignifiants. Les facteurs primitifs, ine:

e I ment physique, est aveugle a elle.
I ,'J ‘ l | A non encore soumis 4 un véritable examen scientifique rigoureux so

f

\\Al’ l

e du sol expligue que ce n’est pas la terre qui fait pousser
.qu'elles croissent par les effets conjugués de I'eau et des
que de hauts rendements peuvent étre obtenus lorsque
en quantité appropriée et au bon moment. Mais il
ir que la terre qu'il a dans son laboratoire est morte, une
 non pas la terre vivante de la nature. 1l devrait savoir que
es montagnes et pénétre le sol différe de I'eau de la riviere
 les plaines ; que les eaux des fleuves qui donnent
formes de vie, des micro-organismes et des algues au
e, sont autre chose qu'un simple composé d’oxygéne

qui, en revanche, ont la plus grande importance. o
i Le fait que les centres de test agricoles soient divisés en diff
' sections telles que I'ensemencement, la culture, le sol et les fertilisan!
G AT maladies de la plante et les parasites, prouve que la recherche agrond
H L n'adopte pas une approche d'ensemble de la nature. Au lieu de ¢
| IW i1 part de simples considérations économiques €t va ou les désirs hu_
it (il conduisent, avec ce résultat que la recherche fragmentaire devier
Ll | réponse aux préoccupations du moment, presque mue par impulsio!
{1 Quel que soit le champ d'investigation que I'on considéere
1L producteurs en quéte d’especes rares et peu connues ; les agronomes
(81§ i obsession des hauts rendements ; la science du sol fondée sur la prém
I’épandage de fertilisants ; les entomologistes et les Pqthologls,
‘l ‘ plantes qui s¢ consacrent enticrement a I’étude des pes.tlcldes pDn_
| contre les maladies et les parasites sans accorder la moindre aiml
role joué par la mauvaise santé de la plante ; et les météoro ng i
accomplissent un semblant de recherche en _météorploge a '
' discipline marginale et trés étroitement définie qui ne re(;"-)lt
attention que parce que ['on n’a pas trouvé mieux — une chose ese
recherche agricole moderne n’est pas de nature a permettre lun -
compréhension de I'ensemble des relations existant contre €S s
I'homme. Du commencement 2 la fin, elle n'a consisté cxcluswemesr :
une recherche analytique limitée, incqnsé_,queme, sur des culéu;
duelles, qui ne se donne pas comme objectif la compréhension d€
qui unissent I’homme et la culture dans la nature. -
Au fur et a mesure que la recherche se spécialise, elle p

Burs construisent des serres et des bacs chauffés et y font
€t fleurs sans savoir ce qu'est réellement la lumiére du

ter d'examiner de prés combien change la lumiére
A travers le verre ou des baches en vinyl. Peu importent les
ent atteindre leur prix sur le marché, les légumes et les

1 de tells vases clos ne peuvent étre véritablement vivants,
valeur.

® compréhension de I'ensemble des relations causales. On
Paysan parler de la maigre récolte de I'année due au
IS que le spécialiste entrera davantage dans le détail :
€t€ bonne cette année, produisant un grand nombre
de grains par épi a été aussi satisfaisante, mais un
. MSuliisant a par la suite ralenti la maturation, ce qui a eu
e maigre récolte. »
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La seconde explication est beaucoup plus précise dans sa descrip, 4 '
semble plus prés de la réalité. 11 est certain qu'une des raisong
mauvaise maturation est un ensoleillement insuffisant, puisque Jeg
sont d’évidence causalement liés. Et pourtant, on ne peut prétendre
ensoleillement insuffisant pendant la montée des épis a été la cause dé
de la maigre récolte de I'année, pas plus qu'inversement, I'on ne
que cette mauvaise récolte est due, en définitive, 2 un manque de

Cela parce que les relations causales entre ces deux facte
maturation et ensoleillement — ne sont pas clairement définies 1
mauvaise maturation et un ensoleillement insuffisant signifient im:
feuilles n'ont pas requ assez de lumiére du soleil. La cause peut en avoir
I'affaissement des feuilles, qui est le symptéme d’une croissance végét
excessive, mais peut étre di a un certain nombre de facteurs différe
pu étre le résultat d’'un épandage excessif et de I'absorption de fertilica,
azotés, ou du manque de quelqu’autre €lément nutritif. Peut-étre |a ¢
en était-elle la faiblesse de la tige due a une déficience en silicate, 3 g
que cet affaissement des feuilles n’ait ét€ provoqué simplement par u
d’azote dans celles-ci a mettre au compte de I'inhibition de la cony
des €léments nutritifs en protéine, elle-méme due a on ne sai
Derriére chaque cause s'en cache une autre. i

Lorsque nous parlons de causes, nous faisons référence i un fis
complexe de causes organiquement liées — causes fondamentales,
lointaines, facteurs annexes, facteurs prédisposants. C'est la raison
laquelle on ne peut donner une explication bréve, simple, de la ¢
véritable d'une faible maturation et c’est aussi pourquoi une expl
plus détaillée n’est pas plus @ méme de saisir la veérité.

La maigre récolte peut étre attribuée a un ensoleillement insuffi
a un exces d'azote durant la formation des épis, ou tout simplement
transit médiocre de I'amidon, di 4 une quantité d’eau inadéquate. A
que la cause fondamentale ne soit de faibles températures. En tous cas
est impossible de dire ce qu'est cette cause réelle. -

Que faire alors ? La conclusion que nous avons tirée de tout cela estg
la maigre récolte résultait d’une certaine combinaison de facteurs,
n'est pas plus significatif que lorsque le paysan disait que c’était écr
les étoiles. Le scientifique est peut-étre content de son explication dé
mais cela revient strictement au méme que nous analysions soigneus
les raisons de la maigre récolte ou que nous mettions toutes ces anal
panier ; le résultat est identique.

Les scientifiques, pourtant, pensent différemment, croyant |
analyse de la récolte de I'année sera utile aux agriculteurs I'année sut
Cependant, le temps n'est jamais le méme, de sorte que I'environ
des cultures sera I'année prochaine entiérement différent de celui de
année. Et parce que tous les facteurs de production sont organique®
liés, lorsqu’un facteur change, ceci produit des changements de tOUS
autres-facteurs et conditions. Cela signifie que le riz poussera !?
prochaine dans des conditions tout a fait différentes, rendant I'exper!
les observations de cette année totalement inutiles. Quoique utiles,
examiner rétrospectivement les résultats, les explications relatives 4 P&
peuvent étre utilisées pour mettre en place la stratégie de demain-
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ner le rendement des récoltes et il est en fait probable qu’il

gatifs innombrables.

, il N’y a pas moyen de combiner tout cela en une méthode

qui fonctionne vraiment bien, Plus on associe de mesures

n, plus elles s’annulent mutuellement pour donner un résultat

de sorte que la seule conclusion est qu’en définitive, il n’y a
0

dans I'idée qu'une variété de Plante qui puisse rendre des
ndantes, qui soit facile 2 cultiver, et qui ait bon goit
les problémes, on peut attendre Iongtemps. On ne trouvera
qui satisfasse  toutes ces conditions.

_de T'hybridation peut bien croire que ses efforts
€té qui correspondra aux besoins de son époque, mais
rée présentant trois bonnes Propriétés en aura aussi trois
ayant six points forts en aura aussi six faibles. Tout ceci

Dans la nature, les relations causales entre les facteurs sont en .
trop embrouillées pour que I'homme puisse les déméler par la recher,
I'analyse. Peut-étre la science réussit-elle a avancer 2 petits Pas, mais p.
qu’elle progresse ainsi, taitonnant dans I'obscurité totale le long d'une ra.
qui ne finit jamais, elle est incapable de connaitre le fond réel des chg
C'est la raison pour laquelle les scientifiques se satisfont d’explicy
partielles et ne voient pas ce qu'il y a de faux a désigner du doigy gy »
proclamer que ceci est la cause et cela Ieffet. €4

Plus la recherche progresse, plus la masse des connaissances gro
Les causes antécédentes aux causes croissent €n nombre et en profopg
devenant incroyablement complexes, de sorte que, loin de débroy
I'écheveau des causes et des effets, la science ne réussit qu’a expliquer 4
toujours plus de détail chacun des nceuds et des boucles de cha ue f
Puisqu’il existe une infinité de causes pour un événement ou une actioy
a de méme une infinité de solutions, et toutes s’approfondissen;
s'élargissent ensemble en une complexité infinie.

Pour résoudre la simple question d’une maturation insuffisante, i| f; ; elle portera en elle de nouvelles contradictions qui défient
étre & méme de comprendre en méme temps tous les éléments, dans e
champ, qui influent sur le phénoméne — tels que le temps, I'environne . minée individuellement chacune des améliorations congues
biologique, la méthode de culture, le sol, les fertilisants, I"action cont ag €S puisse apparaitre habile et opportune lorsqu’on les
maladie et les insectes, et les facteurs humains. Un coup d'ceil aux exj leur ensemble, elles s'anéantissent mutuelfemcm et sont
d’'une telle compréhension simultanée devrait étre suffisant pour fa Icaces.
prendre conscience A I'homme combien sa tentative est difficile et entaché ¢
de contradictions. Pourtant, en un sens, ceci est inévitable. ner

Beaucoup de gens pensent que si vous prenez une variété de riz | = SHOITS possibles pour revenir a son €tat originel en mettant en
produit de gros épis, la faites pousser de telle sorte qu'elle recoive bea _ ues humaines destinées 3 augmenter les récoltes, C'est |
de soleil, épandez de grandes quantités de fertilisants, et prenez tou , : i i
mesures nécessaires contre les parasites, vous obtiendrez de
rendements. Pourtant, les variétés qui donnent de gros épis en (
général moins par plant. De méme, on n'aura pas de bons résul
plantant dense si 'on veut une bonne exposition au soleil. Qui pl
I"application massive de fertilisants provoquera une croissance vé
excessive, faisant échouer la encore les tentatives pour amél
I'exposition au soleil. Les efforts pour obtenir de longs et gros épis
pour résultat que d’affaiblir le plant et d’augmenter les do
provoqués par la maladie et les insectes, alors que les mesures scrup
de lutte contre les insectes prédisposent la plante i verser. .

La pratique consistant a restreindre la quantité d’eau d'irrigation
améliorer I'exposition a la lumiére des plants peut, en réalité, réd
lumiére disponible du fait de la prolifération des herbes folles, et le
d’eau peut méme nuire au transport des éléments nutritifs. La te
d’augmenter I'efficience de la photosynthése peut diminuer la ¢2
photosynthétique de la plante. Apparemment donc, concluons:
I'irrigation est profitable aux plants de riz. Nous essayons, par con
d'irriguer et au moment ou il faudrait que des températures €0
viennent stimuler une croissance vigoureuse, les racines commentes
pourrir, ce qui a pour résultat une maturation insuffisante.

En d’autres termes, alors qu’un moyen d’améliorer la l_:'hC:t
peut s'avérer efficace pour augmenter la quantité d’amidon, il n'ex ‘
nécessairement d'influence bénéfique sur ces autres éléments qui

€Nt et, aprés n’avoir réussi qu’ g
) ) qu’a provoquer un désordre
‘de compte engloutis par la nature.
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LA THEORIE
' L’ AGRICULTURE
 NATURELLE




" 1. Les mérites relatifs
de P’agriculture naturelle
et de P’agriculture scientifique

. pour ’agriculture naturelle
‘déja mis en évidence avec quelque détail les différences
e naturelle et I'agriculture scientifique, je voudrais y
r comparer les principes sur lesquels chacune d’elle est
commodité, je diviserai I'agriculture naturelle en deux
i tous deux en considération.

naturelle Mahayana : lorsque I'esprit humain et la vie
‘2 Pordre naturel et que la seule aspiration de 'homme
nature, celui-ci coule des jours libres, partie intégrée du
t de ses bienfaits sans avoir a fournir d’effort soutenu.
re, que j'appellerai 'agriculture naturelle Mahayana,
omme devient un avec la nature, car c’est un mode de
transcende le temps et l'espace et atteint le zénith de la
n et de Pillumination.
ion entre 'homme et la nature est semblable & un mariage
les partenaires parviennent ensemble a une vie parfaite
nner, ni recevoir quoi que ce soit I'un de lautre.
/ana est I'incarnation méme de la vie en accord avec la
vivent une telle vie sont les ermites et les sages.

e naturelle Hinayana : ce type d’agriculture apparait lorsque
honnétement 2 entrer dans le royaume de I'agriculture
nt aux véritables bienfaits et dons de la nature, il se
" recevoir. Elle est la route qui conduit directement a
‘compléte, mais n'a pas encore atteint cet état de perfection.
Fhomme et la nature est ici comme celle d'un amant qui
on aimée et demande sa main, mais n'a pas réalisé la pleine

e scientifigue : 'homme vit dans un état de contradiction
est fondamentalement aliéné par rapport a la nature — dans
talement artificiel — et cependant aspire & y retourner.
2t état de choses, I'agriculture scientifique erre aveuglément,
vangant, tantot faisant marche arri¢re, tantot faisant appel



aur

a la générosité de la nature, tantét la rej
I i . a rejetant en [ 'acti,
savoir humains. Pour en revenir a la mén!le méta;h::: ";o‘zf g e
incapable de décider quelle main demander en mariagc eet t

» Oout

I i .l t ‘.‘.'n,..

re naturelle Mahayana et 'agriculture scientifique sont

érement différents. Bien qu’il puisse paraitre un peu
~ comparer directement et de discuter de leurs mérites
eul moyen que nous ayons d’exprimer leur valeur en ce
se en comparaison et en contraste. L’agriculture scientifique
. qu'elle peut aux forces de la nature et tente, en y ajoutant
ain, de produire des résultats qui éclipsent ceux de la nature. 1
o< tenants de ce type d’agriculture la considérent supérieure a
naturelle, qui s’en remet aux forces et aux ressources de la

Agriculture naturelle Mahayana
Monde absolu (la maniére de cultiver du ;hilosophe)
= I'agriculture naturelle pure.

int de vue philosophique, cependant, I'agriculture scientifique
supérieure a |'agriculture naturelle Mahayana puisque,
ntifique €tant I’addition du savoir et des forces extraites de
atellect humain, ce résultat ne dépasse en aucun cas le
ynaissances humaines qui sont limitées. Quelle que soit la
fasse le total, le savoir humain n’est guére qu’une fraction
ement circonscrite, de I'infinitude du monde naturel. Par
= savoir et la puissance de la nature, vastes, sans limites et
aissances finies de 'homme sont toujours limitées a de
temps et d’espace. Imparfaites par essence comme elles le
sances humaines ne peuvent jamais étre rassemblées pour
parfait.
que Pimperfection ne peut jamais étre I'égale de la
riculture scientifique doit toujours céder le pas a I'agricul-
“Mahayana. La nature posséde tout et, quelle que soit la
pérée dont il lutte, 'homme ne sera jamais qu’une petite,
tie de la totalité. En clair donc, I'agriculture scientifique, par
léte, ne pourra jamais espérer atteindre au caractére absolu,
Tagriculture naturelle.

Agr{'cullure naturelle Hinayana

(agnculllture idéaliste) = agriculture

naturelle, agricult iologi
Monde relatif & e bclop
Agriculture scientifique

(matérialisme dialectique) = méthode
scientifique.

4 Comparaison des trois agricultures - on peut les classer comme préa
emment ou les représenter comme dans la Fig. 3.1

Fig. 3.1. Trois voies pour I’agriculture

eI

> naturelle Hinayana, cependant, appartient au méme
té que I'agriculture scientifique, et par conséquent, on
directement. Les deux sont semblables en ceci que, tout
rigine de la nature, elles sont soumises au controle du pou-
, mais I'agriculture Hinayana s’efforce de rejeter I'action et
humains et se consacre a faire le plus grand usage possible des
de la nature, alors que I'agriculture scientifique utilise les
celleci et y ajoute les connaissances et I'action humaines en
créer une forme supérieure d’agriculture.
different fondamentalement et sont diamétralement opposés
ceptions, leur pensée et leur recherche, mais pour expliquer
s de 'agriculture Hinayana, nous n’avons pas d’autre possibilité
r les termes et les méthodes de la science. Dans un souci de
nous la situerons donc temporairement dans I'univers de
ce point de vue, on pense a la position des arts médicaux
I rapport a la médecine occidentale. La direction dans laquelle
"agriculture naturelle Hinayana la situe au-dela du monde de la
conduit 4 un rejet de la pensée scientifique.
prunte une métaphore a I'art de I'épée, I'agriculture naturelle
at étre assimilée a I'école de I'épée unique dirigée vers le
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ui est la nature elle-méme, est supérieure a tous égards a
s méthodes agricoles.

centre, et I'agriculture scientifique a celle des deux €pées, qui est 1o
vers I'extérieur. Les deux peuvent étre comparées. Mais I'agri. -
naturelle Mahayana est I'école de I'immobilité sans épée, 2 laquelle :
peut étre comparé. L'agriculture naturelle essaie d'obtenir |eg ,T
résultats possibles tout en rendant inutiles tous les moyens utiiisab
le but de réduire le nombre de ses ¢pées (Hinayana) ou de s'en
entierement (Mahayana). .

Cette vision est fondée sur la condition philosophique que, si 'k
effectue un effort véritable pour approcher la nature, quand bien mé
faudrait-il abandonner toutes actions, la nature prendra le relajs
accomplira pour lui.

. 3.2. L’agriculture Mahayana
" .at-liszlueetnn-delidetoutecompnnhon

Agcwnliins naturchy Maliavana

C Astwalute maturchc s m.,\

Rembeane nt

Appanengy
CEICRIC e

3. L’agriculture scientifique. L’agriculture naturelle pure de
conséquent étre jugée sur un plan philosophique, alors que I'ag
scientifique devrait I'étre d’un point de vue scientifique. Parce
P’agriculture scientifique est 4 tous égards limitée par les circop
directes, ses réalisations peuvent exceller d’un point de vue Jimj
sont irrémédiablement inférieures a tous autres égards. Par cont
I'agriculture naturelle est totale et englobe tout, et ses réalisations d
donc étre jugées selon une perspective large, universelle.

Quand, par exemple, des méthodes scientifiques sont mj
pratique pour faire pousser un arbre fruitier, I'objectif sera probab
de produire de gros fruits, et tous les efforts seront donc concentrés
but. La seule chose que I'on obtiendra sera ainsi la production de
peut étre considéré, en un certain sens, comme de gros fruits, Le
produits par I'agriculture scientifique sont toujours relativement gr
méme anormalement gros — mais ont inévitablement de graves d
Ce que I'on a fait pousser est, au fond, un fruit déformé. Pour déterminet
véritable mérite de Pagriculture scientifique, il faut se demande
production de gros fruits est réellement bonne pour I'homme. La
devrait étre évidente.

L’agriculture scientifique agit constamment contre la nature
préoccuper le moins du monde, mais cela est de la plus haute impo
entraine les plus graves conséquences. Le caractére anti-nat
I"agriculture scientifique conduit directement 2 'imperfection, rais
Iaquelle ses résultats sont toujours viciés et n'ont, dans le meilleur
qu'une utilité locale.

Comme le montre le diagramme de la Fig. 3.2., l'agr
scientifique et I’agriculture naturelle Hinayana occupent toutes dt
méme dimension et peuvent étre décrites comme les bords inte
externe d'un méme cercle, bien qu'une différence importante §
contour tres irrégulier de I'agriculture scientifique. =

La forme irréguliére de [Pagriculture scientifique représenté 7
distortions et imperfections qui sont la conséquence de I'ensemble
résultats de la recherche étroite et limitée dont elle est le produi
contraste d’une maniére saisissante avec le cercle parfait qui signif
perfection de la nature, a laquelle I'agriculture Hinayana aspire. 1 [

Parce que la nature que voit I’lhomme n’est qu’une image projet
vraie nature, le cercle représentant I'agriculture Hinayana est b€ ;
plus petit que celui de I'agriculture naturelle Mahayana. L’'agnic®®
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ientifique : cultiver sans la nature

. changements et transformations dans les pratiques
e de la sériculture et de I'élevage montrent que, alors
rapproché de I'agriculture naturelle a certaines époques,
orienté davantage vers I'agriculture scientifique. L agm‘:’ul-
§ reprises tournée de nouveau vers la nature, pour s’en
core. De nos jours, elle se dirige vers une production
isée et systématisée. .

tdiate de cette tendance vers I'agriculture mécanisée est
artificielles d'élevage du bétail et I'agriculture scientifique
er de meilleurs rendements et étre économiquement plus
qui signifie une productivité et des profits supérieurs.
naturelle, de son coté, semble n'étre qu'une maniére
ve de culture, au mieux une forme extensive d’agriculture
qui donne de maigres récoltes et de misérables profits.

ent je compare les rendements de ces trois types

Te scientifique excelle dans un milieu non-naturel, créé
Ne. Mais cela n'est le cas que parce que I'agriculture
Peut étre pratiquée en de telles conditions.
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2. Dans des conditions a
¢ pprochant celles de la n 3
:?n;relle' Hinayana p"rod_uira des résultats au mo?:l:r: .
, Eest meilleurs que I'agriculture scientifique. ‘55! Gong
- fo?s e;:ﬁs t:; totall_;tg, Pagriculture naturelle Mahayan, |
arfait j i i es
scientfipe, p €, est toujours supérieure 3 |’g

Jetons un coup d’ceil s ituati
coostie: 3] ur des situations dans lesquelles chacupe a4

les deux méthodes sont également efficaces : laquelle des
‘est plus productive dans des conditions proches des
les telles que la culture en plein champ ou le paturage
En pareil cas, I'agriculture naturelle ne produira jamais
~:farjeurs a ceux de I'agriculture scientifique parce qu’elle est
i le meilleur parti des forces de la nature.
en est simple : I'homme imite la nature. Méme s’il pense bien
est le riz, il est incapable de le produire a partir de rien.
st de prendre le plant de riz qu'il trouve dans la nature et
e pousser en imitant les processus naturels de semis et de
me n'est qu'un disciple de la nature. Il est certain que,
maitre — utilise toute sa puissance, 'homme — le disciple
at dans cette confrontation.
s'attendre 2 une réplique de ce genre : « Mais un éléve
e parfois le maitre. N'est-il pas possible que 'homme
- a fabriquer un fruit entier ? Méme s'il n’est pas identique
mais une simple copie, ne pourrait-il pas étre meilleur que

1. Cas ot l'agriculture scientif; I
: nitfique excelle. Les mé ient

:g‘rlgpt( toujours la haute main lorsque la culture st'g(f}f:es i

thions et un milieu artificiels qui dénient ses pleins e 3 1 s

tels que des cultures a croissance accélérée, sur despouvous e
étro_ltes, €n pots, sous serre ou sur des couci;es de fumpiarcefi‘,les -

f;éestlon adronte_, les rendements peuvent étre augmenté: r&l ¥

gumes produits hors saison pour satisfaire les fantaisies :I?; e

que parce qu’en de telles conditions artificielles. I'aer; ' ais g'un a-t-il jamais songé 2 la somme de connaissances

s, Tagriculture naturelle peg qux matériaux et a l'effort qui seraient nécessaires pour
Ique chose de la nature ? Le niveau de technologie qui serait
créer une simple graine ou une feuille de pommier est
nent supérieur a celui utilisé pour lancer une fusée dans
si 'homme était en mesure de trouver une solution aux
eres que contient une graine de pommier, et tentait d'en
ellement une seule, tout le savoir et toutes les ressources
n de tous les scientifiques du monde ne suffiraient pas a la

Au lieu d’étre satisfait <
S par les légumes et les fruits miir;
: : miris
i ’2?;,?33; ‘S’:;:r'fl:' i gens se disputent, 4 1a minute op is ;?:;: a
: arches, les fruits hors-saison, pal .
3 es et t g
H‘aﬁe‘:‘: %‘:‘__‘lﬁ agg)sar:ncc dans leur emballage grace aulgt co]oranI::itiﬁ
S urprenant qu’ils soient reconnai M
scwnlt)lf:que et la considérent bénéfique a l.hm:l“l::;ssams a Pagricul
A neoreﬁ:n;;s";ZT:nf: de tellles conditions idéales, Iagriculture scie
c El . 3 .
;f inféri i e Ericulture naturelle, et ne produit pas si cela était possible, si 'homme se décidait 4 remplacer la
surtace ou par arbre. E] ’ ; g itiere mondiale actuelle par des fruits fabriqués grace a des
autrement dit, elle ne prolc‘;ui? ;sats §§§aéf°“°““qumept avantageuse § iques ne reposant que Is]ur les possibilitésqoffe%tes par la
: : ntage de denrées de meille : anquerait probablement I'objectif, quand bien méme il
de couvrir d'usines la Terre entiére. Mais ce n'est pas la un
terie, car 'homme s'écarte constamment de son chemin
e de telles folies.
e sait aujourd’hui qu'il est beaucoup plus facile de planter des
le sol que de s’engager dans I'entreprise difficile, certainement
fabriquer artificiellement les mémes graines. Il le sait mais
Igre tout dans ses réveries.
imitation ne peut jamais étre supérieure a I'original. L’imperfec-
Oujours dans I'ombre de la perfection. Bien que I'homme soit
€onscient de ce que 'activité humaine que nous appelons science
Jamais étre supérieure a la nature, son attention est rivée sur
Plutdt que sur I'original, parce qu'il a été induit en erreur par
Opie particuliere qui lui fait paraitre la science supérieure a la
5 certains domaines.
 croit en la supériorité de la science dans des domaines tels que
its et le caractére esthétique des produits agricoles. Il s’attend a
~ lagriculture scientifique, grace a l'usage de techniques a hauts
“ts, fournisse des' récoltes plus abondantes que I'agriculture

profit.

ol %l; scr;;:)sut;':t:; d:):s |gameubles sur des terrains chers et on éléve des versd
hiver des tomates et des pagtsenr 4" LIt Pousser hydroponiquement en
qui normalehlenf g i ¢S pasteéques dans de grandes serres. Des mandarines,
Péte dane donont mArissent 4 la fin de I'automne, sont entreposées jusqu'd
I'agriculture scn?:r?tl;?ic;ﬁglgé;iiig:: endlt]els avl::c dimportants bénéfices. L&
- : ment le champ libre. nse
Gonner st G e SIS i dESE c e o e e el
Dennciite & | Produire des récoltes dans un miliey séparé de la nature et de
a science et a la technologie, qui reposent sur I'action et le

Mais. ; s =
e zlts,l __Les lf: réptyzte, [ENvisagee en un sens plus large qui transcende l€
i 2 pace, lggnculture scientifique n'est pas plus économique M
scientifi:;‘:fe g;eqll: :!gqullculaure gatfurelle. Cette supériorité de I’agriculture

€ chose de fragile, d’éphéme is’ i )
lorsque changent I'époque et les circonstanges. b ade b
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naturelle. Il est convaincu que I'on peut accroitre leur taille en van o science est intimement et inséparablement alliée avec la
d’hormones les plantes qui poussent dans un cadre nature] : que ?, oM an tel point de vue ne repose pas sur une base bien solide.
augmenter le nombre de grains par épi en épandant des fenili : ins Que suivent, la nature d’une part, la science et l'action
moment de la croissance : que des rendements supérieurs 3 ce ' utre, sont & jamais paralléles, jamais ne se croisent ; et parce
nature peuvent €tre atteints en appliquant I'une quelconque des ¢ s nt en directions opposées, la distance qui sépare la nature de
d’amélioration des rendements. ' echr \ iente toujours. Comme elle avance sur son chemin, la

__Pourtant, quel que soit le nombre de ces techniques disparates gy entretenir une association coopératrice et une harmonie
utilise en méme temps, elles ne parviennent pas a accroitre la réecy I e 18 mais en réalité elle aspire a la disséquer et a I'analyser pour

€colte. m: :
que peut donner un champ. Cela parce que la quantité de solej] q}:: jus toutes les coutures. Ayant fait cela, elle mettra au rancart
un champ est déterminée, et que le rendement du riz, qui est |3 ¢ continuera son chemin sans se retourner. Elle a soif de lutte

d’amldo_a produite par photosynthése dans une zone donnée, dépe
Itensolelllement de cette zone. Quelle que soit I'importance dés m .
tions que I'homme opére sur les autres éléments du milieu ol s'effe
culture, il ne peut modifier la limite supérieure du rendement, Ce
étre une technologie des hauts rendements n'est qu'une uentaq.l
approcher les limites des rendements naturels : plus exatement
qu'un effort pour minimiser les pertes. k t sa dette de reconnaissance et recommence a décrier la
Qu'’est-ce que I'homme va donc vraisemblablement faire ? Reconn - fficience de la nature.
sant que les limites supérieures du rendement sont déterminées par QI ts e co schéma tiré du développement de la
quantité de lumiére solaire que recoit la plante, il se pourrait bieq 1 4 soie
essaie de briser cette barriére et de produire des rendements supéri
qui est naturellement possible en irradiant les plantes avec de la
artificielle et en soufflant sur elles du gaz carbonique pour augn
production d’amidon. Cela est certainement possible en théorie, maj
faut pas oublier que cette lumiére artificielle et ce gaz carbonique o
modéle la lumiére du soleil et le gaz carbonique naturel. Ils ont été
I'homme a partir d’autres matériaux et n’apparaissent pas spontaném
est donc bel et bon de parler d'accroissements additionnels de rendem
qu viennent dépasser les limites naturelles de la production grice
technologie scientifique mais, parce qu'ils réclament d’énormes
d’énergie, ce ne sont pas de véritables accroissements. Et, ce qui
encore, 'homme doit assumer I'entiére responsabilité de la desti
P'ordre cyclique et matériel du monde naturel. Cette rupture de.
de la nature étant la cause premiére de la pollution de I'enviro
ghonlame est allé chercher loin la souffrance dont il a alourdi ses pro
paules. '

avoir fait deux pas en avant, la science en fait un en
‘au sein de la nature pour boire a la source du savoir.
s, elle se risque de nouveau 2 trois ou quatre pas de la
rencontre des difficultés ou se trouve a court d’idées,
é_re, en quéte de réconciliation et d’harmonie. Mais elle

: fit son apparition lorsque 'homme observa dans les
le bombyx du ver a soie du camphrier et les cocons du
que la soie pouvait étre filée a partir de ces cocons. Les
s avec des fils de soie par les larves du bombyx juste
chrysalide. Ayant étudié la maniére de fabriquer ces
ne se satisfit pas longtemps de ne récolter que les cocons
a l'idée d'élever des vers 2 soie pour faire ses propres

que les débuts de la sériciculture ont été marqués par des
primitives proches de la nature. Les vers 2 soie étaient
quelque distance et remis en liberté dans des bois
la maison.
! ‘homme remplaga ces espéces sauvages par des
vées artificiellement. I remarqua que les vers 4 soie
sur les feuilles de miirier et que, lorsqu'ils sont jeunes,
ent plus rapidement s’ils sont nourris de ces feuilles au
hachées menu. Dans ce cas, il devient plus facile de les
lintérieur, et 'homme bitit donc des claies qui
ient de les élever en grand nombre A I'abri. Il imagina des
Spéciales pour les nourrir et des outils pour la production
5, et fut trés vigilant 2 maintenir des conditions optima
ature et d’humidité. Les méthodes utilisées pendant cette
1ode de développement de la sériciculture demandaient
de la ferme beaucoup de dur travail. Il fallait se lever trés
sur I'épaule un lourd panier jusqu’au bois de miriers, et
les feuilles une 4 une. Avec un linge sec, on essuyait
ent la rosée qui les recouvrait, on les hachait en lamelles
t4nd couteau, et les éparpillait sur les vers 4 soie répartis
—cdines et des dizaines de claies.

L’enchevétrement de I’agriculture naturelle
et de I’agriculture scientifique

Comme je I'ai affirmé plus haut, I'agriculture naturelle et I'agricé®
scientifique sont diamétralement opposées. L’agriculture naturét® g
mouvement centripéte en direction de la nature, et ’agriculture SCIER
un mouvement centrifuge qui I'en éloigne. '

Pourtant, beaucoup de gens considérent que ces deux appro®
entrelacées comme les brins d’une corde, ou que I'agriculture scien
plusieurs reprises, s’est éloignée de la nature avant d'y retournef; %
chose comme le mouvement de va-et-vient d’un piston. Il en est a8
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_ Ces méthodes consistent, par exemple, a donner des bran

. Cependant, & cette méme époque, le paysan astreint at
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L’éleveur mettait tous ses soins & maintenir nuit et jo
conditions optima, prenant beaucoup de peine pour \
température et la ventilation de la piéce, en installant un sysigy
chauffage et en ménageant diverses bouches d’aération. || p*
pas le choix ; les vers a soie plus évolués obtenus par én
artificiel étaient faibles et réceptifs a la maladie. 1l arrivait sg
qu'aprés avoir finalement atteint leur taille adulte, ils
décimés par la maladie. Durant le filage de la soie a pa"
cocons, tous les membres de la famille se mettaient a la '

ture étaient alors adoptées. Il s'agissait de méthodes
at scientifiques aux antipodes de celles de 'agriculture
elle : la sériciculture industrielle. Des aliments artificiels sont
s a partir de feuilles de mirier, de soja et de blé en poudre,
don, de graisses, de vitamines et d'autres ingrédients. Ils
nent aussi des conservateurs et sont stérilisés. Bien sur, les
a soie sont élevés dans des batiments dament équipés
sareils de chauffage et de conditionnement d’air ; ’éclairage et
: gne Jtion sont ajustés automatiquement. Les aliments arrivent
ﬁ:zzz':; (%C“im a:: :‘":fs l'}j:a mangelr. 1{3 culture et les soins apis roulants, les déchets sont évacués de la méme maniére.
iers occupaient aussi beaucoup les 1ermizes aves les travauy de une maladie se déclare parmi les vers a soie, la piéce peut
fertilisation et de semis. Si une gelée tardive bralait les jeune rmétiquement close et désinfectée au éaz. Avec la
f%;';lec;;b"; :iiez v‘:;i'; igi“;em rien d'autre a faire que de jete gue X fion totale de toutes les opérations d’alimentation et de
Du fait de ces rl{éth(;dcq nécessitant un travail si inte S s, nous D o g é’p_oque S Bpnons
west pas surprenant que Fon s S W Ao z;l““ lle est produite en usine. Bien que le matériau de départ soit
St pas, suip! 4 it IS 2I0FS A COE a feuille de marier, celle-ci sera probablement remplacée
techniques moins pt‘:nlhlcs. Pendant les derniers 15 ou 20 aliment totalement synthétique 2 base de sous-produits du
techniques de sépmcullures prqchcs’de 'agriculture nature " Les usines pouvant produire des quantités il[l)imitées e
sont largement répanducs parmi les €leveurs. ce & cette nourriture perfectionnée, le travail humain
mirier aux vers a soie plutot que de cueillir et de hacher les e m;.i:f isi:;:{ersif ;f;g:;a-;:::i alo:'is g‘l:;f}:)a tsme iy 58
Aprés s'étre apercus qu'une méthode aussi peu €laborée fi antité 7 Fe U8 (e B IIpOIE
sériciculture a par conséquent changé a plusieurs reprises

ion. De Il'agriculture naturelle, elle s'est dirigée vers

I'affaire pour les jeunes vers i soie comme pour les adul
éleveurs eurent ensuite lidée, au lieu d'élever les vers de

piece spéciale (la magnanerie en Provence), quils pe B iants : . 7
peut-étre le faire 4 Pextérieur, sous un petit hangar, un % -e:m::::f‘i.gﬁ:s‘ plé:aﬁgz‘:lfmf unfrqtour enlfirnt}relvers
auvent, ou sur une sorte de terreau. En mettant celle 1dec : 3e est mise e-n rogﬁa elle, ncm:é ois_gue, Laglicl "f".e
pratigue, les €leveurs découvrirent que les vers i soie étaien TC re. mais se préci it’e en dérn_t;gres(sle o DE .n.e i
fait robustes et qu'il n’était jamais nécessaire de les élever de| 'ij‘;l % de la ':uatu?e initive dans une voie qui
abord dans des conditions de température ct d’humidité cc | ;

Inutile de dire que les €leveurs étaient ravis. Origi
créatures de la nature, les vers a soie prospérent a I'e
I’homme seul craint la rosée du SOIT.

Au fur et a mesure des progrés des méthodes d’élev
avoir été élevés sous abri, les vers a soie le furent €M
I'extérieur, puis en définitive mis en liberté dans les
alentour. La sériciculture semblait se diriger vers I
naturelle, lorsque tout a coup cette industrie entra dans
difficiles. Le développement rapide des fibres synthétiques
presque obsoléte la soie naturelle. Son prix s’effon o
fermes séricicultrices hors-course. On considéra plus 0% ¥
I'élevage des vers & soie comme une industrie du - <1

Pourtant, 'abondance matérielle croissante de
donné naissance, chez le consommateur, a des goits ¢
Celui-ci a redécouvert les vertus de la vie naturelle 3%
fibres synthétiques, ce qui a redonné a la soie son
marchandise précieuse. Le prix des cocons grimpa en 1ie®
eut un regain d'intérét pour les vers a soie.

: O

Cl

de jadis était en voie de disparition, et de nouvelles t6CH 7
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Fig. 3.3. L’agriculture naturelle se dirige vers P'intérieur,
en direction du « vide » et ’agriculture scientifique
vers I’extérieur en direction de I'infini

| dans des directions opposées, I'une tendant vers zéro,

t, si on les considére d'un point de vue relatif et
deux apparaissent tout de suite en opposition, bien
imbriquées, ne se rapprochant ni ne s’éloignant I'une de
sant ensemble et d’'une maniére complémentaire a travers le
~du fait de son mouvement de condensation vers

(Vide ou incxistence absoluc)

e rchant en dernier ressort a retourner au monde véritable de
o nde le monde de la relativité, ’agriculture naturelle est
o le avec I'agriculture scientifique, qui est en expansion
// monde relatif.
/
/
/
/
/
/
/
/ e ~
\‘ T /
\ (Vide ou inexistence) :
\ Agricul 1l
\\ Agriculture biologique
N\
™
~
=

La combinaison des agricultures naturelle et scientifiqué
représentée comme le montre la fig. 3.3. Dans son acception
I'agriculture naturelle, qui inclut I'agriculture biologique, pr
mouvement centripéte vers un état de « néant » par la supp!
travail humain ; elle comprime et fige le temps et 'espace. 1
scientifique moderne, a I'opposé, cherche 3 s'approprier I€
I'espace par des moyens diversifiés et complexes ; elle pr ;
mouvement centrifuge vers un état d’« existence », §€t€NC
développant au fur et 2 mesure de son avance. On peut consic
deux coexistent dans une relation qui se situe dans la méme 3 un MO
le méme plan. Mais bien qu’elles puissent paraitre identiques & =



es plus importantes au cours des opérations de culture.
oup, étre agriculteur revient a retourner le sol avec une
houe. Si travailler le sol n’est pas nécessaire, I'image et la
, changent de fagon radicale. Examinons pourquoi 'on

hourer est essentiel et quel effet cela peut bien avoir en

2. Les quatre principes
de P’agriculture naturelle

age détruit le sol : sachant que les racines des plantes
~ndément dans le sol 2 la recherche d’air, d’eau et d’éléments
déduit que mettre a la disposition des plantes de plus
és de ces ingrédients accélérera leur croissance. Alors on
retourne la terre de temps en temps, en croyant que cela
le sol, augmente la quantité d'azote disponible en
nitrification, et permet la pénétration de I’engrais dans le
» absorbé par les plantes.
rer apres avoir épandu des fertilisants chimiques 2 la
np augmente ['efficacité de ces fertilisants. Mais cela n’est
. des champs soigneusement labourés et désherbés au
nps non désherbés et cultivés sans fertilisants constituent
it a fait différent. Il nous faut par conséquent examiner
urer selon une autre perspective. De méme que pour
de l'azote disponible produite grice au processus de
la revient a détruire son propre corps pour obtenir un gain
ngue.

. egt censé ameublir le sol et améliorer la pénétration de
-il pas en réalité |'effet contraire de le rendre plus compact et
\ porosité a I'air ? Lorsqu'un paysan laboure ses champs et

vec une houe, il semble que cela y crée des poches d'air et
Peffet est comparable i celui du pétrissage du pain : au fur

agriculteur retourne le sol avec sa houe, cela le réduit en
plus petites dont I'arrangement physique acquiert une
croissante avec des espaces intersticiels plus réduits. Le
| plus dur, plus dense.
en efficace d’ameublir le sol est d’y répandre du compost et
r par labourage. Mais cela n’a pas d’effet durable. Dans
~ont été soigneusement désherbés, labourés encore et
tion naturelle du sol en mottes plus importantes est
parcelles, en devenant de plus en plus petites, durcissent

Nous avons déja montré comment I'agriculture naturelle est clajr
et indéniablement supérieure a I'agriculture scientifique, a la fois e
et en pratique. Et j"ai montré que Iagriculture scientifique exige un
humain et des dépenses importants, engendre trouble et désordre
conduit en fin de compte a la destruction. i

Pourtant I'homme est une créature étrange. Il crée des condi
d’existence pénibles les unes apres les autres et s’épuise a les observer
enlevez-lui cet environnement artificiel et il se sentira d'un seul coyj
I'aise. Méme s'il convient que I'agriculture naturelle est légitime, il
penser qu’il faut une détermination extraordinaire pour mettre en prat
le principe du « non-agir ». y

C’est pour soulager cette sensation de géne que je relate m
expérience. Aujourd’hui, ma méthode d’agriculture naturelle app
point de « non-agir ». Je dois admettre que j’ai eu ma part d'échecs |
les quarante ans durant lesquels je me suis voué a elle. Mais, p
me suis dirigé pour I'essentiel dans la bonne direction, j’obtiens
des rendements au moins égaux, sinon supérieurs, a ceux des cull
conduites tout 2 fait scientifiquement. Et, ce qui est capital :

1. Ma méthode réussit en ne nécessitant qu'une minuscule fra

travail et du coit de I'agriculture scientifique, et mon object
réduire cette fraction a zéro.

2. A aucun moment du processus de culture, ni dans mes

n'y a quoi que ce soit qui provoque la moindre pollut
surcroit, mes terres restent éternellement fertiles.

Il n'y a aucune ambiguité quant aux résultats, car je les
maintenant depuis bon nombre d’années. Et je garantis que n'impore
peut cultiver de cette maniére. Cette méthode d’agriculture P
« non-agir » est fondée sur quatre principes majeurs.

1. Pas de labourage,

2. Pas de fertilisant,

3. Pas de sarclage,

4. Pas de pesticides.

‘humides sont normalement censés étre labourés cinq, six,
pendant la période de la croissance. Les paysans les plus
me entre eux a celui qui labourera le plus grand nombre
pense que cela ameublit la terre du paddy et y permet une
Btration de I'air. Et voila ce qu'il en était pour la plupart des
ongtemps jusqu’aprés la Seconde Guerre Mondiale, moment
 furent mis sur le marché. Les paysans se rendirent compte
' traitaient leurs champs avec des herbicides, moins ils
eurs étaient leurs rendements. Cela démontrait justement
sol avait été efficace comme procédé de désherbage mais
icun résultat comme moyen d'ameublir le sol.

Pas de labourage

Labourer un champ est pour le paysan un travail pénible et. €&



_Affirmer que labourer ne sert A rien ne revient pas a dire
inutile d’ameublir le sol et d’augmenter sa perméabilité, Non, ep,
voudrais insister, plus que quiconque, sur I'importance qu’ont p' o
pour le sol, Iair et 'eau. Il est dans la nature du sol de se dilage,
devenir plus perméable au fil des ans. Il est absolument F.'ssoarnieler
micro-organismes se multiplient dans la terre, pour que celle-cj g 3
plus fertile, et pour que les racines des grands arbres y .
profondément. Je crois seulement que, loin d'étre la solution, traya;
sol avec la charrue et la houe interfére en réalité avec ces ;)roce
I'homme laisse le sol a lui-méme, celui-ci s’enrichira et s’ameublir .
seule puissance de la nature. .
~ Les agriculteurs labourent en général 4 une profondeur de doy

vingt cinq centimétres, alors que les racines des herbes et des
sauvages travaillent le sol jusqu'a trente, cinquante centimet

davantage. Lorsque ces racines s’enfoncent profondément dans |a
I'air et I'eau la pénétrent en méme temps. Quand celles-ci se desséch
meurent, des variétés innombrables de micro-organismes prolifére
derniers meurent, disparaissent et sont remplacés par d’autres, ajou
quantité d’humus et amolissant le sol. Les vers de terre apparaissent e
1a ou il y a de I'humus, et au fur et 3 mesure que leur nombre s’aceroi
taupes commencent a creuser leurs galeries.

11 n’y a donc pas lieu de s’étonner que les agriculteurs aient
quiéter de la tournure que prendra leur culture.
foréts, cependant, la composition physique et chimique des
_&.ielles du sol ne constitue pas un probléme : sans la moindre
met le sol en condition pour entretenir la vie de denses
es aux dimensions gigantesques. Dans la nature, les herbes et
.. les vers de terre et les taupes dans le sol, jouent le role des
ar et des beeufs, remaniant et régénérant le sol. Que peut
le paysan que de cultiver la terre sans avoir 4 tirer une
, manier une houe ? Laissons les herbes labourer la couche
sol et les arbres travailler ses couches profondes. Ou que je
rappelle combien il est plus sage de confier I'améhoratl_on
-méme et la croissance des plantes a leur propre pouvoir.
e de jeunes arbres sans penser une seconde & ce que cela
sur des souches d'espéce différente ou on sectionne les
e arbre fruitier pour le repiquer. Dés ce moment, les
pousser verticalement et perdent la force de pénétrer les
pendant le repiquage, le plus léger entrelac des racines de
elles d'un autre affecte la croissance de celles-ci et leur
nfoncer profondément dans le sol. L’épandage de fertilisants
I'arbre a4 développer un ensemble de racines peu
s'étalent sous la surface immédiate du sol. L'épandage de
désherbage enrayent le processus normal de sédimentation
t de la couche superficielle du sol. Défricher de nouvelles
iver en arrachant les arbres et les buissons dérobe une
aux couches les plus profondes du sol, enrayant la
e des microbes qui lui sont propres. Ce sont ces actions
. premier lieu, rendent nécessaire le labourage et le
sol.
nécessaire de labourer ou d’enrichir la terre car la nature y a
es propres méthodes pendant des milliers d'années.
nu la main de la nature, et empoigné lui-méme la charrue.
gu'imiter la nature. Tout ce qu'il a gagné en cela est une
Etation scientifique.
e, de quelque importance qu’elle soit, ne peut apprendre 4
e qu'il y a & connaitre concernant la terre, et il est certain
@amais créer de sols plus parfaits que ceux de la nature.
ture en elle-méme est parfaite. Si tant est qu'ils apportent
s progrés de la recherche scientifique montrent a I’'homme
parfaite et compléte une simple poignée de terre, et
‘savoir humain.
ons choisir entre considérer le sol comme imparfait et
IAI: houe, et faire confiance  la terre et laisser a la nature le
I.

Le sol travaille : Le sol vit d’une maniére autonome et se labe
lui-méme. Il n'a besoin d’aucune aide humaine. Les paysans
souvent de « domestiquer la terre », et de champs parvenus 4 « ma
mais comme se fait-il que les arbres des foréts dans les mo
atteignent de telles hauteurs sans charrue ni fertilisant, alors que les chan
cultivés ne produisent que de si mesquines récoltes ?

Le paysan a-t-il jamais songé attentivement a ce qu'est lab:
N’a-t-il pas concentré toute son attention sur une mince couche de
et négligé de considérer ce qui se trouve dessous ?

Les arbres semblent pousser presque au hasard dans les monts
les foréts, mais le cédre ne le fait que la od il peut prospérer et attel
taille maximum ; des bouquets d’arbres mélangés s’élévent |a ot ils
pousser, et les pins germent et croissent en des lieux qui convien
pins. On ne voit pas de pins pousser au fond des vallées, ni des p
cédre prendre racine au sommet des montagnes. Un certain type de
croit sur des terres arides, et un autre dans des zones arables.
qui poussent en général au bord de I’eau ne le font pas au somn
montagnes, et les plantes terrestres ne peuvent vivre dans I’eau. Bieh
apparence dépourvues d'intention, et sans but, ces plantes 3
exactement ou elles peuvent et doivent pousser.

L’homme parle de « la culture qu’il faut la ot il faut » et s'efft
déterminer I'endroit ou les cultures poussent le mieux. Pourt®
recherche n’a fait qu’effleurer des sujets tels que le type de structure
roche-mére et du sol qui convient au mandarinier, ou les S
physique, chimique et biologique du sol les plus favorables &
croissance du plaqueminier. On plante des arbres et séme des gra!

. < 2o ‘ dépendent du sol. Lorsque nous regardons tout de go
avoir la moindre idée de la nature de la roche-mére sous-jacente: == 3 t du sol. Lorsq g g

Iquoi les cultures poussent sur la terre, nous réalisons
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qu’elles le font indépendamment de I'action et du savoir humaine ,
signifie qu'elles n'ont fondamentalement pas besoin de choses telles o
engrais et les éléments nutritifs. Les cultures, pour leur CTOigga
dépendent du sol. T

rtilisants a la culture des citronniers est i la fois nécessaire et

part du postulat que I'« on doit faire pousser » les arbres
: orption d’engrais par les racines devient la cause, et la bonne
J'ai effectué, avec les arbres fruitiers, le riz et les céréales d'hiyey feuilles et des branches I'effet. Cela conduit tout naturelle-
expériences nécessaires pour déterminer s’ils pouvaient étre cultivés o Jusion que I'utilisation des engrais est nécessaire.
fertitisants. . -ontraire, notre point de vue de départ est que I'arbre pousse de
bsorption des éléments nutritifs par les racines n’est plus une
ulement, aux yeux de la nature, un effet mineur. On peut
ge la croissance de I'arbre a été le résultat de I'absorption
ritifs par les racines, mais on peut aussi dire que I'absorption
utritifs a été provoquée par quelque chose d’autre, qui a eu
faire pousser l'arbre. Les bourgeons sont faits pour
c'est bien ce qu'ils font ; les racines, avec leur capacité de
développent et s’étendent a travers le sol. Un arbre a une
ment adaptée a I'environnement naturel. Ainsi, il se fait le
économie de la nature et obéit a ses lois, ne poussant ni trop
itement, mais en compléte harmonie avec les grands cycles

C'est évident, la culture peut se pratiquer sans fertilisant. De pj
ne donne pas les maigres récoltes que I'on croit en général. En réali
€té a méme de montrer qu'en profitant pleinement des capacités inhére
a la nature, on peut obtenir des rendements égaux a ceux obtenus ges
une fertilisation massive. Mais avant d’entrer dans des explications
raisons pour lesquelles il est possible de cultiver sans utiliser de fery
et que les résultats soient bons ou mauvais, je voudrais d’abord 3
quelque attention au cheminement qu’a suivi 'agriculture scientifiay

On voyait a l'origine les plantes pousser d’une maniére sauvage
appela cela la « croissance ». En utilisant un jugement discriminan
notion de croissance des plantes sauvages, on en vint a celle de o

Par exemple, les scientifiques commenceront d’une fagon caract
que par analyser les plants de riz et d’orge et par identifier les ¢
éléments nutritifs. Ils présumeront ensuite que ces éléments g
favorisent la croissance du riz et de 'orge. Ils emploieront ensu
éléments nutritifs comme fertilisants, et constatant que le riz et |
poussent conformément 2 leur attente, ils conclueront que ce s
fertilisants qui les font pousser. Dés le moment ou ils ont
comparaison entre les plantes cultivées avec et celles cultivées sans e
et conclu que I'utilisation d'engrais avait pour résultat des plantes p
grandes, de meilleur rendement que sans engrais, les gens cessent de do
de la valeur des fertilisants.

ymbrables méfaits des fertilisants : qu’arrive-t-il lorsque, les
1a, I'agriculteur répand des fertilisants dans ses champs et
‘Ebloui et induit en erreur par la croissance rapide dont il a
il utilise 'engrais pour ses arbres sans penser le moins du
¢ produite sur 'ordre naturel.

il est incapable de connaitre les effets de I'épandage d'une
lisant sur cet ordre naturel, 'homme n'est pas autorisé a
acité de I'utilisation de I'engrais. Déterminer si le fertilisant
ique ou nocif sur I'arbre ou le sol ne peut pas se faire du jour

L

Les engrais sont-ils vraiment nécessaires 7 LLa méme chose est ¥
lorsqu’on remonte aux raisons premiéres amenant a penser qu
engrais sont nécessaires aux arbres fruitiers. Les pomologues coi
en général par une analyse du tronc, des feuilles, et des fruits de I’
Cela les renseigne sur les teneurs en azote, phosphore et potassium €
quantités de ces composants consommés par unité de croissance ant
ou par fruit produit. Fondés sur les résultats de telles analyses, les pl
fertilisation mis au point pour les arbres fruitiers des vergers
rendement fixeront, d'une maniére caractéristique, la quantité nec
de composants azotés a, disons, 50 kilos, et celles de phosphates
potassium a 35 kilos chacune. Les chercheurs utiliseront les engral
des arbres plantés dans des parcelles de terre témoins ou en pots. et
avoir examiné la croissance de I'arbre, la quantité et la qualité
qu’il porte, ils prétendront avoir démontré le caractére indispens
I'engrais.

Constatant que des composants azotés sont présents dans les fe
les branches des citronniers et que ceux-ci sont absorbés dans le 50l
racines, 'homme a I'idée d'utiliser les fertilisants comme source
nutritifs. Si cela réussit a satisfaire aux besoins des feuilles et des
en éléments nutritifs, il en vient immédiatement a la concl

ientifiques apprennent de choses, plus ils réalisent a quel
exité et le mystére de la nature sont impressionnants. Ils
elle est un monde plein d’infinis, d'insondables mystéres. La
tériaux de recherche que cache un seul gramme de terre, une
déroute I'esprit.

la terre est une matiére minérale, mais une centaine de
Eries, de levures, de diatomées et autres microbes vivent
amme d’humus ordinaire. Loin d’étre mort et inanimé, le sol
Ces micro-organismes n’existent pas sans raison. Chacun vit
" un certain dessein, luttant, coopérant, et aidant a
des cycles de la nature.

cette terre que I'homme jette de puissants fertilisants
udrait de longues années de recherche pour déterminer de
les composants des fertilisants se combinent et réagissent
» €t quantité d’autres substances de la matiére minérale
les transformations ils provoquent, et quelles relations
‘Maintenues entre ces composants et les divers micro-
Ir conserver un équilibre harmonieux.

' Techerches, si tant est qu'il y en ait jamais eu, ont été
€lations entre les fertilisants et les microbes du sol. En fait,




2 une déficience en de nombreux oligo-éléments essentiels
tures. Récemment, ce probléme a atteint des proportions
tes pour les arbres fruitiers, et a fait également son
tion dans la culture du riz comme cause de faible récolte.
et interactions des divers composants des fertilisants sur le
s sont incroyablement complexes. L'absorption d'azote et de
wsuffisante dans les terres pauvres en iode. Lorsque le sol est
nt alcalin, & la suite de ['usage intensif de chaux, des
zinc, manganése, bore, iode, et autres éléments apparaissent
ci deviennent moins solubles dans I'eau. Trop de potassium
tion de l'iode et, de méme, réduit celle de bore. Plus grande
e, de phosphate et de potassium administrée au sol, plus
cience résultante en zinc et bore. A 'inverse, des teneurs
»n azote et en phosphate ont pour résultat une moins grande
fertilisant en trop grande quantité rend un autre inefficace.
e certains composants, il n'est pas bon d'ajouter une
reuse des autres composants. Quand les chercheurs se déci-
r ces relations, ils commencent a réaliser la complexité de
tilisants. Si nous étions assez prudents pour n'en faire
e nous sommes certains du pour et du contre, nous serions
> dangereuses erreurs, mais le bénéfice et les dangers de la
seront probablement jamais parfaitement évidents.
lémes vont en se multipliant. Des recherches de portée trés
ramment entreprises sur certains oligo-éléments, mais il en
 infini a découvrir. Cela fera naitre une multitude de
ines d’étude, tels que les interactions réciproques, les
nfiltration dans le sol, de fixation, les relations avec les
tant, en dépit d'une complexité aussi prodigieuse, si un
tre efficace au cours d'une expérience aux conditions
es, les chercheurs prétendront que celui-ci est remarqua-
ins avoir la plus vague idée de ses mérites et faiblesses

la plupart des expériences les ignorent totalement. Dans les coars.
recherche agronomiques, les scientifiques mettent en pot un peu d
font quelques tests, mais il est trés probable que la plupart des .
contenus dans cette terre meurent et disparaissent. En clair |es
obtenus par des tests conduits dans des conditions prédéte'rmi :
I'intérieur d’une structure limitée ne peuvent étre appliqués aux .
naturelles. o
) Et pourtant, simplement parce qu’un fertilisant accélére légereman
croissance des plantes au cours de tels tests, il en est fait €loge avec ay:
on vante partout son efficacité. On ne fait qu'insister sur cette e:r
presque rien n'est dit de ses effets nocifs, qui sont innombrables
un simple apergu : '
1. Les fertilisants accélérent la croissance des plantes, mais ce
qu’un effet provisoire et local qui ne compense pas leur ip
affaiblissement. Cela est comparable a la rapide accélératig
croissance des plantes grace aux hormones.
2. Les plantes affaiblies par les fertilisants ont une moindre rés
aux maladies et aux insectes prédateurs, et sont moins ca
surmonter d’éventuels obstacles 4 la croissance et au dévelg
ment. "
3. Le fertilisant épandu dans les champs n’est en général pz
efficace qu'en laboratoire. On a récemment décou
exemple, que quelques trente pour cent du composant
sulfate d’'ammonium utilisé dans les riziéres, est dénitrifié
micro-organismes contenus dans le sol et s'échappe dans
phére. Que I'on apprenne cela aprés une utilisation de
décennies est un tort et une injustice inqualifiables a |
d’innombrables agriculteurs, injustice que I'on ne peut pren
légére comme une erreur innocente. De telles ab
produiront encore et encore. De récents rapports font éta
que les engrais phosphatés épandus dans les champs ne pé
sol que de cing centimétres. Il apparait ainsi que td
montagnes de phosphates que les agriculteurs répandent
ment année aprés année, sont inutiles et ne sont en
déversées & la surface des champs.

 », ne conclut que trop facilement I'agriculteur, « les
ques provoquent effectivement certains dommages, mais

4. Les dommages provoqués directement par les fertilisants des t_lnn?cs que je les uti]jse sans avoir eu de problémes
aussi énormes. Plus de soixante dix pour cent des trois fé 'en satisfais donc ». Les graines du malheur ont été semées
les plus utilisés — sulfate d’ammonium, superphosphate et S sont sur le point d'apparaitre. Lorsque nous prendrons
de potassium — sont constitués par de I'acide sulfurique ¢ Inger, il sera trop tard pour renverser la vapeur.
qui acidifie le sol et y occasionne de graves dommages, i‘z‘ er tout cela, les paysans ont toujours di lutter pour
directement et indirectement. Chaque année, quelque 1.8 50U de quoi acheter de I'engrais. Pourquoi, pour donner un
de tonnes d'acide sulfurique sont déversées sur les terres cults e, les fertilisants représentent-ils couramment de trente a
du Japon sous la forme de fertilisant. Ce fertilisant acide cent du coit d’exploitation d’un verger ?
et tue les micro-organismes, disloquant et endommageant 12 d ne rien pouvoir produire sans engrais, mais est-ce vraiment
d’une maniére telle qu’il peut un jour frapper de désastre | ation des engrais est-elle économiquement avantageuse ? Et
ture japonaise. € culture avec engrais ont-elles réellement rendu plus aisée la

5. L'un des problémes majeurs avec les fertilisants est 1a defi : e q ) i
oligo-éiéments. Non seulement nous nous en sommes £ Y a-t-il pas de tests effectués en I'absence de fertilisants ?

aux fertilisants chimiques, tuant ainsi la terre, mais la pro ue cela puisse paraitre, les chercheurs ne se sont jamais
nos récoltes a4 partir d’'un petit nombre d’éléments nt ilture sans engrais. Au Japon, seuls quelques rares rapports



ont €té publiés ces derniéres années sur la culture des arbres fry éral de quelque quatre cents tonnes par hectare sur une
fertilisant, culture pratiquée dans des bacs en béton de petites . ‘ t ans. Ces arbres produisent donc chaque anm;&e \_nndgt {fmges
Ou en pots. Des tests ont été faits sur le riz et sur d’autres Céréalag aucun engrais. On ne tient compte la que de la partie °d*§0,§§
seulement a titre de contréle. En réalité, la raison pour laque]je R e B e e ooty o

concernant la culture sans engrais ne sont pas effectués n'est que trog branches, les feuilles et les racines, la production annuelle
Les chercheurs travaillent selon cette prémisse fondamentale que

lement proche du double, soit environ quarante tonnes.
R Sl P expérimenter une méthode auss; simpf; t d’un verger, cela se traduirait alors par vingt ou quarante
dangereuse, disent-ils ? Pourquoi, en effet ? pli

duits chaque année sans fertilisants — ce qui équivaut a
Le critere sur lequel devraient se fonder les expériences rés aux standards actuels des producteurs de fruits. '
fertilisants, ce sont les tests effectués sur les cultures faites sans eux_ certain temps, le bois sur pied est abattu, et toute la partie
sont les cultures obtenues a I'aide des trois éléments chimiques hahjt re — branches, feuilles et tronc — est utilisée. ‘;mm' ','32
le représentent en pratique. ‘emploie pas d’engrais, mais ceux qui se Iwre;t ct:fz %ﬁ r
Se référant aux résultats d'un tout petit nombre d'expériene a ne prennent pas de gants. Comment alors.(ex; tp iy :ﬁs
significatives, on prétend qu'un arbre cultivé sans engrais n’atteiny du fertilisant nécessaire a ce voIPme de %r e (1;:_:q :f: ¢ o
moiti¢ de la hauteur qu'il aurait eue en en utilisant différentes so s chaque année ? Les plantes n onlt pas besoin . :tle l?:ce
I'opinion courante est que les rendements sont déplorables — de P’ore font d‘e]]‘es-mémes. e mionin Preu‘ve"\fl\' ran(?isscm
tiers de ceux obtenus avec engrais. Cependant, les conditions rais qml font pousser les plantes mais qu’elles g
lesquelles ces expériences de culture sans engrais ont été faites n' BiEss sewles. i i
grand chose a voli)f avec l'agriculture riaturelh':g véritable. 5 aussi faire remarquer que, du fait que’t!_z;‘plantatlgnb;j.?
Lorsque les plantations sont faites en pots de terre ou dans | ue pas une forét vierge, ceux-ci ne bénéficient proug :r
enceinte artificielle, la terre dans laquelle elles poussent est tes les forces du sol et du milieu. Le domn;?gebpro‘li‘og ttg o
morte. La croissance des arbres dont les racines sont emprisonnées ¢ ‘-d’““,e maniére répétée la mt::me capbioe arf g e | o
bac en béton est tout A fait contre-nature. Il n’est pas raisonn, ‘gubm.s de charppnte.f:} lq bailange d'e Ay ?nét p%ygr ct:'ler
prétendre que, parce les plantes cultivées a I'aide d’engrais dans de Qi it un acacia Morishima planté s :?1 fu:ésm;t: o
enceintes croissent médiocrement, elles ne peuvent I'étre sans engr ; p.nombre J6 AR Ecn plus S pRo) esdc ‘rg: 8 mense
L’agriculture naturelle sans engrais implique fondamentalement lle, sera stupéfait par la punssancg pra ucdrlce lmés s
culture naturelle des plantes dans une terre et un environnement totale e prance au milicu de codies au. A6, cypIS:
naturels. Par culture totalement naturelle, j'entends une culture ex

t grace 4 des microbes qui vivent sur les racines de
I'utilisation d’engrais, une culture dont la seule contrainte est qu'il n'y rét est laissée a elle-méme, I'action du vent et de la neige

pas. Toutefois, de telles expériences sont hors de portée pour I les roches, une couche d’humus se forme et s ?'?a?s'ttdda""f:;;}
chercheurs, et certainement impossibles a effectuer. te des feuilles, les m;cro-orga?:smes - t;’p ;erét ;2:10]&1
Je suis convaincu que la culture sans engrais dans des circonsl it un riche terreau —, et la terre s’agrég '

rétention d’eau. L'intervention humaine n’est pas ici
arbres grandissent de plus en plus.
nest pas inanimée. Elle vit et croit. Il ne reste plus a
infléchir ces amples forces cachées au profit de la croissance
tiers. Mais au lieu d’utiliser cette force immense, on choisit
Sarcler et labourer la terre chaque année 1'épuise, provoque
en oligo-éléments, diminue la vitalité du sol, en durcit la
ure, tue les microbes et transforme un matériau organique
N une matiére minérale, blanc jaundtre, inanimée, morte,
lonction est d'étre le support physique des cultures.
n'a jamais é1é nécessaire au départ : Observons le paysan en
Observer attentivement la nature Lorsque I'on essaie de prouver €Ir une forét et d_e planter des arb;es fruitiers. Il abz:l ie? al:tlalzes
les cultures peuvent étre pratiquées sans engrais, on ne peut rien avane idans les scieries, pfenant aussi les bram':h[:s ctd es ebm si
I'on sé limite au seul examen de celles-ci. Il faut commencer par observers iIse la terre profondément, arrachant les racines des arbres e
nature avec attention. our pour les braler. Puis, il retourne le sol encore et encore
Les arbres des foréts poussent dans des conditions proches de 1a ™ . Mais en agissant ainsi, il détruit la structure ph_ysnguc du
inaltérée, ne recevant de I'’homme aucun engrais. lls croissent pouﬂa“‘ : t'-ey mala:sant la terre tant et plus comme de la pate pa:rll.
bien année aprés année. Les cédres replantés dans une zone favor® tir I'air et 'humus si essentiels aux micro-organismes, la

naturelles est non seulement philosophiquement possible, mais
bénéfique que I'agriculture scientifique a base des fertilisants, et pré
pour le paysan. Cependant, bien que cette culture sans engrais chin
soit possible, elle ne peut étre pratiquée immédiatement avec succes §
terres qui ont €t€ constamment labourées ou désherbées.

Il est impératif que les agriculteurs pensent sérieusement i ce qu'é
nature et entretiennent un milieu qui se rapproche ne serait-ce qu’un pét
Iétat naturel. Mais pour cultiver en pleine nature, il faut d’abord fa
effort pour revenir a I'état qui a précédé le développement des mé
agricoles utilisées par 'homme.
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réduisant 4 une maniére minérale jaune, stérile et privée de vie. existait déja une méthode consistant 4 étendre de la paille,

alors dq jeunes arbres fruitiers dans cette terre maintenant mq ta T btenir des résultats étonnants.

des fertilisants, et s'efforce de faire pousser un verger grice 3 e qul rejette les champs non désherbés, I'engrais vert,

efforts. - . - fouissement des déchets humains et du fumier, varie selon
Dans les centres d'essais agronomiques, de I'engrais est ajq, les circonstances. Dans des conditions favorables, ces

terre en pot, aprés que celleci ait été réduite en une matigre vent étre efficaces, mais aucune méthode de fertilisation

dep?mllee de sa vie et de ses éléments nutritifs. L'effort revient 3 ‘moyen le plus sir de résoudre le probléme est d'appliquer

del eau sur une terre séche ; les a_rpres se développent griace ayy i s’adapte aux circonstances et suit la nature.

nutritifs contenus dans le fertilisant. Naturellement, les o} iement que, bien que le compost en lui-méme ne soit pas

pr!ése ntent cela comme la preuve de la remarquable efficacité dy f, fabrication 2 partir de matériaux organiques est fondamenta-
L'agriculteur simule le processus suivi en laboratoire en dgn

soigneusement la terre de toute matiere végétale et en tuant le s
champs, puis en épandant de I'engrais. Naturellement, il observe Jas ma..
résultats sensationnels et est satisfait de ce qu’il voit. i
Le pauvre agriculteur a bouclé tout le parcours. Quoique |
prétende pas que tous les engrais soient inutiles, le fait est que |a =
nous fournit tous ceux dont nous avons besoin. Les plantes pouss
bien sans fertilisant chimique. Depuis les temps anciens, les
affleurant a la surface de la terre ont été battues par les vents et la
transformant d’abord en grosses pierres et en cailloux, puis en sal
terre. Comme cela donne vie a des microbes, des herbes, et ens
grands arbres, et les nourrit, la terre se revét d'un manteau de riche t
Bien que I'on ne sache pas avec précision comment, quand et ;
de quoi se forment et s’accumulent les éléments nutritifs nécessai;
croissance des plantes, chaque année la couche supérieure du sol |
plus riche et plus sombre. Comparez cela a la terre des champs cultives
I'homme, qui est chaque année plus pauvre, plus stérile, en
grandes quantités de fertilisant qui y sont constamment déversées
Le principe de la culture sans engrais ne dit pas que les en|
sans valeur, mais qu'il n’est pas nécessaire d’épandre des engrais
La technologie scientifique qui sert a I'utilisation des fertili
fondamentalement sans objet pour la méme raison. Néanm
recherche en vue de la préparation et de [l'utilisation des
organiques, qui sont bien plus proches de la nature, semble au prer
d’eil, présenter quelque intérét. i
Lorsque du compost tel que la paille, I'herbe et le bois, et lesd@
est épandu directement sur un champ, il faut un certain temps
_décompose et ait une action fertilisante sur les récoltes. Cela parce
micro-organismes utilisent pour eux-mémes |'azote disponible dans
provoquant une déficience temporaire en cet élément qul
initialement les cultures. C'est la raison pour laquelle, en 2
biologique, on fait fermenter ces matériaux et on les utilise SOUS
compost élaboré, ce qui donne un engrais sans danger et efficace.
Tout le travail accompli pendant la préparation du comp®®
accélérer I'action fertilisante — retourner fréquemment le tas de ©
addition d'eau et de fertilisants azotés, de chaux, de superphosphat€:
de riz, de fumier, etc. — tout ce travail n'est accompli que pour obfd
légére accélération du temps de réaction. Bien que le résultat find’
efforts soit d’accélérer la décomposition de dix a vingt pour
maximum), il est difficile de considérer cela comme nécessaire:

ait plus apprécié par l'agriculteur que de ne pas avoir a
car c'est la ce qui lui donne le plus de peine. On pourrait
avoir & sarcler ou & labourer est utopique, mais si I'on
a l'esprit cette image de ce que représente sarcler et

ue & travers champs plusieurs fois par an, il apparait
sarclage n'est pas aussi indispensable que nous avons été

les mauvaises herbes ? : qui met en doute I'idée reque que
rbes sont une nuisance et sont néfastes aux cultures ?
fait une distinction entre les plantes cultivées et les
erbes, et le premier pas qu'il accomplit 4 cet égard est de
désherber ou non. De méme que les nombreux
différents qui luttent et coopérent dans le sol, des
et d'arbres vivent ensemble a sa surface. Est-il donc
lire cet état naturel, d'arracher certaines de ces plantes
nie avec d’autres, d’appeler celles-ci des « plantes culti-
ner les autres réputées étre des « mauvaises herbes ? »

ture, les plantes vivent et prospérent ensemble, mais
choses différemment. Il congoit la coexistence comme une
| pense qu’une plante entrave la croissance d'une autre et
‘er une, il doit arracher toutes les autres, toutes les herbes.
regardé honnétement la nature et placé sa confiance en ses
it-1l pas fait pousser ses cultures en harmonie avec les
Dés le moment ou il a choisi de différencier les plantes
autres, il s’est senti forcé de faire pousser les premiéres grice a
rts. Lorsque I'homme décide de cultiver une plante donnée,
dévotion qu’il consacre a cette culture donnent naissance a
rejet et d'hostilité qui exclue toutes les autres.

ent o I'agriculteur a entrepris de donner ses soins a ses
faire pousser, il a commencé a considérer les autres plantes
» comme des mauvaises herbes, et s’est efforcé depuis lors
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de les élimin i i
er. Mais la croissanc i
‘ er. e des mauv
n’y a pas de limite a leur varié i Sinchadiie
n'y a pas variét e
€limination. A
Si 'on croit |
_ que les cultures poussent a I'ai |
SaPEatios s e s ssent a I'aide de fertilisants ;
plantes cultivées !\?lasiis :: r:g:i:l?tn e el f:;:t::;a
’ _ . Mais ure naturel ) ; |
Bl Sellvies e he:%; 0? les plantes m lité, il faut adopter une méthode qui fasse usage de la force
Bosent sucunl protisms) Rosn s plfns naturels olles environy = i< tienne aussi compte de I'aspect pratique des opérations de
Eg::'sgf . p'led d'un \arbre g gt it ?,tisgéde voir de | : ethode « sans mauvaises herbes » qui permette a ces herbes
iEfef:fr_qu elle nuit a la croissance de I'arbre it i
. dc:;verr‘rlegf,_en pleine nature, des buissons et des arb |
S s grands arbres, les herbes se développent parmi luste
e élémssei prosperent sous les herbes. Au lieu d’une Iutte‘ ol
o oo hn ;:utrmfs, c'est une paisible scéne de c:oexistm'sn'ans
ralenti;' glrl ; entraver les buissons dans leur croissance b A"t‘l
celle des arbres, on devrait au contraire éprouv’ef tl.ulfy

d’étonnement 'é i

et d’émerveillem

£ ent f 4

croitre de cette maniére. ace a la faculté qu'ont les

“réhensible, cependant, que les paysans disent que les herbes
{ d’'une maniére sauvage dans les champs de riz et de blé
-5 fruitiers interférent avec les cultures. Méme la ol cultiver
Jes herbes folles parait possible et peut-étre méme bénéfique
oculture est plus pratique pour I'agriculteur. C'est

.

L ..
travaux de ceux qui traw:illill

ure d'herbe est bénéfique : cette méthode comprend la
de gazon et d’engrais vert. Dans ma plantation de
fis un premier essai de culture sous couverture d’herbe, puis
ture avec engrais vert, et maintenant je couvre le sol de
hes, sans sarclage, ni labourage, ni fertilisant. Lorsque les
ent des difficultés, il est plus sage de les éliminer grace a
b que de les arracher purement et simplement a la main.
es herbes enrichissent la i ses herbes différentes d’une rairie naturelle semblent
L > ! terre & é : ) 5 P
d‘evrau réfléchir un peu au rdle qu:; j ::e:?ge{ai;ﬁher:s herbes f ir dans la plus grande confusion, mais 2 y regarder de plus
d’accord avec le fait que I'agriculteur ne d(!))lt o | prés cela, vre des lois et un ordre. Les herbes qui sont faites pour
contraire tirer-profit de leur force. Quoique j’ pas: les S0 celles qui sont florissantes le sont pour quelque chose, et si
« non-désherbage », il pourrait aussi étr que j'appelle ceIg iblissent et meurent, il y a aussi une raison. Des plantes de
des l}erbes folles ». i e connu comme principe d' ¢ ne poussent pas toutes au méme endroit, ni de la méme
Iy a longtemps, lors - certain is § i
s. lorsque Iz e . | s types prosperent, puis S éyanouissent en une
de la croite lcrrcsrirc a 53 d(é!li;glrct;;;: c.fr(')l:nn::;:lr‘n;ld :ir:c' l-leﬁ.md" e r’rompue.ylges :gclegéde coegistence, de compétition, de
formes de vie a apparaitre furent les bactéries si le sol, les se répétent. Certaines herbes poussent individuellement,
telles que les diatomées. Toutes les F;liintes ;’;;a"?_:‘:::“plantes '-“1!17 uffes, et d’autres encore forment des colonies. Certaines
ct toutes les plantes vivent et prospérent Auicurrhul pour ques ‘maniére éparse, d'autres d'une maniére dense, et d'autres
Aucune n'est inutile ; chacyie appor:: J(:;r I:'(")' paos qlie!q : Chacune a une écologie différente : certaines poussent
développement et i I'enrichissement de la bi sa propre contribt voisines et les stimulent, celles-1a enveloppent les autres en
se serait pas formé a la surface de la pl = "”_;.phe’e' Un sol aussi »s affaiblissent les autres plantes, et certaines encore
des micro-organismes et supporté dp dm;,m si la terre n’avait pas que d'autres prosperent — si elles sont en broussailles.
plantlt:s ne croissent pas sans miso,fs plantes. Les herbes et les e et utilise les propriétés des herbes folles, 'une d’elles
a pénétration A . _ éliminer un grand nombre d'autres. S'il advenait que
le sol. Oltleand les rac?;:;:{);gzr:ﬁtlderl‘;a-nfe el e des herbes ogu de |'« engrais v:rt » qui prennent 1a plczlacc
permettant aux microbes du sol de c?‘formem . b sl supplem bles et lui soient utiles ainsi qu'a ses récoltes, il n’aurait
pluie s'infiltre dans le sol et I'air o ke d’enrichir celui-cl. er, et de surcroit, I'engrais vert enrichirait la terre et
la vie des vers de terre. qui a Ieurylg:ne::? Pmlfondeme"t, rendant P n érosion. J'ai découvert qu'en faisant d’une pierre deux
S A r attirent les taupes. Pour qu'uf aniare. fai B :
un caractére organ it vivz maniére, faire
sl ganique et soit vivant, les herbes folles sont absoite svenir beaucm:p mtsfs:éilgeesl;ztgf?fagltlgsfgv?c?:;rggt?:gd‘::;
S'il n’y a pas d' : s fait, selon mon e i i i i
el e e e de ,selon mon xpérience. < ement nuisibie. i
les ‘zones pei vallonnégun gnar;é:;':fa s:ffncure de celui-ci- -il de cultures commé celles du riz ou de 'orge ? Je crois que
peut-étre plus de cent tonnes par an. Aprés perte, de quelques des plantes 2 la surface du sol est conforme 2 la nature, et que
; . Aprés vingt ou trente ans, non-sarclage s'applique aussi a la culture des céréale;. Mais

supérieure du sol est entiérement b i
' alayée, ce qui rend ili ; , 1 .
nulle. Essentielles comme elles le so::u doncc! il sé:'ai]la;ﬁ:;“;é : ence d’herbes folles au milicy, 4% U2 °0 o barge ghoe 13

agriculteurs cessent d’arrache doivent & lacé d !
{ _ AT =5 nt étre remplacées par d'autres plantes.
leur puissance considérable. folles et commencent 8 & une forme de culture alternée du riz et de l'orge dans

‘orge en méme temps que du tréfle par-dessus les épis de
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i i dernier servant ae
3 O ¢ tue un autre insecte bénéfique, ce dernie _
Bpt:;;\; il est vain de tenter d’établir des distinctions précises
atiliser les pesticides 3 bon escient.

riz, et j'éparpille les grains de riz et de I'engrais vert lorsque |
debout. Ceci approche la nature au plus prés et élimine le sarc} e
_ La raison pour laquelle j'ai essayé une telle méthode n'e:tm»'
j'étais las de sarcler, ni mon désir de prouver que la culture est ;
sarclage. Je fis cela par fidélité a mes objectifs qui étaient de cop,?,m :
forme véritable du riz et de l'orge et d’obtenir une croj e
VIgopreuie elt des ren?ements supérieurs en cultivant ces cér

maniére la plus naturelle qui soit. : i i agissent en
o Je décpuvris que, comme les arbres fruitiers, le riz et l'orge p : d'effets nms‘blc.fasur. le:::ctzl;utie:sar?l‘i?rigfr;ni%mcs‘ des
&tre cultivés sans sarclage. Je découvris aussi que les légumes nzymes spéafiquesé es 125 =

pousser dans des gpnditiops qui leur permettent de retrouver pgenes, dos e (li'on:“ oﬁ&de la lumiére solaire et s
sauvage, sans fertilisant ni sarclage, et pourtant avec des ren dables SOUS o solluants, ne laissant aucun
comparables & ceux atteints par les méthodes actuelles. et soient vraiment non-po ,

S . la
L0 esticides nouveaux - face au probléme de
. ug: ,i:alzslei pesticides, beaucoup attendent le développe-

¢ pesticides qui :

] lastocysine et kasgamycine furent mis sur le mqrphe
“exs gestigges qui remplissent ces conditions, et unétlsés
e mesure préventive contre la pr@lure du riz (rice blast
us par un grand battage publicitaire. Un autre secteur
récent dans lequel beaucoup mettent un grand espoir sont
oréparés & partir de composants biologiques déja présx_a;ts
tels que les acides aminés, les acides gras, et les acides
tels pesticides, présume-t-on en général, ne laissent
de résidus.

> de pesticide de découverte récente et pouvant ne pas
un produit chimique qui supprime chez les insectes Aes
nées a régir leurs métamorphoses. Les insectes sécrétent des
ontrolent les différents stades de la métamorphose depuis
larve, la chrysalide, et enfin I'adulte. Une substance extraite
paremment la sécrétion de ces hormones.

Pas de pesticides

I
Les insectes nuisibles n’existent pas : dés que surgit le problém

maladie des plantes ou des dégats provoqués par les insectes, on en
parler immédiatement des méthodes de lutte. Mais nous '
commencer par examiner si la maladie des plantes ou ces dégats
insectes existaient a I'origine. Mille maladies des plantes existent
nature, mais en vérité il n’y en a aucune. C’est I'agronome Speci
s’égare dans des discussions sur les dégats des insectes et la mala
que I'on s’emploie a réduire le nombre de villages ruraux o il n'y @
médecin, on n’a jamais cherché a déterminer comment ces villages
sans eux. g)e méme, lorsqu'on découvre les signes de la maladi
lante ou de I'attaque des insectes, on s’efforce immédiatement d'é ; . ; i
Ees derniers. Le rrcllieux 4 faire serait de cesser de considérer les i jes substances ag_ssent sélecmfr;er:;esn:[ T:: aﬁﬁ";fﬁgﬁi
comme nuisibles et de trouver en méme temps le moyen d’éliminer & ; ement, on pense qu B SOD RS+ lte d'une vision 2 courte
nécessité de mesures de défense. g p MM‘“S gela cst ;ncl:orregt;t ‘:::u: 13;1 :‘:icro.organismes
Je voudrais maintenant examiner rapidement le probléme | . mmlﬁ. o= celﬁufe:st v‘rﬁ‘l:ires, Lorsqu’un pesticide qui
pesticides nouveaux, qui sont devenus un facteur majeur de pollu mentalement tout a fait simi : :
probléme se pose parce que, pour parler clairement, il n’existe aucun

tel insecte ou microbe pathogéne est réputé étre inoffensif
nouveaux pesticides qui ne soit pas polluant. e
La plupart des gens semblent penser que le recours aux emns

et les animaux, ce n'est qu’'une fagon de parler qui joue sur
des plus minimes dans la résistance a cette substance.

WG . x . H mes
naturels et aux pesticides  faible toxicité résoudra le probléme, mais! : “‘ est efficace pour les '"gfg:f e;ler:s ;:;cg:::;g;n;i les
trompent. Beaucoup se sentent rassurés a la pensée que l'utilisati i un degré ?l.“ds o r;c::rtxz ."F:f est réputé toxique pour les
espéces utiles de prédateurs pour lutter contre les attaques des insec i et. pesticide ou ba tﬂl‘f“l e;nme P
une méthode biologique de contrdle sans répercussions dangereusess = gpoHuz t pour let:l an(;fnaux g d?une Dt midile P
pout celui qui comprend la continuité vitale qui lie le monde des O& raisonnable datten "te e vobes. Prétendre que tel
vivants, il n’y a pas moyen de dire quels individus sont les insectes AU ent que sur certans m;ecdcs € i - sfeimmitls s
et quels autres leurs ennemis naturels. En se mélant deffectue’ ue ne provoque pas de dommages

. C'est faire de minimes distinctions fondées sur des différences
ndaires. Qui plus est, nous ne savons pas quand ces différences
rieront ou tourneront a notre désavantage. Pourtant, €n dépit
~permanent, les gens sont satisfaits si une substance ne¢
menace immédiate de dommage ou de pollution et ne
peine de considérer les plus importantes répercussions de

arbitrages, 'homme ne parvient qu'a détruire I'ordre naturel. Bi€
paraisse protéger leurs ennemis et tuer les insectes nuisibles, on
savoir si ces derniers ne vont pas devenir utiles et leurs pret
nuisibles. De nombreux insectes qui sont inoffensifs au premier a9°
en fin de compte nuisibles. Et quand les choses deviennent €n*
complexes, comme lorsqu’un insecte bénéfique se nourrit d't
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son action. Cette attitude d'acceptation a priori complique le probléme
aggrave les dangers. -
~ La méme chose est tout aussi vraie en ce qui concerne les
micro-organismes employés comme pesticides biologiques. De nombre, A
types différents de bactéries, de virus, et de moisissures sont vendus o
employés a de nombreux usages, mais quels effets cela a-t-i| sur =
biosphére ? On entend beaucoup parler depuis peu de phéromones -
sont des produits chimiques fabriqués par des organismes en qua,{tice
minuscules, qui déclenchent des transformations physiologiques trés
profondes, ou des réactions comportementales spécifiques chez d’ay
individus. On peut les utiliser, par exemple pour attirer les males outﬁ'
femelles d'un insecte nuisible donné. L’utilisation de stérilisants chimig
en méme temps que de tels produits destinés a activer et a exciter est me:g'
concevable. -
La stérilisation peut étre obtenue par un certain nombre de méthodec
telles que la destruction de la fonction reproductrice par I'irradiation ayy
rayons gamma, l'utilisation de stérilisants chimiques, et les croisements
entre espéces. Mais il n'existe aucune preuve de la limitation des effets
stérilisation au seul insecte nuisible. Si, par exemple. un insecte n
donné ¢tait entierement élimin€, on n'a aucune idée de ce qui pourrait
le remplacer. Personne ne congoit les effets qu'aura en la matiére
stérilisant donné, utilis¢é pour un certain type d’insecte, sur les
insectes, les plantes, les animaux ou I’homme. Une action aussi cruelle
celle consistant a ravager et annihiler une famille d’individus, am
certainement dans son sillage I'obligation de payer un juste tribut.
L'épandage par avion d’herbicides, de pesticides, et de ferti
chimiques sur les foréts est considéré comme un succes si telle « mauy:
herbe ou tel insecte « nuisible » est sélectivement tué, ou si la cro
des arbres est améliorée, mais ceci est une grave erreur qui peut s'a
trés dangereuse. Les partisans de la préservation de la nature ont
reconnu le caractére polluant de telles pratiques.
L'épandage d’herbicides tels que le PCP ne détruit pas seuleme
« mauvaises » herbes. Ces substances agissent aussi comme bactéricl
fongicides, tuant a la fois les taches noires des plantes vivantes €t
nombreux champignons et bactéries provenant de la décomposition 0€
feuilles mortes. L’absence de décomposition des feuilles affecte les
des vers de terre et des scarabées a quoi vient aussi s'ajouter le massac
micro-organismes contenus dans le sol par le PCP. L
Traiter le sol avec de la chloropicrine atténue temporairemen: o
décomposition bactérienne lente du chou chinois et du radis daikon, M&== ouge sont provoqués par la décomposition et le noircissement
maladie éclate & nouveau deux ans plus tard, et échappe a tout €€ | ines. dont on a observé que le déclenchement coincide avec
Ce germicide arréte la décomposition lente, mais en méme temps W€ S50 d._{ champignon matsutake, un symbiote qui vit sur les
d’autres bactéries qui modérent la gravité de la maladie, laissant le chall% du pin rouge.
libre a celle qui est I'agent de cette décomposition. Ce germicide ause directe de la mort des champignons matsutake était la
contre -les champignons fusarium et sclerotium qui attaquent les lifération du kurosen-kin (« moisissure bleue »), a laquelle a
plants, mais on ne peut ignorer le fait que ces champignons tuent Bné I’acidité croissante du sol,

microbes pathogénes importants. Est-il récllement possible ‘.ie.dﬁ aladie du pin rouge ne soit pas provoquée par un seul individu
I'équilibre de la nature en épandant toute cette gamme de bacténci®= moi évident au vu des résultats d'expériences que j'ai
fong:c\:dt? su:'run sol pc:lupltild "I“e 5t gran;le variété de m;‘:mtg':sé F des arbres sains, au cours desquelles j'inoculais directement

BN SRR SOPRCE LTI SRS PEORICE: N0 108 S aux pins et plagais des scarabées a longue corne sur les

, 'homme serait beaucoup plus avisé d’abandonner cette voie et
la nature conduire ses propres affaires sans s’en méler.
['homme s'abuse aussi lui-méme s'il pense pouvoir résoudre la
<tion des « mauvaises herbes » grice aux herbicides. Il ne fait que se
Jiquer la tache car cela rend les herbes robustes résistantes aux
cides. ou a pour résultat I'apparition de nouvelles espéces d’herbes
les a maitriser. Quelqu’un a émis I'idée lumineuse de détruire le§
“résistantes aux herbicides telles que ce paturin du Kentucky qui
sur le bas-coté des routes, en faisant venir des insectes qui attaquent
herbes. Lorsque cet insecte commencera a attaquer les récoltes, il
\ra mettre au point un nouveau pesticide, amorgant ainsi un nouveau
Eux.
r illustrer la complexité du réseau de relations existant entre les
les micro-organismes et les plantes, examinons l'épidémie a
du pourrissement du pin, qui se répand a travers le Japon.

se premiére du pourrissement du pin : contrairement a I'opinion
e ne pense pas que la cause premiere de la maladie du pin rouge,
¢ tant de régions du Japon, soit la nématode des pinédes.
un groupe de chercheurs sur les pesticides, de I'Institut de
hysique et Chimique, désignait un type nouveau de aoken-kin
e bleue) comme le véritable fauteur de trouble, mais la situation
wpliquée que cela. J'ai effectué un certain nombre d’observa-
tent quelque lumiére sur la cause véritable.
T'on abat un pin, sain en apparence, dans une forét contaminée,
1 peut isoler de nouveaux champignons pathogénes a partir de
res pures de quelques quarante pour cent des tissus du tronc.
champignons isolés comprennent des moisissures telles que le
en-kin (« moisissure bleue ») et trois types de aohen-kin, tous
veaux, microbes pathogénes non répertoriés, étrangers a la

ation par le nématode ne peut étre observée que lorqu’un
est au quart ou & moitié desséché. En réalité, les nouveaux
mpignons pathogénes étaient arrivés avant les nématodes, et
it d’eux que les nématodes se nourrissent, et non de I'arbre.

s nouveaux champignons pathogénes sont fortement parasites,
taquant que les arbres affaiblis ou physiologiquement anor-

rissement et les caractéres physiologiquement anormaux du
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arbres sous un filet, le t
» 1€ tout sans effet pathologique i
que méme lorsque tous les insectes nuisibles sg:lt te'n?:s;plr'és ot

ils ne meurent pas en t ; température de 3 | | .
proximité, ou En a':;':dr;eﬁa::::&:;;?::,gf;a mer avec de |'gq . 3. Comment devrait-on
. 2
percevoir la nature ?

_En Supposant que la maladie dy pin rouge soit déclenché

jon d’ensemble de la nature

[
f ?'l"u':-;

|1 !
jardin, vaporisation d’eau cont
' ' d enant de la poudre '
2. {[’—Z,pandage de germicides sur le sol ; dans !i);s jard?n:hl .
h‘lme solution de peroxyde d’hydrogéne et Ja desip i
X lc or(ipncrmc éthilique convient aussi niecte
- Inoculation des spores de matsutake r :
! € pous: 1
v fq»;onser le développement de |a racif:c > on culture pUEH
oict les traits essentiels de ma méthode de
) ¢ ! . ¢ de lutte co ;
pm, mais ce qui me tracasse le plus maintenant est qu'::treb;:nm

premiére de ['agriculture naturelle est qu’il n’est pas
i ¢ quoi que ce soit pour pratiquer la culture. Je sais cela
"'.F f nnaissance non-discriminante m'a apporté la confirmation
l'! ture est sans défaut et les plantes plus que capables de

f mémes. Cela n’est pas I'hypothése théorique d’un étudiant

[ t d’étude, ni le veeu pieu d'un fainéant allergique au travail ;
‘est fondée sur une compréhension totale, intuitive, de la

de soi et de la nature, arrachée des profondeurs du doute et

r une réflexion fondamentalement honnéte sur la

il
| |

‘ I‘IH "

|

. 3 P

l féhiebﬁpllwcr artificiellement e maisutake, nous n’avons pas le i

e o . no a vie. C'est la cause ultime de mon insistance sur le fait qu’il

r la nature.

1L 1
il
déserltl ;1 %st Fl'f exagéré de dire que le Japon est en train de d
= disparrlit?(; . d;')l::;tecgu peut matsutake automnal ne signifie pas
ampignon ; elle est 'avertis
quelque chose va mal dans le mond i -t coritl
] ch - e des microbes de [a t Le
signe révélateur d'un chan ‘ " climat
gement global dans le cli ]
probablement chez les micro-organ; : s st
ez les ganismes. Il ne serait pa
Plus que la premiére onde de ch i e ot
: ! Oc se produise dans une terre oi
:z{::: de mu;m—orgamsmcs sont concentrés, ou méme dans des myc
en n:]euc; dg matsutake, qui constituent une communauté bio
- n 5 velqppce'_ave(.: des interactions tres organiques.
= E:r Fessentiel, I'inévitable s’est produit au moment ot il
e : pin rouge est une plante robuste capable de pousser méme
SEl:lSihle sur des Plages de sable. C'est en méme temps, une espe
. acit‘; :Ilmrgr:andlt sous la protection d'une trés délicate mycorrh
(eg - :teurm:il:]i; : qugu:cér et prévenir la maladie du pin rouge
s sa fa ‘arré éri ‘
oo iy culté d’arréter le dépérissement global

des parties ne donne jamais une image compléte : Ceci est
mportant, mais étant quelque peu abstrait, je lillustrerai

r qui désire connaitre le mont Fuji escaladera la montagne
roches et la vie sauvage. Aprés avoir mené des recherches
logique et météorologique, il concluera qu'il posséde
image compléte du mont Fuji. Mais si I'on se demandait si
qui a passé sa vie a étudier en détail le mont Fuji qui le
ux, la réponse serait négative. Si I'on recherche une
| totale et un jugement d’ensemble, la recherche analytique
Si une vie entiére d’étude conduit a la conclusion que le
pour l'essentiel en roches et en arbres, il eut alors mieux
‘avoir escaladé au début.

mnaitre le mont Fuji en le regardant de loin. On peut le voir
pas I'examiner, et en ne I'examinant pas, le connaitre.
ant le chercheur pensera : « Soit, contempler le mont Fuji de
‘pour le connaitre de maniére abstraite et conceptuelle, mais
rien a apprendre quoi que ce soit des caractéristiques réelles
. Méme si nous admettons que la recherche analytique n’est
I€ pour connaitre et comprendre la vérité a propos du Fuji,
elque chose des roches et des arbres de cette montagne n’est
t dépourvu de sens. Et qui plus est, le seul moyen
uelque chose n’est-il pas d'aller I'examiner sur place ?
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p_afties ne forment plus un tout. « Tous » se référe au monde
hathématique et « tout » représente le monde de la verité

Avec CCltltLIde € pus d re qu a"alyse: la nature et falre dé el n
© . t E"E dans Ie monde
I =rgr§(:eala natu!ev ces

conclusions de ces observati
. : ations est un exerci in
moi : ; C¢ qui n’a pas
o e oyl st comprennentpouruo e et g
' 1 realite, ils n'en seront i S val,
Que puis-je ajouter si : pas convaincus.

. si, lorsque j’alle ‘arti =5 Ras
dans ses peintures des imagesrsg gré'ndc g?s‘:a?:::z Ida:l",lsle Hok!‘,sai ui s; ant ot il commence a se Rréocit‘lt:‘per de facteu'rts dl?l :rlgnssl.;r:ﬁz
micux que ceux qui I'escaladérent et le considérere ont Fuji, Je gon ¢ des moyens de production, 'homme ne 501 plu 'f_p. .
cruelle, on me dit qu'il n'y a 1a qu'une diffé At comme une mop entité globale. Pour cultiver, il doit appréhender la signification
d:ffeE:.ncq de point de vue ou Foniida liicrence subjective, ype . recouvre uné: plzgtg po:llf‘.sant ala i\gif?:fj dﬁul:itéc;;ce.c ‘132:

opinion la plus commune ) : Ja production doit dériver d'une vision e
‘ ] w[f ?gi:il!?: dh:ure fagon de conng; i 4
outer un écologist i r porter remede aux
€p naturelle est un moyen pour po a
_aux vanités de la pensée scientifique qui prétend connaitre
e que I'homme produit ce qu'il récolte. L'agriculture
si oui ou non la nature est parfaite, si elle est ou n'est pas
‘contradiction. La tiche est donc de déterminer et de prouver
> naturelle pure, libre de tout empreinte de l'intellect humain,
“moins efficace et inférieure a I'agriculture fondée sur les
technologie et des connaissances scientifiques.

donc a n'en attraper aucun. Celui qui agit ainsi af :

regarde en étant allongé ou debo

d:scrgr::‘ze;:t::(;urtlelpeuver!t saisir I'essence véritable de cette mont

» Ies parties sont perdues, et | ies, i

tout. Les deux se trouve < iroit. Des le momant Lo 4

. nt | o ’

une distinction entre les arbf;s Lr:el:;e ;nr?m"' Dés le moment oiy usieurs décennies maintenant, j'ai consacré mon temps a

une distinton e rres mu[r I‘Ch ¢s qui constituent une pg oriculture naturelle peut vraiment rivaliser avec I'agriculture

a laquelle il lui est difficile d’échap On&mc sombre dans une ¢ on I et I o e D Eeenier " Rejeant e
pper. Un probléme apparait ge, et en faisant pousser des arbres fruitiers. Rejetant les

I'homme distingu
€ entre une rec ; Eninlics : S %
herche partielle, spécialisée, et des ‘et l'action humaines, m'en remettant seulement a la

sions d’ordre global, incl
e ) uant tout. Pour connaitre e . ai ‘ T
. . m 4 :
réalité, il faut considérer la relation que l'on a avec le n*sonc:rguf:uJl Do o s st oy o spesers s
3

le mont Fuji laimémne, ji plutdt qu mon-agir » peut obtenir des résultats égaux ou supérieurs a ceux de

Il faut considérer soi-mé - ifique. J'ai aussi comparé les deux approches en utilisant
la dichotomie Soi/I’A:L?torlcTnEcr:E et:‘!:nn?olm Fuji avant de prendre en ns ge croissance et de rendement. Plus on les étudie et les
so0i et que I'on ne fait plus QU’!:?n aves les yeux ouverts grace a I' soit selon la perspective limitée de la croissance et des
véritable de la montagne e mont Fuji, on connait la ou selon une perspective plus large et plus élevée, plus la
' e la nature devient claire, indéniable.

mes recherches en matiére d’agriculture naturelle n'ont
seul résultat de mettre en évidence les erreurs de 'agriculture
elles m'ont fait entrevoir les désastres dont les vices effrayants
s modernes menacent |'humanité.

maiﬁa&;elau:aftrfg ll'rlz na!wt-_e : L'agriculture est une activité dirigée
el re. 1l nous faut regarder attentivement un plant de riz
phs i d‘ce qu’il nous enseigne. Sachant ce qu’il révéle, nous soi
= 2:‘3 antt)bservcr le « comportement » du riz lorsque nous le cult
obj[::t ¢ l‘ol; « regarder » le riz ne revient pas & le considérer comme
i ’En o issef'\«er ouay penser. 1l faudralt surtout « se mettre a la placs
A gCSdpt E.‘;_."s" le soi en train de regarder le plant de riz s'év
connaitreq»u Csngm le « voir et ne pas examiner, et en n'examinant
At e Cux qui n'ont pas la moindre idée de ce que je veux din
o ‘hq € consacrer a leur riz. Il suffit d’étre capable de travailler
achement, libre des préoccupations terrestres. Laisser de cOté
propre ego est le chemin le plus rapide vers I'unité avec la nature.
‘Bien que ce que je suis en train de dire puisse sembler aussi int2
et difficile a comprendre que les paroles d’un moine Zen, je n’empru
de termes philosophiques et bouddbhistes pour débiter des théories
principes vides. Ce que je dis découle d’une expérience personnelle
des cl}j:ses, solidergent ancrée dans la réalité.
La nature ne devrait pas étre décomposée. ju’ isé
parties cessent d'étre des parties et le tou{):’eset ;:l)tf: lgut:::: ﬁ;l':q“

waissances humaines imparfaites restent inférieures a la
la nature : comprendre a quel point le savoir humain est
inadéquat aide a apprécier la perfection de la nature. Les
de toutes époques ont ressenti de plus en plus clairement la
insignifiance des connaissances humaines au fur et a mesure de
ulation, alimentée par les investigations de 'homme dans le
urel qui 'entoure. Méme si son savoir donne I'impression d’étre
, il y a des obstacles que 'nomme ne peut franchir : les
sujets de recherche qui n'ont pas encore été abordés,
des univers microscopiques et submicroscopiques que méme la
alisation de la science ne permet pas d’explorer, les étendues
€éternelles de I'espace. Nous n’avons donc pas d’autre choix que
€ conscience nettement de la fragilité et de I'imperfection des
humaines. En clair, 'homme ne pourra jamais échapper a
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Si le savoir humain n'est pas éclairé et demeure imparfaj

pergue et remodelée par lui est donc condamnée a son tour a tout"~ ! pensée scientifique qui, dans son ensemble, est fondé sur
imparfaite. La nature pergue par I'homme, la nature dont il faj go

TS . i i bonne ou mauvaise,
i : dén. e des choses : notions de croissance bo
Son savoir et son action, la nature en tant que monde du phéng Epe, pelat ‘{:e vie et de mort, de santé et de maladie, de rendements

lequel agit la science, cette nature €tant i jamais im i VNe g ins i éduits, de profits et de pertes.
’ : i, parfaite, alogg oo e gains importants ou red ,de p A |
opposé a la nature, ce qui est artificiel, est encore plus imParf;; € qu . , ﬁ‘:‘ai l%tenam gg ire en quoi consiste un point de vue qui
Et paradoxalement, le caractére incomplet méme de Ia Nature ;

: : | des perceptions relativistes de maniére a aider a corriger
et née des connaissances et de I'action humaines — une nature i B x vision relative des o .
'ombre palie de la vraie nature — est la preuve que la natuln : “igk ctive scientifique, les choses sont grandes ou petites,
science se fait sa propre image est une et compléte., ¢ don m croissantes ou décroissantes. Mais cette vision s appuie

Le seul moyen direct d*avoir confirmation de la perfection dela, n By B Peerc, o west pas sutre e
est d’entrer individuellement en contact avec elie dans sa forme ue. Dans le monde naturel, qui transcende le temps et
de juger par soi-méme. On doit en faire I'expérience personnej .11a - B pe i e, mivieni mon, i
e qui me conce e e il)’as plus qu'il n’y a de conflit et de contradiction entre

En ce qui me concerne, je me suis rendu compte que la na .

i i fort et faible.
: e, e &s, droite et gauche, rapide et lent,'
parfaite et j'essaie seulement ici de présenter ce qui n'est que |'é <sons les frontiéres du temps et de I'espace, nous voyons

L'agriculture naturelle commence avec le postulat que la patyr nale du plant de riz peut étre comprise comme le passage
parfaite. oraine et sa continuité pour I'éternité. Seul 'homme se
Elle commence avec cette conviction que des grains d’orge quit de mort, de gain et de perte. Une méthode agricole fondée
sur le sol ne manqueront pas de germer. Par conséquent, si un '}anAiss;nce est le commencement et la mort la flf'l, ne peut
d’orge se fane a mi-croissance, quelque chose contre nature s'est py ité et ne peut pas ne pas étre frappée de myopie.
on s'interroge sur la cause, cause qui trouve son origine dap n scientifique étroite, la croissance apparait soit bonne,
connaissances et I'action humaines. On ne blime jamais la nature et les rendements soit élevés, soit faibles, mais la quantité de
commence par se blimer soi-méme. On cherche sans reliche la ma i atteint la terre reste constante et les teneurs en oxygene
faire pousser I'orge de la maniére la plus naturelle qui soit. nigue restent stables dans I’atmosghf.:re. Ceci étant,
I n’y a ni bien ni mal dans la nature. L'agriculture naturelle n’ ons-nous néanmoins constater des dlfference§ dans la
I'existence ni des insectes nuisibles, ni des insectes utiles. Si e s rendements ? La faute est en général celle de I'homme. Il
d'une population d’insectes « nuisibles » se produit, endomma ité et la stabilité de la nature, soit en invogquant les
cultures d’orge, on se dit qu’elle a probablement été provoquée par et de petit, de nombre et de rareté, soit en altérant la
erreur humaine. Invariablement, la cause réside dans 'action de I'h ance. Ces choses deviennent évidentes en elles-mémes
peut-étre I'orge a-t-il été semé trop dense ou un champignon envisagées selon une perspective plus haute et plus large,
attaque les insectes a-t-il été tué, ce qui affecte I'équilibre nat ective en accord avec la nature. )
conséquent, en agriculture naturelle, on résoud toujours le probl ttribue en général de valeur qu'a la moisson des céréales
réfléchissant sur I'erreur commise et en retournant aussi prés que poss ais la nature prend en considération aussi _blen les h_erbes
de la nature. céréales, et tout autant les animaux et les micro-organismes
_Ceux qui pratiquent I'agriculture scientifique attribuent en . monde naturel que les fruits de la terre. Les, notions de
I'infestation par les parasites au temps ou & quelque autre aspec dimension n’existent en général qu'a I'intérieur d'un systéme
nature, puis utilisent des pesticides pour exterminer 'insecte marat roitement limité. Selon une perspective plus large ou ne
vaporisent des fongicides pour soigner la maladie, petit peu plus ouverte, elles cessent tout a fait de poser un
La route prend ici des directions divergentes, retournant vers la '
pour ceux qui I'estiment parfaite, et continuant vers son assujettiss
pour ceux qui doutent de sa perfection.

| d'une maniére naturelle, il faut remettre en question et

€ l'on considere la nature du point de vue de I'agriculture
n'attache que peu d'importance aux circonstances mmeures} 3
aire de se préoccuper ni de la forme, ni de la substance, de la
la dureté, ni d’autres caractéres périphériques. De telles
nous font perdre de vue I'essence véntable de la nature et

 Voie qui permet d'y revenir.

Ne pas considérer les choses de maniére relative

En agriculture naturelle, on évite toujours de voir les choses en &
relatifs ; si I'on se trouve confronté 2 un phénomene relatif, 0
immédiatement de remonter 4 une source unique, de réunir les
moitiés séparées.
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Adopter un point de vue quj
: € qui transcende le temps et Pesp, jence avant tout par énoncer la conclusion et par élucider
sordre local et temporaire d’une fagon qui cadre avec la
Fai di e les ciccadelles, nuisibles du point de vue de la science, ne
il faut dni que pour parcourir ’E.Chemin qui méne 3 agricy] < du tort au riz. Le moment et les circonstances jouent aussi
rejeter I'usage de la connaissance discriminante et ne 1;:;9' =
ag

point de vue relativiste du monde. Cela peut étre con

: dis qu'il est nécessaire d’examiner les choses selon une
qldére’ Con dls qu

moyen d’obteni ; : : : ; = g
moﬁde ganstgril:;r::mn?n;)g(rjsr?ecuve qu:’ transcende le temps et J'e i lo:;‘g terme, t]e ne .wle'ug pas dire qu'il faut mener des
Fi ; » Un mon - autement spécialisées.
relatif, est un monde qui transcende Ie‘3 t::a?rsl()]suéthl? s Portée du ' eéttudie les doI:nmages provoqués par un insecte
i b . ) suffirait d'examiner les cas ou cet insecte n'occasionne
De tels cas existent immanquablement. A c6té des
ges, on trouve aussi tout naturellement des exemples
A de dommages. Un champ peut avoir subi des ravages,
ﬁdlurpelle Mahfiyana Ne peut exister que dans un monde qui les tra - Immanquablement aussi, on trouve des cas dans lesquels
ar conscquent, si I'on tent i ‘agri { ‘ont pas méme approché les cultures. L'agriculteur naturel
€ de pratiquer I'agricultyre natu; Wnguels pl::lij ou pas de dommages iom causés et les
es il en est ainsi ; sur quoi il se fonde pour créer les
Pon ne fait rien, et ol pourtant aucun dommage ne se

L’agriculture scientifique. : i
i do-pesdisireiii (c:lh:m;ng::: obsession du rendel:m_am,dc la e de ciccadell . le i t de |
: . o pour telle ou telle période de ¢ , lype de ciccadelle qui attaque le riz au moment de la
: : la ciccadelle du riz vert, qui vit en hiver et au début du
les herbes folles poussant sur les levées de terre qui
Pour débarrasser les riziéres de ces ciccadelles, briiler
de ces digues est préférable a I'épandage direct d’un
. Mais un moyen meilleur encore est de changer la
poussant sur les digues.
dos blanc qui se manifeste I'été et la ciccadelle brune,
linaire se produit a I'automne, ont tendance a faire leur
: les longues périodes de chaleur, d’humidité, mais
attentivement sa morphologie et son €cologie. Ces connaissances so F irement pendant I'été et I'automne dans les champs
suite unhsces. pour déterminer comment le tuer. ’ stagne. Lorsque les champs sont drainés et leur surface
La premiére chose que fait I'agriculteur naturel lorsqu'il regs brises, les araignées et les grenouilles apparaissent en
cultures et cet insecte est de voir, sans pourtant voir rls;qriz 3 nt & minimiser les dégats.
cependant de ne pas voir I'insecte. Il ne se* [aisse - Dast Einten "a pas a s'inquiéter des dégits que pourraient provoquer
circonstances matérielles : il n‘applique pas de mélh(?de scﬁenﬁf “cultive des champs de riz sains. La nature présente
recherche en observant le riz et Iinsecte, ou en enquétant sur I'id nt » €n certain lieu et & certain moment, des situations dans
ce dernier ; il ne se demande pas pourquoi, quand, et d’od il est es nuisibles ne sont pas nuisibles et ne causent aucun
n'essaie de savoir ce qu'il fait dans le champ.’Ou e faitsil alors ? 1l dé le. Au lieu de se terrer dans les laboratoires, on peut
temps et I'espace en adoptant ce point de vue qu'il n'y a, a I o.rigine r maniere directe dans les amphithéatres a ciel ouvert de la
nature, ni plante cultivée ni insecte nuisible. Les coi;cepts de «p
'{U“‘Wec » et d’« insecte nuisible » ne sont que des expressions forg
| hommc‘el fondés sur des critéres subjectifs enracinés en lui ; du po
vut_:.de Pordre naturel, ils sont sans signification. Cet inse::te est
l'IHlSIhle‘ sans pourtant I'étre. Ce qui revient a dire que sa pres
n lnlcrf_cre €N aucune maniére avec la croissance du riz, car il y a uné
de pratiquer I'agriculture dans laquelle le riz et I'insect'e peuvent €0
harmonieusement.
L’agriculture naturelle cherche a développer des méthodes de
dans lesquelles I'existence dinsectes « nuisibles » ne pose pas ¢

naturelle, il faut dépasser ces limites en prenant des décisi
obtenant des résultats, dans une optique non pas locale m .cmé_ .I
fortifiée par une attitude de liberté et une vision a lorrlrl mtsmg e,
» Pou;' donne_r un exemple, lorsqu'un insecte se pose surgun én'w"
iﬁ:le‘nce lgnorc immédiatement les relations existant entre Ihp!
Insecte ; si I'insecte se nourrit des sucs contenus dans la feuille de |z

ure naturelle tire son origine d'un point de vue qui
temps et I'espace, et retourne & un point situé au-deld du
Space. L’homme doit apprendre de la nature quel est le pont
deux points. La signification véritable que revét I'adoption
Ve transcendante, en termes simples, terre a terre, est
€r a la fois aux insectes nuisibles et aux insectes utiles un
dans lequel vivre.
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dans le boire et le manger ? Il peut sembler que la science
moderne ait un champ d’application plus vaste parce qu'elle
cas en considération, mais elle interdit une chose aprés
. sorte que les gens sont dans I'impasse et luttent contre de
oblémes nouveaux. Plus grossier mais plus complet, le simple
. modération dans I'alimentation s'applique a tous et, par
ossede davantage d'efficacité. Il en est ainsi car ce sont les
les moins discriminantes qui ont le champ d’application le

Ne pas se laisser égarer par les circonstances

Consndvérer‘les.choses selon une perspective qui transcende Je mae.
et le lieu, c'est s’éviter a soi-méme de devenir prisonnier des circoney. &
La science elle-méme essaie constamment de ne pas se .
détails et d 7 ande pe N

tails et de ne pas perdre de vue I'image plus grande. Pourt

« image plus grande », n'est pas I'image réelle. Ce n’est qu'une aan
plus large et plus globale. IS S
Dans la nature, un tout comprend les parties, et un tout plus va
comprend le premier. En élargissant notre champ de vision, ce au |
g:onsidéré comme un tout devient, en fait, une simple partie d';xn ,' :
important. Pourtant un autre tout encore englobe celui-ci en une

concentrique qui se poursuit a I'infini. C'est pourquoi, méme si I'o;
pour agir il faut intuitivement saisir le « tout » véritable et y inclure
autres, plus petits et particuliers, ceci n'est pas possible en réalité.

Prenons un exemple dans le monde de la médecine. Le méde

I'estomac et les intestins, examine les composants des différents alin
cherche a savoir comment ils sont absorbés en tant qu'éléments nuts
le corps humain. Le sens général de I'évolution est que, au fur et &
de l'avancement de la spécialisation de la recherche et des
paralléles accomplis dans des disciplines inter-disciplinaires, é en
science nutritionnelle devient un secteur autonome a part e
s'applique a tous les cas.

Mais pour autant que nous le sachions, la science nutritionnelle, g
introduite au Japon en provenance d’Europe occidentale, semble ave
élaborée en prenant pour standards les buveurs de biére allemands
amateurs de vin frangais. Les principes nutritionnels qui leur cony
ne s’appliquent pas nécessairement aux peuples d’Afrigue, par exem

méme daikon sera assimilé trés différemment et aura une valeur ol
tout a fait différente pour I'habitant des villes surexcité, affaibli
pollution atmosphérique et sonore, qui mange son daikon sans §
sucs digestifs, et un habitant de I'Afrique tropicale qui le croque
repas de gibier. !

Les progrés de la médecine nous ont apporté une foule de th
alimentaires, telles que les régimes a basses calories pour ceux qui
maigrir, des régimes légers pour les gens qui souffrent de I'estd
régimes sans sel pour ceux dont les reins sont en mauvais état,
régimes sans sucres pour les malades du pancréas. Mais que s€ ;
lorsque quelqu’un souffre de deux ou trois organes ? Si tel aliment €885
ct tel autre interdit, le pauvre diable, incapable de manger quot que &= d!l_l_gel!ce pour se mettre au service des exigences sans cesse
se retrouvera bientot gros comme un stockfish. z citadins, qui attendent, comme si cela allait de soi, des fruits

C’est une erreur de croire qu’au fur et @ mesure des progrés aceoliy : S fleurs en toute saison.

dans une gamme étendue de secteurs hautement spécialisés. le d'automne cueillis dans les champs et les montagnes étaient
d'application grandit. Il ne nous faut pas oublier que plus la r€ 1l fallait voir la beauté des fleurs des champs. L’agriculture
spécialise, plus sa perspective se rétrécit. s de pénétrer au sein de la nature, de ne pas la briser de

Avant que ne se développe la science de la nutrition, avant QU= ne cherche pas a la conquérir, mais s’efforce au contraire
nous occupions de ce qui est bon ou mauvais pour nous, nous sa¥ Elle ne sert pas les ambitions de I'homme, mais la nature,
comment rester en bonne santé, nous mangions avec modération TUits et son vin. Aux yeux de 'homme désintéressé, la nature
ont le champ d'application le plus large, I'efficacité la plus g e et douce, toujours constante. Parce que tout est
science moderne et sa recherche spécialisée ou les préceptes tra®=

irs ni envies

ture scientifique est de se plier aux désirs humains, alors
I'agriculture naturelle ne cherche pas a satisfaire, ni a
vies du consommateur. Sa mission est de fournir le pain
de I'lhomme. C’est tout ce & quoi elle aspire, rien de plus.
suffisant. Il n'est pas nécessaire de se laisser prendre par
sonsommateurs et de tenter d'étendre et de renforcer la
été les résultats obtenus par la campagne menée ces
es au Japon pour produire un riz savoureux ? Cela nous
x lorsque I'agriculteur se lance dans I'augmentation du
¢és et une production destinées a répondre aux désirs
nsommateur pour des céréales « savoureuses ». Seul le
parce que la nature résiste vigoureusement a tous ses
nter la qualité des récoltes, pour obtenir des améliora-
s de goit et de douceur. Les citadins savent-ils quels ennuis
 agriculteurs — déclin de la production, diminution de la
altures aux maladies et aux insectes, pour ne donner que
ples — lorsque les consommateurs réclament ne serait-ce
nélioration de saveur ?
on que la nature donne des avertissements et résiste aux
de ’homme. Mais en fait, elle ne dit rien. C'est 2
r ses propres péchés. Mais il ne peut oublier la douceur a
Dés que le palais affirme ses envies, le retour en arriére
Peu importe I'accumulation des travaux résultants qui
‘épaules des paysans, le consommateur n'en a cure.
entifique exalte et suit I'exemple de I'agriculteur qui
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L’absence de plan est le meilleur plan (ffit pour perturber la croissance normale d’un arbre fruitier
seul bourgeon a l'extrémité d'une jeune pousse.

nature a été gatée et laissée dans un état contre-nature,
Si la nature est parfaite, il n’est alors pas nécessaire que [’hg est |2 que commence le labeur incessant de I'homme.
quoi que ce soit. Mais la nature aux yeux de 'homme, semble imp: ui s'entrecroisent entrent en compétition. Pour empécher
pleine de contradictions. Laissées a elles-mémes, les cultures 1 : doit méticuleusement tailler le pin chague année.

malades, eclles sont infestées par les insectes, parasitées pap ‘ ctrémité d’une branche provoque a la place la poussée de
dépérissent. = nches irrégulieres. 11 faut alors couper les extrémités de ces

Mais a regarder ces marques d'imperfection a deux fois ‘ches I'année suivante. L’année d’aprés, un nombre plus
nouvelles branches engendre une confusion toujours

apercevons qu'elles apparaissent lorsque la nature a €té contrariée, o = 21 raille 31 S et B
tant importance de la taille a laquelle 1l taut proceder.

I'homme s’est joué d’elle. Si on laisse la nature dans un €tat cont m
cela appelle inévitablement I'échec, cela meéne & I'imperfection, sse est vraie de la taille des arbres fruitiers. 11 faut prendre

catastrophe. “vie entiere d’un arbre fruitier qui a été taillé une fois.
Lorsque la nature parait imparfaite, c’est qu'elle a été aff st désormais plus capable d’espacer scs branches convenable-
I'action de 'homme et que cette altération n'a jamais €té corriges dans la direction qu'il choisit. Il s'en remet a la décision
elle est laissée a ses propres cycles et a ses propres euvres, ne fait plus pousser ses branches qu'au petit bonheur,
n’échoue jamais. Elle peut agir, ou peut compenser ou remplace souci d’ordre et de régularité. C'est maintenant au tour de
par une autre, mais elle le fait toujours en maintenant I'ordr r 4 couper les branches inutiles. Il ne peut plus non plus
mod?:tion. ve b i i lolit lf¢:§ bl:?nlcihcl: se crmi'e:nt‘ftd pousse_rét trgg prgches;é les
in qui pousse sur une montagne s'éléve haut et droit, déy le faisait, I’arbre grandirait de manicre desordonnee ;
branche[:: dgns ptoutes les directionsgselon un schéma sectoriel uées au centre pourriraient et dépériraient, et I'arbre
Respectant les lois de la phyliotaxie, au fur et a mesure e a la maladie et aux parasites, et pourrait mourir.
apparaissent, les branches maintiennent entre elles le méme € t contraint d’agir parce qu'il a créé auparavant les
sorte que, quel que soit I'age de I'arbre, elles ne s’entrecroisent qui exigent maintenant son action. Parce qu'il a rendu la
chevauchent et ne meurent jamais. L'arbre pousse exactem il doit compenser et corriger les défauts qui proviennent
maniére adéquate pour permettre a toutes les branches et & artificiel.
feuilles de recevoir des quantités égales de lumiere solaire.. I'action humaine a rendu nécessaire la technologie agricole.
) Mais une fois' _qu‘un pin a été repiql_lé dans un jardin guer, sarc%erf‘lutter contre la maladie’et les parasites ; tous
sécateur, la disposition de ses branches subit des changements ra t aujourd’hui nécessaires parce que I'homme a touché a la
lui donnent '« élégance » contournée d'un arbre d'agrément. {
que, une fois taillé, un pin ne produit plus de pousses, Bl
normales. Au contraire, les branches poussent irrégulierement, 5 €
sant en tous sens, se courbant, se tordant, et se chevauchant les
autres. Si on coupe ne serait-ce que les bourgeons aux Ext
pousses d'un citronnier, ce citronnier conique qui avait jusq
droit, se fourche en trois branches principales ou prend la fo
bouteille. Cela est vrai de tous les arbres. e
Dés que 'homme intervient, l'arbre perd sa forme naturet :
arbre que I'on fait pousser artificiellement, les branches sont €fl € S causes qui provoquent les dommages dus a la maladie et
soit trop proches, soit trop distantes les unes des autres. i puis ide\_nent adepte de la lutte contre ces derniers. Cultiver des
éclosent, les insectes creusent leur chemin et nichent 1a o0 12 vent - devrm_t étre la priorité.
faible, I'exposition au soleil insuffisante. Et 12 ol deux brancties see ture scientifique tente de corriger et d’améliorer ce qui est
apparait une lutte pour survivre ; I'une sera florissante, I'autre effort humain comme une insuffisance de la nature. Au
Pour détruire les conditions naturelles et transformer un arbre qu! e survient un probléme, I'agriculture naturelle poursuit
la paix et I'harmonie en ._;n champ de lﬁn‘;aillc ot le fort mange I€ causes et s'efforce de corriger et de restreindre I'action
suffit que de pincer quelques jeunes bourgeons. - ok
'B?en que[‘;a rupture de I'ordre et de I'équilibre de la natur€ £
commencé comme la conséquence involontaire d’actions humai®
sives, elle s’est accentuée et a atteint le point de non-retour. Une
y a touché, le pin d’agrément ne pourra jamais redevenir un arb

r laquelle un paysan doit labourer son champ est qu’il I'a
récédente, puis irrigué et hersé, brisant les mottes de terre
us en plus petits, chassant ainsi I'air du sol et rendant
ct. Parce qu'il a pétri la terre comme de la pate a pain, le
labouré chaque année. Dans de telles conditions, il est
abourage augmente la productivité.
pousser des plantes affaiblies, I'homme rend aussi la lutte
lie et les insectes nuisibles indispensable. La technologie

lleur plan est donc I'absence d’action et de tout plan.
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dre a travers le Japon est I'élevage massif, en batteries, de
hs, bétail, etc. Les animaux sont nourris de conserves
d’une trés faible quantité d’aliments naturels et de quantités
~ gradditifs tels que médicaments, vitamines, et éléments
censés protéger la santé. Cela supprime I'obligation de courir

ur répondre aux besoins propres du bétail. On éleve
= maniére efficiente en le mettant dans un enclos étroit ou une
ez grande pour le contenir mais qui lui permet difficilement de
Jobjectif est de produire le plus possible sur une étroite

4. L’agriculture naturelle
pour un ige nouveau

hode semble ne pas poser de problémes. En plus de son
| réclame moins de dépense physique et la production est
que jamais. Mais I'élevage a grande échelle se trouve
roblemes d’'approvisionnement et de distribution des
ont inhérents a la production industrielle. Obsédé par un
extrémement fluctuant, I'éleveur est totalement accaparé
. de marge et de profit.
s ces produits est @ tous égards inférieure a celle de la
provenant de bétail et de volailles que I'on laisse
en liberté a I'extérieur, croitre et se multiplier sans
oit, ces animaux ayant été élevés avec des fourrages
tiques, de conservateurs, d’agents de saveur, d’hormones
iduels, il existe aussi le danger des toxines NOCIVes pour
n qui ont été accumulées dans la viande et les ceufs. Nous
t o le beeuf n'est plus du beeuf et les ceufs plus vraiment
que nous avons au lieu de cela n'est plus guére que la
un composé alimentaire synthétique en viande ou en
est désormais plus une forme d’agriculture pratiquée en
poulets de batterie non fécondés ne sont pas autre chose
s & pondre des ceufs « fabriqués en usines », les porcs et les
viande artificielle et des machines a fabriquer le lait. Il est
ces produits puissent étre complets. L'important est
iques de la production de masse, que le produit soit bon ou
eule personne est en mesurc d'élever efficacement des
nilliers de tétes. Mais c'est alors le capital et non plus
sjourd’hui éléve ces animaux. Cela n'est désormais plus du
mais de celui de sociétés commerciales qui considérent
ail comme de vastes opérations de nature quasi industrielle.

A I’avant-garde de Pagriculture moderne

Aux yeux de certains, 'agriculture naturelle peut apparaitre comm
retour a une forme de culture passive, primitive, sur la route de la pz
de I'inaction. Cependant, parce qu'elle occupe une position imm
inébranlable qui transcende temps et espace, elle est a la fois.
ancienne et la plus nouvelle forme de culture. Aujourd’hui, elle av
premiére ligne de I'agriculture moderne.

Bien que la vérité reste fixe et immuable, le ceeur de I'homme @
jamais volage et changeant : ses pensées varient avec le passage ¢
les circonstances, et il est donc contraint de transformer Ses
d’action. 11 parcourt sans fin, et la science avec lui, une orbite pé
sans atteindre au centre, a la vérité. !

L’agriculture scientifique décrit aveuglément des cycles spir
sillage de la science. La nouvelle technologie d’aujourd’hui sera
demain et les innovations de demain seront banales le jour suival
tournant encore et encore, cette roue §'agrandit et s€ dis
|'extérieur.

Méme ainsi, les choses étaient préférables lorsque I"'homm
autour du pot ne regardant vers le centre, la vérité, que de loin
d'aujourd’hui essaie purement et simplement de se passer dela
la vérité en méme temps. Compensant ces forces centrifuges, s€ ™
des forces centripetes, représentées par les efforts pour retou
nature et voir la vérité, forces qui ne sont parvenues gqu a i
maintenir un certain équilibre. Mais ¢'il advenait que ce fi qui
centre casse, I'homme s’envolerait loin de la vérité comme un,
danger est maintenant a la porte de la science. L’ agriculture sci€

sans avenir.

naturel est l'idéal. A V'opposé, I'élevage naturel est-il
passé¢ ? Selon les préceptes de I'agriculture naturelle,
forme du paturage a ciel ouvert. Le bétail, les porcs et les
_engraisse en les laissant libres de vagabonder a leur gré en
les rayons du soleil, constituent une source précieuse,
urriture pour 'homme. Le probléme se situe ailleurs —
vue préjudiciable qui consideére I"'agriculture naturelle
Le systeme du péturage, qui permet a une personne
- centaines de tétes sans rien faire, manque-t-il
ité 7 N’est-ce pas, au contraire, la forme d’élevage la

L’élevage naturel

Les exces de l'élevage moderne : Les tempétes de 13
I'agriculture commencent 2 dévaloriser la modernisation
Examinons la tendance qui se fait jour dans toutes les
scientifiques. o

Une nouvelle technologie d'élevage qui s'est répandue €5
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s et les mites posent effectivement un probléme, mais les
lesquelles de tels parasites font leur apparition varient
1t 1l est possible quil y en ait beaucoup a la lisiere
- |a forét, et trés peu au nord. L'infestation est, en général,
s régions fraiches, aérées, et étroitement liée 2 'humidité et a
_On peut prévenir le probléme en composant I'environne-
at. 1l suffirait d'élever un bétail plus robuste et de favoriser
la 'protection et la multiplication J'insectes utiles, qui aident a
opulation des tiques.
“aussi nécessaire de cesser de penser en termes d’élevage
seul bétail. Que se passe-t-il, par exemple, lorsque nous

_ Cela ne veut pas dire qu'élever du bétail, des porcs et des
librement en pleine nature, ne pose pas de problémes. Il y a les
vénéneuses, les maladies et les tiques. Certains diront méme qu_;
paturage manque d’hygiéne. Mais la plupart des problemes de :
sont la conséquence de l'action humaine et peuvent étre ,-e::t
prémisse de départ qui énonce que tous les animaux sont parfa
capables de naitre et de grandir en pleine nature est inattaquable o
bien que les solutions puissent exiger un travail d’observation trés pr
y en a toujours de possibles. Elever le bon animal dans I'environp

adéquat tout en laissant faire la nature, voila la clef. F

Méme les champs recouverts d’un épais tapis de roses sauve - , les poulets et les lapins se nourrir €n méme temps que les
plantes rampantes qui semblent n’étre d’aucune utilité pour le pa in verger ? Les cochons aiment a fouiller la terre des vallées et
peuvent servir a élever des chévres et des moutons, qui aiment se beuses avec leur groin, 2 la recherche d'insectes et de vers
ces arbrisseaux et de ces mauvaises herbes, et seraient capables ils sont friands ; il jouent le role de petits tracteurs qui
Je sol de la plus dense des jungles. 1 le retournent. 1l ne resterait plus qu'a semer du tréfle et
Que les vaches et autres animaux puissent ne pas étre €levi sol retourné, pour obtenir, 3 l'aide d’un peu de fumier de
paturages naturels ne doit pas étre un sujet d’inquiétude. Ils p ons, le plus beau des paturages. Alors que cette herbe a
élevés dans les foréts mixtes ou méme dans les foréts de montagne ce a bien venir, vous pourriez alors élever de la méme

de cyprés japonais et de pins. Les herbes et les broussailles doi sulets, des chévres et des lapins.
coupées les sept ou huit premiéres années aprés que les arbres jourd’hui, élevé en masse et réduit a rien d’autre que de
plantés, mais on peut trés bien se soustraire a cette obligation en €l s standardisées, ne regoit plus désormais, la force et les
nature. En tant que produits de I'effort humain a travers la

vaches. Il est possible que le bétail en train de paitre ende
légerement quelques jeuncs pOUSSEs, le long d'un sentier déte: science seule, ils different fondamentalement des ouvrages
crée quelgue chose a partir de rien, parce qu'ils ne sont

travers les cyprés, mais la plupart des jeunes arbres
pratiquement pas affectés. Cela peut paraitre difficile a croire, " marchandises transformées, le résultat de la transformation
N une autre.

L e
1 -
i I|l A ‘ nous rappelons 1a n’est que tout simplement naturel : les animaux
ki [ ne ravagent pas délibérément ce quils ne mangent pas. D'évid n de bétail dans des conditions quasi industrielles est en
comme efficace, mais cela est une estimation & courte

‘” "|”.'i ” forét naturelle conviendrait mieux encore qu’une zone reboisée
i un systéme de référence limité dans le temps et I'espace. La

| ‘| En permettant aux animaux de paitre dans les champs © i
i montagnes, certains pourraient s'inquiéter de la présence de volailles, de porcs et de bétail, confinés dans des cages et
mouvoir, porte témoignage de la dénaturation de ces

ik

.'!"‘l"‘ !I
bl

it :
|

i ﬂ\ \\

vénéneuses, mais les animaux ont la capacité innée de les distin

autres plantes. S'ils ne sont désormais plus capables de le faire donne aussi une indication de celle de 'homme et de son
certainement une raison a cela. La fougere, par exemple, peut- : apport 2 la nature. En tournant ainsi le dos a la nature, a la
dans certaines conditions, mais elle pousse €n touffes. Si uné * voué a P'élevage du bétail et le cita din qui consomme ces
mange trop et en souffre, il y a probablement chez elle quelque aires, perdent leur santé et leur humanité.

va pas. X
Le bf;tali: produit par '“Sdé'““!:“;_‘:g arltif;c1ell;:me;uiie:éa::1 lat vg'iu:é'e de éa .Véri:el l: l‘:agriculturev scientifique se satisfait de
aura probablement moins de vitalite. L€ an n s ; e e
dlijs:erl:n::m:m ont souvent des défauts inattendus. Les PrO _ urelle fa 'toufo sonlgg:s?gl: ];::t:rr‘r:l:nglnce?n;i;)z{:?p?g;ils:g:l:;]la
d'amélioration génétique sont en général en contradiction avecla' ditions, et a découvrir une vérité inconditionnelle.

ont souvent pour résultat la production, de créatutts éar:l mple, pour étudier un aliment particulier destiné aux animaux,
déformées, que I'homme s'obstine, en $ abusant lui-meme: ntifique donnera divers complexes alimentaires possibles a

-

supéricures. ) _ 3 . ées dans une grange (représentant un certain ensemble
Il ne serait pas raisonnable, il va sans dire, de preP expérimentales), et jugera que la mixture produisant les
moderne, génétiquement transformé, de le mettre d’un seul coup. Y tsultats est supérieure aux autres (expérimentation par induc-

dans une forét, et d’en attendre une amélioration immédiate
Mais si ce qui est possible est étudié avec patience, on de\[ﬂﬂt L
voie. A tout le moins, en I'espace de deux ou trois générations
habitué les animaux a paitre en pleine forét, la sélection nawfe.;l- ‘
la reléve et les animaux adaptés a la nature survivront.

de la, elle tire diverses conclusions a propos de la nourriture
ions qu'elle considére comme étant la vérité.

~ naturelle ne suit pas ce type de raisonnement et
rimentale. Son objectif étant la vérité inconditionnelle, elle
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commence par examiner la vache d’un point de vue qui ne tiep .
compte de I'état du milieu, en se demandant comment vit la vach FoL au
nature. Mais elle n’analyse pas immédiatement ce que mange ;: s,

quand et comment. Elle préfére adopter une perspective ply
regarde comment elle nait et grandit. En accordant trop d‘anes : S
dont les vaches se nourrissent, nous ne comprenons plus commn
maniére plus générale, elle vit et ce dont elle a besoin pour viw: i i
pas la nourriture seule qui entretient la vie. De nombreux z-mtrv.':;?e
sont liés a la vie : le temps, le climat, I'environnement de la vie, I'e
le sommeil, etc. Au chapitre méme de I'alimentation, ce qu‘m;e vac
mange pas, n’aime pas, ou ce qui manque de vertu nutritive, est en \
considéré comme sans valeur, mais peut étre effectivement indis
dans certains cas. Nous devons par conséquent trouver le moyen, a
vaste réseau de relations qui unissent I’homme, le bétail et la U,.
pratiquer un élevage qui laisse les animaux libres et sans contrainte
La notion méme d’« élever » le bétail ne devrait méme pas
agriculture naturelle. C'est la nature qui €léve et fait grandir
L’homme suit la nature ; il n’a besoin que de savoir comment et
vit le bétail. Lorsqu'il dessine et construit une grange ou un pou
éleveur ne devrait pas s’en remettre au raisonnement et aux
humains. Méme lorsque le chercheur effectue des études séparés
facteurs tels que la température et la ventilation, et conduit des e
au cours desquelles il éléve des veaux ou des poulets dans des
données, on ne s'étonnera guére que ses résultats montrent q
doivent bénéficier de fraicheur I'été et de chaleur I'hiver. La conclu
vérité scientifique) qu'une température optimum est nécessaire pour
les veaux ou les poulets est une conséquence naturelle de la m
d’élevage utilisée, et n’est certainement pas une VErite immuable.
Bien qu’il existe dans la nature des hautes et des basses tempérd
les notions de chaud et de froid, quant 2 elles, n’existent pas. Bien
bétail, les chevaux, les cochons, les moutons, les poulets et les
connaissent tous la différence entre chaud et froid, ils ne se plaigne
ni de I'un, ni de I"autre. Sous notre climat tempéré du Japon, il ne fu
nécessaire de s’inquiéter si la chaleur estivale ou le froid hivernal
bons ou mauvais pour I'élevage. Et 'on n’a jamais eu a se soucier de
si les bétes risquaient de mourir ou non. .

Dans la nature, la chaleur et le froid existent, tout en n’existant
On ne se trompera jamais en prenant pour hypotheése de départ le 12
la température et 'humidité sont en tout lieu et a tout moment entié!
ad hoc. La dimension, la hauteur, la charpente, le type de constructiof
fenétres, le sol et les autres caractéristiques des batiments deSf}!_ié‘
animaux ont été perfectionnés sur la base de diverses théories, mais
faut revenir au point de départ et essayer d'opérer une reconv t Ia nature rendue a elle-méme, et d'apprendre ce qu'est la
?:Jfaé:'dﬁ?sl%h;:;; I: ézmhl:s%r::g;a:;sr‘ ::xsodrinr:::s‘i’;:i :: : : t‘;im se manifeste lorsque les effets des actions antérieures de

; B : ru.

pour traire les vaches, et un petit poulailler pour que les poules P! l;ugasera pas suffisant pour connaitre la nature sous sa forme
pondre. En plein air, comme tous les animaux, elles grattent et trt 5 me la nature affranchie de toute action et influence humaines
le sol nuit et jour en toute liberté pour chercher leur nourrituré que la nature considérée a travers la relativité humaine, une
bée des notions subjectives de 'homme. Pour suivre la voie

trouvent un endroit ou se percher, et deviennent des poules robu
saines. Depuis peu, le probléeme de la maladie se pose fréquem® are naturelle, il est nécessaire d’arracher I'accoutrement dont

rce que celle-ci constitue souvent un facteur

::; dgal’échgc d’une opération d’¢élevage, les paysans s¢
velle pour trouver une solution. Ce probléme non plus gc
>lu tant que les éleveurs ne considéreront pas que le point de
Jélevage d’animaux sains, résistants aux maladies.
quatre-vingt pour cent de la surface du Japon oon;:stl?nt ::in
vallées. On pourrait probablement cloturer I'accés de I un e;
_montagne désertés de leurs habitants au profit de la ville, e

our un vaste paturage. J'aimerais voir quelqu'un se lancer
érience a cette échelle. On pourrait placer toutes sortes
intérieur de I'enclos et les y laisser qius:eurs années, apres
¢ aller se rendre compte de ce qui s'est passc.
ur résumer, les expériences scientifiques prennent
ste un seul objet et le soumettent 3 un certain nombre de
ables, tout en formant une premiére hypotheése concernant
iculture naturelle, cependant, écarte toutes les contin-
sant tous les préceptes sur lesquels la science s€ fonde,
vrir les lois et les principes en action a la source véritable.
immuables ne peuvent étre découvertes qu’a travers des
s de toutes conditions, hypothéses, et notions de temps et

e naturelle a la poursuite de la nature

différence fondamentale entre la nature et la doctrine du
| de la non-intervention. Le laissez-faire est I'abandon de la
ymme aprés qu'il I'ait corrompuc ;c'est par.exe.mple. n_ég}ugcr

‘d’un pin aprés I'avoir repiqué dans un jardin et taillé, ou

~

dans un paturage en pleine montagne apres I'avoir élevé au

s cultivées et les animaux domestiques ne font plus partie de
il est par conséquent déja effectivement impossible de pratiquer
naturelle Mahayana véritable, mais nous pouvons au moins
e I'agriculture naturelle Hinayana, qui s"approche de tres
ature. L'objectif ultime de cette méthode de culture naturelle
aitre I'esprit et la forme véritables de la nature. Pour ce faire,
s commencer par examiner et tirer des enseignements d’'une
¢ laissez-faire pré-existante. En observant la nature qui a été
e 4 elle-méme par 'homme, il nous est possible de discerner la
ble qui se révele au-dela. Notre but est donc d'examiner
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» aspect sera la débacle économique si 'homme perd de vue
faire. L'activité industrielle qui croit sans cesse au fur et &
veloppements des sciences naturelles, est fopdamcptalemem
Jmouvoir la consommation d'énergie. Son objectif n’a pas tant
imper cn fleche la production d'énergie que de gaspiller
e maniére insensée. Aussi longtemps que I'homme continuera
S5l « met en valeur » la nature, les matiéres premieres et les
la planéte s'épuiseront. Sous le poids sans cesse plus.gr-‘fnd de
tradictions, I'activité industrielle se grippera jusqu’a I'arrét,
transformations radicales qui provoqueront des changements
institutions politiques, économiques et sociales.
tion interne est la plus évidente dans le déclin du
ique. Fasciné par des sources d’énergie toujours plus
nme est passé du feu de cheminée a la production
ydraulique, puis a I'énergie thermique et atomique, mais il
er que I'efficacité de ces sources (rapport de I'énergie
P’énergie produite) a diminué simultanément d’une maniere
Parce qu'il se refuse a reconnaitre cela, la contradicton
croitre et atteindra bient6t des niveaux explosifs.
cheurs pensent que, si I'énergie nucléaire s'épuise, il nous
surner alors vers Pénergie solaire ou éolienne, qui ne sont
et n'engendrent pas de contradictions. Mais celles-ci ne

I'a revétue I'actio i i
e e ion humaine et de la dépouiller de toutes Jeg nipes
Il faut également se garder d’apport i : ]
qyfastions de relations Eausales sﬁfolae;::se: C(?en Crill:;ligﬁiarbu? :
d’échafauder des hypothéses relatives  celles d’accident et .:lS \bjcctiy
al association entre continu et discontinu. Il faut d’abord se‘ e
pas a pas, en rejetant tout postulat, tout savoir et toute e
penser, ne pas voir, ne rien faire. Cette nature est Dieu action; ne py

Le seul avenir de ’homme

L’humanité continuera-t-elle 4 avancer sans ? it:
monde semblent penser que, bien que la rg}it.é L:;ith e
contradictions, le développement continuera pour toujours enen
de §ubhmat10n. tout en allant a I'aveuglette de gauche a droi b
antithése et i synthése. rolte;

~ Cependant, le mouvement de I'univers et de tout i
suit pas un chemin linéai ce qu il
p chemin linéaire ou plan. Il se développe et croit en v

un mouvement centrifuge et doit, & I'extréme limite, se rompre
s'écrouler et disparaitre. Mais en un point au-dela de cetteplimi
aura disparu renversera son cours et réapparaitra, se mouvant i
vers le centre, se contractant et s¢ condensant. Ce qui a une onger le déclin de Pefficacité énergétique, et accélérer plutot
vaporise dans le vide a la limite de son développement, et le vidi a 'Iiﬁilelle I’homme court a sa perte.
condense en une forme et réapparait, en cycle sans fin de contrs ue Phomme n’aura pas pergu que la vérité scientifique n'cat pas
d’expansion. ¢t utilisera un systéme de valeurs qui est adverse a celle-ci,

J'associe ce schéma de développement a la Roue du Dharma ¢ précipiter aveuglément vers 'auto-destruction.
cyclone auquel il s'identifie, en ce sens qu'un cyclone pour lui rien d’autre 4 faire que d’adopter une attitude qui
I'atmosphére en un vortex, se dilatant et grandissant au mom de survivre sans rien faire. Le seul travail de 'homme sera,
déchaine, puis se désintegre et s’évanouit. , une agriculture juste nécessaire a entretenir la vie et rien

Le progrés humain s’achemine aussi vers I'effondrement. du fait que l'agriculture n’existe pas en tant qu’entité
est de savoir quand et comment il en viendra a sa perte. J'esqu en elle-méme et pour elle-méme, celle qu’il pratiquera ne
mani¢re selon laquelle je suis convaincu que cela ne ma linuation de I'agriculture moderne.
d'advenir et ce que I'homme doit faire, ¢ qui utilisait un petit outillage avait un meilleur rendement

Le premier stade de cet effondrement sera le grippage des & agriculture moderne a grande échelle, impliquant un gros
sances humaines. Le savoir se résume i la connaissance dis¢ culture utilisant la force animale était plus efficace encore.
N'ayant aucun moyen de percevoir que cette connaissance est i parler, aucune forme d'agriculture n'a de meilleur
vraiment connaitre, I’'homme s’enlise de plus en plus profondé pétique que I'agriculture naturelle. Lorsque cela sera clair,

confusion par I'accumulation et I'avancement de savoirs vains €t €  de nous-méme ce qu'il nous reste a faire.
lflcapab!e de s’affranchir d’un développement de nature schizoph Iture naturelle ménage 'avenir. Et I'agriculture naturelle
s'achemine inexorablement vers I'aliénation et la chute spirituel  pour 'homme.

Le second stade sera la destruction de la vie et de la matiere.
syhthése organique de ces deux éléments, est en train d’étre mise
détruite par I'homme. Ceci prive progressivement de son équ
monde naturel a la surface du globe. La destruction de I'0f¢
I'écosystéme naturels dépossédera la matiére et la vie de leurs
propres. I.’homme lui-méme ne sera pas épargné. Ou bien il
faculté d’adaptation au milieu et se dirigera vers son auto-destrt
bien il succombera d'une fin instantanée sous une simple pressio
I'extérieur, comme un ballon gonflé éclate au contact d'une &P
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oration progressive du sol grice a la plantation d’herbes et
plongent leurs racines en profondeur. ;
 chissement du sol de la ferme par I'acheminement, grice a
“yie ou a d'autres moyens, d’éléments nutritifs élaborés dans
bois des hautes terres ou des foréts situées au pied des collines.
soient les moyens employés, I'agriculteur naturel doit
proximité d’une réserve d’humus qui puisse étre la source de
8 s;;s sur les hauteurs de bois disponible qui puisse servir de
seut toujours, dans ce but, faire pousser un bms‘nouveau ou
de bambous. Quoique la fonction premiére d'une réserve
de bois naturel verdoyant, on peut aussi s'entourer d’arbres
ntés pour enrichir le sol, pour donner du bois de charpente,
issent de la nourriture aux oiseaux et aux animaux,
pmcurem un habitat aux ennemis naturels des insectes

1. Le lancement d’une ferme nat

Une fois la décision prise de commencer a cultiver d'une man
naturelle, la toute premiére question qui surgit est de décider ot et s
type de terre s'implanter. ]

Quoique certains partagent le goit du biicheron pour la sol
foréts de montagne, la meilleure solution est, d’'une maniére g
s'installer au pied d'une colline ou d’'une montagne. Le temps
plus agréable lorsque I'endroit est Iégérement en altitude. Il fau
trouver en abondance du bois de chauffage, des légumes et autres
premiére nécessité, de fagon a disposer de tout ce qui est indispe
nourriture, a I'habillement et & I’habitation. La proximité d'un
rend la croissance des plantes cultivées plus aisée. Ce genr
fournit par conséquent toutes les conditions essentielles i I'amé
d'une vie facile et agréable.

Naturellement, on peut, au prix de rudes efforts, cultiver sur ' =
quel type de terre, mais le résultat n'est pas comparable a '
produisent les terres richement dotées. L'endroit idéal est celu
arbres énormes dominent le paysage ; la terre y est profonde et d'i I : : A :
couleur noire ou brune, et Fcau Igimpidc. La beault}é des lieux p Is gacle S acbe: g C};me, = zel;:ov_a;, = paulp\;r:jla.
I'ensemble. Un bon environnement dans un cadre agréable i3 , et leucalyptus. Plant'ez O (etres GICHCS AR PiecuOes
e ; o - R . : vallées de chénes et d'arbres a feuilles persistantes tels
éléments physiques et spirituels nécessaires a une vie plaisante. et e ché - Blotil 1k ohers oY oS minkuos

La ferme naturelle doit étre en mesure de fournir tous les I U= YR, €Ny IRe ant (cS noy fosioti BINKE i
toutes les ressources essentielles a la nourriture, 2 I'habillem " n,de bar;nbous peut ‘:mlg'" bld RESTC °'P°§°“ ql(le.na
I'habitation. En plus des champs voués a la culture, elle devi RV ponsic do amibou pouratiethars 53 1 e

5 e sa croissance végétative est plus rapide que celle des arbres
borde. A CIC ' :
comprendre, pour &tre CompiStes (AN € bambou est par conséquent une source précieuse de matiére

ute que l'on peut enterrer pour améliorer le sol.

non seulement vendre comme légume les pousses de certaines
is lorsqu’il est sec, le bois de bambou est léger et facile a
€ bambou est creux et la partie vide qu'il comporte est
ment importante ; de surcroit, il se décompose lentement.
font qu’il retient bien I'air et 'eau dans le sol lorsqu’on I'y
dence donc, cette plante peut étre utilisée avec grand profit
T la structure du sol.

r une réserve de bois : Etant généralement arides et secs,
collines et des montagnes se dénudent trés facilement. La
faire pour empécher le ravinement du sol est de planter

ate telle que le kudzu. Semez ensuite des graines d'un
ite taille telle que le cyprés « de mousse » (mosscypress)
la montagne une couverture d’arbres & feuilles persistantes.
mme le «cogon», des fougéres arborescentes, des
me le lespedeza, I'eurya, et le cyprés de mousse croissent
but, mais cette végétation fait progressivement place au
au kudzu, et a un assortiment d’arbres qui enrichissent le

lanter a flanc de collines des arbres a feuilles persistantes
aponais et le camphrier, et en méme temps des arbres a

Préserver un bois naturel

Les bois entourant une ferme naturelle devraient étré €
comme une réserve pour la ferme et utilisés comme une source €
indirecte d’engrais. Pour atteindre 2 une réussite durable d
naturelles, sans aucun fertilisant, I'objectif de base est de Cree
fertile, profond. 1l y a différentes maniéres d'y parvenir. En voict 4%
exemples.

1. L'enfouissement direct de matiére organique grossiéres
ment dans le sol.




Fig. 4.1. Disposition d’une ferme naturelle
sur terrain en pente

jes de protection : les haies de protection et les arbres coupe-vent ne
pas seulement & se prémunir contre les dégats provoqués par le
als aussi A préserver la fertilité du sol et & améliorer I'environne-

Graines
1

es arbres a croissance rapide que l'on plante en général dans ce but
prennent le cédre, le cyprés, 1'acacia et le camphrier. D’autres espéces
ssent quelque peu plus lentement mais sont aussi trés souvent
sont le camélia, le magnolier parasol, le cerisier, I'anis chinois. En
endroits, on utilise aussi le chéne vert, le houx, et d’autres arbres

tion d’un verger

n peut créer un verger ou une pépiniére en utilisant pour I'essentiel,
mes méthodes que pour planter une forét. La végétation a flanc de
- est coupée en bandes latérales, et les troncs, les branches et les
des arbres abattus sont disposés et enfouis dans des tranchées qui

§ les courbes de la coliine, recouverts de terre, et laissés ainsi a une

£ ition naturelle.

E § - La mise en ceuvre d'une ferme naturelle devrait se faire sans défricher.
e T S g'une terre est défrichée au bulldozer, les irrégularités de la surface

EE f‘o{% planies, égalisées, ce qui permet la construction des larges voies de

Za NS nécessaires a la circulation des engins mécaniques. De méme, dans

rs modernes, I'utilisation du bulldozer pour le défrichage s’est

Arbres fruitiers
@ feuilles caduques

endant, la mécanisation ne facilite réellement que certaines
ns agricoles telles que I'épandage de fertilisants et de pesticides. La
te des fruits mirs étant la seule opération importante en agriculture
le, il n’est pas nécessaire de se mettre en peine pour défricher les
abrupts,

fait qu'un verger naturel puisse étre créé sans grosse mise de fonds
 Ou sans endettement important, constitue un autre facteur essentiel
¢ & augmenter les chances de succés de I'agriculteur débutant.

Arbres [ruitiers
i feuilles persistantes

&

Terre semi-aride
lﬂm%u"mes
o“&‘é‘-

Hale de protection

3
Plantes
a fruits

res producteurs d'engrais vert
ia Morishima

te (wax myrtle)
nolier en parasol
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Tableau 4.1. La végétation du verger

——
Type Saison - Sm.b* B
—_—
Arbres protégés acacia
Arbres donnant myrica & cire cngrais verg
de I" is vert arbrec ombrelic . t
e b"E“t.'ngn avint jigoRah toute 'année Iégumes
uttes érable
laurier
cannclle
tréfle ladino p
huzerne Toute I'année
« bur clover » = o
1égumes de la famille e
Plantes donnant de la moutarde g
de I'engrais vert
fupin
vesce velue hiv
vesce commune .
saalwicke
soja, cacahuéte
haricot azuki
J (=13
haricot mungo :
« cowpea »
Arbres & feuilles citronniers petasite comn
persistantes néflier du Japon sarrasin
Arbres 4 feuilles plaqucminier, noisetier, konnyaku
caduques pécher, prunier, abricotier, lis, gingembre,
poirier, pommier, cerisier sarrasin
Plantes grimpantes vigne millet des pise
souris végélale millct commun
chinoise, akebia millct a grappe

La mise en route d’un jardin potager

_ On congoit en général un jardin potager comme un lopin de terre voué
a la production de légumes et a la culture maraichére. Pourtant, mettre a

profit I'espace disponible d'un verger en y cultivant un « sous-bois »

Plar_ttes destinées a des utilisations particuliéres et des légumes est conf_ofma-'
a I'image méme de la nature. Rien n'empéche le producteur de fruits ¢&
donner en plus a son verger une vocation de jardin potager ou de carré

céréales.

Il est bien certain, il va sans dire, que le systéme de culture adopté et 12
nature du jardin ou du verger différeront d’'une maniére significative sel¢
que l'objectif principal est de faire pousser des arbres fruitiers ou

légumes.
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Tableau 4.2. La succession saisonniére

des herbes sauvages doit régler
le choix des légumes

4.2. Base de sélection des légumes a planter au fur et 2 mesure que
ises herbes se succédent. Lorsque le jardin ou le verger parvient a
une transition s’opére chez les mauvaises herbes qui y poussent.
les types de mauvaises herbes en train de pousser et plantez des
yppartenant 2 la méme famille.

Mauvaises herbes

Plantes cultivées

urajiro, roshide, fougere (arborescente)
culalic, cogon, vulpin, digitaria

jack-in-the-pulpit
igname
renouée des oiseaux, herbe a cochon

vergetie, pisscnlit, chardon, armoise, aster

dent de chien, lis rayé d'or, tulipe, asperge

hikiokoshi

kuzu, vexe commune, tréfle

liscron (pourpre)
vigne aguatique

bourse a pasteur
courge « serpent », calcbasse

physalis, bruyére « douce »

millet des oiseleurs, millet & grappe,
proso-millet, blé, orge, riz

devil's tongue, taro

igname chinois

sarrasin, épinard

chrysanthéme comestible, laitue, bardane

poircau, ail, échalote, cive, oignon

perille, menthe, sésame
soja, haricot azuki, soissons, pois du jar-
din, féve

patate douce
filipendule, honewort, carotte, persil cé-

leri

daikon, navet, chou chinois, moutarde &
feuilles, chou

chayote, patisson, cantaloup, pastéque,
concombre

poivre rouge piquant, pomme de terre,
tabac, aubergine, tomate

a terre utilisée pour faire pousser les arbres fruitiers en méme temps
céréales ou des légumes est préparée, pour I'essentiel, de la méme
re qu'un simple verger. Il n’est pas nécessaire de défricher et de
r le sol, mais il faut le préparer soigneusement, par exemple, en y
nt des matiéres organiques brutes.
gue I'on met en route un verger, les objectifs essentiels du début
Nt étre de prévenir I'apparition des herbes folles et de favoriser la
on du sol. On peut les atteindre en faisant pousser du sarrasin le

té, et en semant des graines de colza et de moutarde indienne
I suivant. L'été d’aprés, on peut planter des haricots azukis et
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.t excessif, ce qui provoque la stagnation de I'eau. Ceci peut
e ~urrissement des racines et au moins I’asphyxie partielle de
! lendg de ce nouveau champ. _ g
. ées et les sentiers de communication sont tous bitis en béton,
Péce et détruisant la communauté microbienne du sol. Le danger
ransformer progressivcmem celui-ci en matiére minérale morte.

mungos, et en hiver, de la vesce velue et d’autres légumineuses yj
poussent trés bien sans engrais. Le seul probléme est qu’elles op ;
a submerger les jeunes pousses des arbres fruitiers.

Lorsque le jardin parvient & maturité, il peut nourrir toute
culture.

Le jardin non-intégré : Les jardins sont en général aménagés 3 flg,
collines ou dans les champs bien drainés au pied des montagnes La y
des cultures maraichéres sont annuelles et la période de cui}d;-é # i i i
général courte, dans la majorité des cas ne durant pas plus de six i niveau est le plus judicieux. Mais au lieu des npstallef sur
La plupart des légumes s'élévent a une hauteur qui ne dé B < et fertiles des fleuves, les paysans JAPORAL dai jadin
métre et ont des racines peu profondes. La briéveté de la péri vivre dans les vallées montagnardes ou il y avait bien moins
croissance permet au cycle de se répéter plusieurs fois par an, ce les inondations brusques et les vents violents. IIs
possible une exposition au soleil considérable de la surface du so des champs de petite dimension dans les vallées ou des
Un champ non irrigué est donc prédisposé a I'érosion et & I'épuisem > de coteaux.
provoqués par les pluies, vulnérable 2 la sécheresse, et posséde une fa paysans, le travail de creusement des canaux pour amencr
résistance au froid. T 'aménagement des rizieres, de cpnstructron de murs
Le mouvement du sol étant le plus grand sujet de préoces s s et de terrasses m'était pas aussi dur que les gens
lorsque I'on crée un jardin potager, celui-ci devrait étre congu en te Phui Iimaginent. Ils ne le considéraient pas comme un rude
Le premier travail est donc de construire une série de talus ou de 1
pierres en travers de la pente des coteaux.
La connaissance du sol et la capacité de construire des talus de
ne s'éboulent pas, ou de monter comme il faut un mur de pierres rai
dans le champ peuvent étre déterminantes pour la réussite d'un
L’importance de la différence de niveau entre les terrasses d
entraine de grands écarts dans les rendements des cultures et I'efi
travail agricole. Comme je I'ai indiqué plus haut, la méthode la pl
pour améliorer le sol est d'y enfouir dans des tranchées des T
organiques brutes. Une autre bonne méthode est de former des mo
de terre. Pour cela, on peut utiliser la terre provenant d’une '
circulaire creusée 2 la pelle : on I'entasse sur les matieres organiq
meilleure ventilation permet a la terre entassée de cette manieél
bonifier plus rapidement que la terre rapportée dans des tranc
telles méthodes activent trés vite la fertilité latente de terres
épuisées, des sols granuleux, les ameublissant rapidement et les pre
ainsi 4 une culture sans engrais.

ion traditionnelle de la riziére : La plupart des gens sont
ur 'aménagement de rizieres, le choix d'un terramn

.

dans les champs I'herbe coupée qui pousse laeten bordure,
age des arbres, on pouvait facilement faire pousser le riz
s utiliser d'engrais. Un petit champ de quelque cent
jent indéfiniment aux besoins alimentaires d’un individu.
sécurité spirituelles, la simple joie de créer une riziere
ce que l'on peut imaginer. Nos ancétres agriculteurs
sir et satisfaction de ces activités que ne peut procurer
écanisce.
ens d’étre tombé un jour par hasard sur de petites riziéres
la montagne, loin des régions peuplées et de ma surprise de
ment quelqu'un avait bien pu aménager des champs en pareil
reux de I'économiste moderne, cela ressemble peut-étre a de
mais ce champ m'est apparu comme un chef-d'ceuvre
urgi du passé, réalisé sans aucune aide par quelqu’un menant
e dans la retraite et la calme solitude de régions sauvages,
pour seul compagnon.
" un tel lieu, avec sa canalisation construite avec art —
bre des arbres de la vallée — destinée a amener 'eau, les
pierres séches qui faisaient preuve d’une connaissance
sol et du terrain, et la beauté de la mousse sur les pierres, un
réellement un jardin splendide aménagé avec beaucoup de
paysan anonyme vivant prés de la nature et a qui suffisaient
 les ressources a sa portée.
champétres de la vie d’antan étant rapidement balayées par
modernisation, on ferait bien de se demander si I'on peut s¢
‘perdre le sens esthétique de nos aieux, qui considéraient la
le havre de paix de leur dme et contemplaient les mille lunes
paddies. Mais je suis certain d’une chose : des champs, des
gnés par cet esprit réapparaitront 4 nouveau quelque part,

La création d’une riziére

De nos jours, on peut facilement aménager une riziere en defri¢
&liminant rochers et cailloux, et en mettant de niveau la surface d'un &
avec de gros moyens mécaniques. Pourtant, quoique permettant €
ment d’augmenter la taille des rizieres et de mettre en U
production mécanisée du riz, un tel procédé n’est pas sans incoNVer

1. Parce qu'il est grossier, il fait dépendre I'épaisseur du sol
la profondeur 2 laquelle se trouve I'enrochement, dou résull
irrégularité de la croissance des cultures selon les zones.

2. Le poids des grosses machines que supporte le sol a pou!
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, mal an, des récoltes stables, ce qu'ils considérent comme
naturel. Ce type de culture avec rotation est pourtant une
_aordinaire qui n'a été mise en pratique nulle part ailleurs dans

Ce ne sont pas la les i i j
souvenirs naifs des jours rév
ol
l:iazll'lgon aux yeux Fm‘buf:slde‘larmes. La méthode générale de gfed’-‘“‘
s iere que )'al décrite ici, s’accorde avec la réalité telle qu'ell o
ans les plaines et les paturages non cultivés. e

5 ur laquelle 1€ riz et lorge peuvent étre cultivés
ont d'une maniére continue est que le nz pousse dans des
que la fertilité du sol a été prqservge par une méthode
 hautement élaborée. A dire vrai, je Suis fier des emm}antqs
Jture mises au point par les paysans japonais €t souhaiterais
ire a I'étranger.
by : améliorations tres simples et pourtant de grande portée
-ore étre apportées. Par exemple, soixante-dix pour cent 3
composes azotés absorbés par le riz et l'orge sont fournis
t par le sol, et trente pour cent environ produits artificiellement
on. Si on restituait a la terre des champs toute la paille et 1a
ns i 'auraient tout au plus qu’'a fournir
cent des composants azotés réclamés par la plante.
aux scientifiques ont récemment co(;nmencé a p::!blier des
environnants ¢ Stati i g es possibilités de dévelo ement de cultivars de riz ne
ccn‘;’;ﬂ:zgt:;lh: ‘L :11 Vaiﬁztc?:? b e normalement a leur pi de ?::t.ilisation. Ces rapporptlz proposent la création d'espéces
S hiaee normalc‘ Sainelolgér:‘t:gr: d\;ec cux les rend capables pables de fixer Pazote en incorporant les génes du nodule de la
eux-mémes dans un cham s'ils sembl = Ofrsquc e Iégumes_§n|_ﬁ aux génes du riz. 1| faut donc admettre que la nature a mis au
d'une manidre désor don%é;: i “tlie\?in:{ au Pl'enl‘llel"j _c‘:)up deeil ode de culture sans engrais plus élégante. Parce que ma
chargeant de résoudre les o ennent splendides, 1a o “culture alternée du riz et de J'orge sous un manteau d’« engrais
questions densenere e - en un sens, qu’une parodie de la nature, il est vrai qu'en

de maladie et de dommages provo ués pé i ;
fertilité du sol. ges provoqués par les insectes, et de sauveg est incompléte. Mais il n'en reste pas moins beaucoup de

Dés les débuts de I'agriculture primitive dévastatrice, savoir B eoior i d? folimees 8. * e
cultures pratiquer et a quel moment a ¢té la grande quest;on que it R msionic Aot Veffrayant. pouvolt ¢ e VY
toujours et partout posée les agriculteurs, alors méme qu'il était -t P

de mettre sur pied un systeme de rotation des cultures clairement |
Occident, des systéemes de rotation fondés sur la mise en paturage @
un temps. é1é établis mais, parce qu'ils étaient congus dans i
éleveurs et de leurs bétes plutot que dans celui de laterre elle-méme,
amen¢ le déclin de la fertilité du sol qui réclamait une ame
immédiate.

De méme au Japon, bien que les agriculteurs mettent en
effectivement une grande variété de cultures différentes en pratiqual
exgellcn( systeme de rotation, il serait cependant nécessaire :
point un sl(jhc'n:’a de rotation de base susceptible d'une plus
extension. Unc des raisons a cela est le nombre étonnant de combi veme 1F ‘ot i
de cultures possible et celui, par essence infini. des éléments qui G ents 'Ut a flert‘lhlé du sol, son rt?sulte une baisse constante des
étre pris en considération pour stabiliser et accroitre les rendemer ernance O ats. 1€ e o de‘s  on
L'intégration de tout cela en un systeme de rotation unique i nter la e _d:fferems légu{ne,s ~ ve‘tdagcs,_ dont le-ffct o
i extrémement N e ilité du c‘apacué du sol a retenir I'eau et d’affermir progressivement

Les diagrammes des pages suivantes sont destinés @ ¥ 3 i
comprendre ce quest la rotation des cultures.

La rotation des cultures

L'agriculture moderne a provoqué la destruction du sol et entra
perte de fertilité de celui-ci en séparant les cultures en de o

catégories différentes ¢t en les pratiquant isolément, se livrant i
monoculture sur de grandes surfaces sans interruption. o

- Dans la ferme naturelle intégrale, les arbres fruitiers, les 1é
cércales etc., doivent tous étre plantés et cultivés selon un anga

organique et mutuellement favorable. Pour étre plus précis, un
rieux de rotation des cultures doit étre mis au point, de maniére a p
une utilisation quasi permanente de la terre tout en préservant sa.
Il ne faut pas séparer les arbres fruitiers des arbres .
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» montagne . Le blé et le riz constituent I'un et 'autre la denrée

 prés la moiti€ de la population mondiale, mais si 12 culture
one était plus répandue et la récolte de cette céréale facilitée
rendement, le nombre des consommateurs de riz ferait un
en avant. La culture du riz de montagne pourrait peut-étre

-

ir un moyen efficace de lutter contre la pénurie alimentaire
|

> maniére générale, le iz de montagne est une plante fragile,
rement sensible  la sécheresse. Les rendements sont inférieurs a
cultivé dans des riziéres, et une mise en culture continue épuise

le secondaires : ce groupe comprend la famille des herbes
millet et le mais, ainsi que le sarrasin, les larmes de Job, etc.
u riz, a l'orge et au blé, ces céréales sont en général moins
de leur gout « inférieur » et a linsuffisance des recherches

La culture du riz et de l'orge : les agriculteurs japanais p
depuis longtemps la rotation continue du riz et de l'orge. Cec?
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pécher que la maladie et les insectes

voquent de réels dommages. Pour la méme raison, 1a

arbres producteurs d’engrais vert et d’arbres coupe-vent, et la
darbres 2 feuilles persistantes et {'arbres 2 feuilles caduques

effectuées sur leur utilisati i
sation, mais elles mérit k i
Elra't',‘.je V?leur en tant qu’aliments naturels deeg;speluid e o e réel
' lé:; et,et physique des étres humains e
a est vrai aussi des légumes . ‘
et des autre
o 5 s plante: -
;:\éige:teg rustiques, plus grand est leur pguvoirs:tisﬁ Ifléral, s
A ::: rr(;zsu.::l;i dct‘ésr :I}angements dans les gofts dt:s' -
eurs, ! ales secondai onsomy
l ¢ Tes en tan Y j
dZSS:‘x::e 3' ;fafp_ldemem décliné, a tel point que la sauvegtar?iu glunentx :
i ehl icile. Pourtant, au-dela de leur importance en? s
gue mzs( _éumams et les animaux, ils ont aussi joué un role eant =
Lor;q:éeclylregamque br:.ne nécessaire a la préservation d:s:&n 3
\ s sont cultivées seules et d'u i ¢
- . . . ne ma
féeréales épuisent le sol, mais si on les alterne avec der;lgle inie
: gurr}es racines, elleis I’améliorent et I'enrichissent. C‘estylzlsv
aquelle je crois qu'il faudrait les rendre & nouveau pop

a plupart des cas, de graves maladies et d'importants dommages
uitiers tels que ceux dus aux scarabées a longues cornes et aux
sont provogqués par une diminution de la vigueur de l'arbre,

de la fertilit¢ du sol, d'un

nséquence d'un épuisement ité :
de Tl'arbre, d’'une ventilation ou d'une

ent de la forme entil:
ffisante, ou de la conjugaison de tous ces

» la lumiére insu i
ce qu'elle contribue 2 sauvegarder 1a fertilité du sol, une

antes et de différents arbres producteurs d’engrais vert peut

se comme un moyen défensif essentiel contre la maladie et les

qués par les insectes.

n des méthodes de I'agriculture naturelle pour la culture des

permet la création d’un véritable verger a trois dimensions.
its, le verger devient

n simple endroit ol poussent des fru
uté organiquement intégrée qui comprend 1a volaille, le
e 'lhomme. Si un verger naturel est organisé et géré comme
aue microcosme, il n'y @ pas de raison que I'on ne puisse pas
tisfaisant 4 ses propres besoins.
nt avec un détachement égal toutes les especes d'insectes,
ualifie d'utiles ou de nuisibles, on s'apercevra que ce monde

de coexistence et d'avantages mutuels, et on en arrivera 2

e les méthodes agricoles qui réclament de lourdes dépenses
{ réussir qu'a dépouiller la terre de sa

e iif‘:'s.’s éé%t_ufles :.On a }endance_é penser que les légumes sont ¢
- ngét's i lcnles]a cultiver, mais a I'exception de certains qui
iquement ultra-« améliorés » tels :
: que le concombre et la ta

sont“étonnamn)ent vivaces et prospérent méme s’ils so .
maniére extensive. "
avan]tﬂels'alsgumt?s d’lc'lliverhcruciféres, par exemple, s’ils sont se
parition des herbes sauvages, pou ’ i "
_ - ssent vigoureuse:
Zt;t:n;trgelm ces derniéres. Ils enfoncent aussi leurs racinges profond
celus! e_sc;], et cpntqbuem donc avec une grande efficacité a 'amé '
I'étél-lgé v :SL :i g;ull‘c I:)écessaare de répéter que les légumineuses ndre qu

; i s herbes et enrichissent le sol. En clair, les légum isants e nergi

dowe(;n jouer un role important dans la rotation des cultures. 5 B e
ent n p%gt faire pousser avec un bon rendement des légumes ju
o m(:;n:j : inés en un systeme efficace de cultures mélangées, invuln
4 adie et aux dommages pr(_woqués par les insectes, sans avoir
d recourir aux pesticides. J'ai également découvert, par ma
r;{)él:lence, que la plupfan des légumes, lorsqu’ils sont cultivés
ation naturelle que 1'on peut considérer comme un état semi-
peuvent pousser presque entierement sans fertilisant.

se suffit a elle-méme ; I'effort et les connaissances humaines
été nécessaires. En revenant au « non-faire », tous les

résolus.

o L;:e‘.:l lq:bre:st fruitigrs et la rotation des cultures : les arbres fruitier
_ ive étant des plantes viv i j iffi
inhérentes a la culture w%tinue. e g
~ La fonction d’'un bois protégé et d'une couverture d’herbes €5 e
résoudre de tels problémes d’une maniére naturelle et de prolonget
d:es arbres fruitiers. Ces arbres vivent avec les autres arbres .
d’engrais vert, leurs compagnons de plantation, et les herbes qui PC
leur pied, en une relation fondée sur une rotation 2 trois dimensi
Lorsque I'on cultive les légumes au pied des arbres fruitiers, le ¢
des insectes nuisibles a tendance a étre peu élevé. Certaines M
g?nalns parasites s’attaquent a la fois aux arbres fruitiers et aux 1€
: autres pas. Ces plantes ont elles aussi une foule d'ennemis nat
ont leur apparition a différentes périodes de I'année. Tant u'un &
est maintenu entre les arbres fruitiers, les légumes: les u;lse s et
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Fig. 4.3. Rotation des cultures des céréales
et 1égumes principaux
y son il 1 (<) Rolstion des légumes
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(d) Rotation des légumes (1) (e) Rotation des légumes (2) "%
2. Riz et céréale d’hiver
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Les changements dans les méthodes de culture du riz - cette cul
récemment passée, au Japon, par plusieurs étapes qui peuve
décrites comme suit :

1) 1940 : Agriculture primitive (amélioration des Mméthodee .
labourage). 2Ces de

2) 1950 : Agriculture utilisant la force animale (production d'enct
accrue). - TS

3) 1960 : Agriculture scientifique (mécanisation).

_ 4), 1970 : Agrobusiness (agriculture systématisée, grande COnsom;
trice d'énergie).

Avant que ne se développe I'agriculture scientifique, les produc
de riz se consacraient entiérement a la terre génératrice des récoltes
ils s’en détournérent progressivement pour s'attacher au probléme 4.
I'augmentation de la fertilité du sol et des discussions s'élevérent sur 1.
question de savoir en quoi consiste cette fertilité de la terre. >

Ceux qui connaissent I'histoire récente de I'agriculture japy
savent bien que, dés le moment ou il parut évident que le meilleur m
d’augmenter la fertilité du sol était de labourer plus profondé
d’ajouter davantage de matériaux organiques a la terre, des camp:
pour I'amélioration des charrues et des houes et "augmentation
production de compost a partir de foin et de paille furent menées at
tout le pays. Les spécialistes du sol montrérent que labourer le sof 4
profondeur de trois centimétres permettait un rendement de g
quintaux a I'hectare, et en conclurent que porter cette profondeur a g
centimétres multiplierait la production par cing. .

On encouragea ensuit Iagriculture utilisatrice d'énergie an
parce que l'épandage mas: d’engrais et de compost élaboré étai
contribuer a I'obtention de | .«uts rendements. Les agriculteurs s'ape:
cependant que la prépara ‘n du compost n'est pas un travail
L’augmentation des renden ts ne fut pas suffisante pour justifier I
labeur nécessaire, puisqu’iis n’atteignaient que rarement soixan
quintaux a I'hectare. Les efforts pour les faire grimper encore engend
des pratiques changeantes, et eurent pour résultat 'abandon de ce mod
culture par la plupart des agriculteurs. . el . _

Des recherches importantes sont menées aujourd’hui sur la morp
gie du riz 2 différents stades de sa croissance. Les chercheurs s'effor
également d’obtenir des rendements élevés grice a des études comparatl
détaillées sur la période de semailles, la quantité de graines semeées,
nombre et I'espacement des jeunes pousses repiquées, et la profondeur
repiquage. Pourtant, du fait qu'aucune des techniques résultantes, |
isolément, n’a un effet d’accroissement sur les rendements supérieur
disons, cinq pour cent, des efforts sont entrepris pour les combiner et
regrouper en une technologie unifiée des hauts rendements. I

De tels efforts n'ont pourtant pas abouti A des gains notab
exception faite de quelques augmentations occasionnelles dans les Zones I'
faible rendement, obtenues grice a des améliorations de base, un meille
drainage de I'eau ou autre correctif. Bien que la technologie agn<
japonaise semble avoir effectué de rapides progrés pendant les dernl
cinquante ans, la productivité de la terre a décliné. En termes de qualit€s
cette période a marqué un recul plutét qu'un progres. |

en matiére de riziculture, aujourd’hui, I'accent est mis sur la
du travail, les agriculteurs font des pieds et des mains pour
sndements et profits ; ils ont abandonné l‘ag_riculture ptlhg.q-
srgie animale pour adopter sans réserve I'agriculture scientifi-
iculier la mécanisation et 1'usage de produits chimiques. On a
des méthodes de I'agriculture biologique, adoptées par un
de producteurs qui ne se sont pas p;éoccupés..d’a.lllel:lrs, des
ts quavait eus I'agriculture scientifique, mais I'agriculture
st elle aussi une émanation de I’agriculture scientifique orientée
iness, grand consommateur d’énergie pétroliere.

voie possible aujourd’hui, permettant de mettre en échec
Iagriculture scientifique et de donner un coup d arrét a sa
née, est de promouvoir une culture naturelle des principales

orge et blé.
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. du sol japonais. Ainsi, lorsque les autorités agricoles commence-
ue nul n'avait besoin de ce blé coiteux et a parler d’euthanasie
\ction de blé domestique, cela enleva au paysan ce qui le
~ralement, accélérant sa chute physique et spirituelle. En
Jusqu’a récemment, I'orge et le blé, cultivés dans la plus grande par quelque cing derniéres années, la production de blé et d’orge a
du Japon comme céréales d’hiver, n'ont joué qu'un 1dle secondajre oo aru de certaines régions. _ )
rapport au riz en tant qu'aliment de base des Japonais. Néanmoing ate ans, la production alimentaire du Japon suffisait encore
riz complet, les paysans appréciaient particulierement le goit du riz g pays, mais ces derniéres années, I'autosuffisance calorique
I'orge cuits ensemble. Et pourtant, ces céréales d’hiver sont aujourdhy sous la barre des quarante pour cent. Cela entraina de
train de disparaitre du sol japonais. Il y a seulement quinze ou Vingt-‘ rsonnes 2 se poser des questions sur la capacité du Japon a
riziére n’était pas laissée 2 I'abandon aprés la récolte de riz automnale atisfaction de ses besoins alimentaires et conduisit une fois de
faisait toujours pousser quelque chose pendant I'hiver. Les paysans ger la production domestique de blé et d’orge. Mais est-il
bien que la productivité n'était jamais meilleure que lorsqu’une re ible de ranimer la fierté et I'esprit qu'avait auparavant le
riz était suivie I'hiver par une autre d'orge ou de bl¢.

Dés qu’avait été moissonné le riz a 'automne, la riziére était
des buttes formées, et 'orge ou le blé semé. On faisait cela parce
pensait que la céréale était sensible 4 I"humidité.

Planter de I'orge n’était pas chose aisée. Le paysan comm

labourer entiérement le champ. Il brisait ensuite les mottes de te
des sillons, y semait les graines, recouvrait les graines de terre, et
du compost préparé au préalable. Quand tout cela était fait en
avant que l'année ne s'acheve, il lui fallait désherber une pre
Puis, dés le début de la nouvelle année, une seconde et une troisi
En désherbant, il passait le long des sillons avec sa houe pour an
sol. Il amenait ensuite un peu de terre supplémentaire & la base des
pour empécher le gel de faire des dégats, et piétinait les jeunes po d'hiver. Sachant cela, j'ai maintenu avec logique que
favoriser la croissance des racines. Apres avoir recommencé cela p nue du riz et de I'orge ou du blé doit constituer la pierre de
fois, il pulvérisait des pesticides sur les jeunes plants et laissait ceu i I'agriculture japonaise.
Tout ce travail était accompli pendant les mois froids puis, fin mal, ¥
temps de la moisson o la chaleur était encore plus accablante qu
été. Qui plus est, s'il s'agissait de blé ou d’orge venant targiv
maturité, la moisson avait souvent lieu pendant la saison des pluies, ©
entrainait obligation pénible de sécher le grain moissonné. L
d'une céréale d’hiver était donc une téche trés lourde.

11 y a cinquante ans, les variétés de blé du pays furent ame
leur cuiture encouragée pour diminuer les importations en prov
Etats-Unis. Le blé fut largement cultivé a la place de l'orge etdel
barbes, mais le blé pour la panification mirit tard sous le climat Jag
par conséquent, les récoltes n’étaient pas toujours bonnmes.

Ensuite, a partir de 1945 environ, le ministre japonais del 5
et des Foréts, décrétant que le blé cultivé dans le pays ne pouval
avec celui, meilleur marché, provenant de I'étranger, adopta une essayai ensuite de semer en deux rangées par butte, espacées
qui. en matiere d’approvisionnement alimentaire, augmentait 12 te centimétres, les buttes étant a 1,2 métre I'une de ['autre,
dance du Japon a I'égard des autres pays. Ceci eut pour effet de %m ) & ce végétative excessive et une réduction du nombre de
I'abandon de la production de blé par les agriculteurs des région = la conséquence.
culture est possible. ) ! va - qu'un moindre espacement des graines augmentait le

Ce ne fut jamais I'argent ni 'obligation de travailler ,ql"_ réduisis ces espacements et augmentai la distance entre les
pratique ardue de la culture jumelée du riz et du bié ou de [orge-s‘_ ant en deux rangées sur des buttes espacées d'un peu moins
fierté. Le paysan, de peur d’étre taxé de paresse ou_de gaspillage oy ‘€cartant les rangées suffisamment pour empécher que les
ses champs en friche pendant I'hiver, labourait chaqué rangées adjacentes ne se génent mutuellement. ie fus 2

La culture de l’orge et du blé

ourant, lorsque tout le monde était acquis a l'idée que la
blé domestique était inutile, je répétais qu'il existe une
ulture du blé et de I'orge qui nous donnerait des grains aussi
ceux provenant de I'étranger, que les prix des produits
atre fondamentalement les mémes partout, et que la seule
quelle ils ne le sont pas est que les manipulations
en ont fait monter certains et baisser d'autres.

res produisent autant de calories que l'orge. Il est bien
japonais et devrait étre couplé, comme par le passé, avec
lques efforts et une organisation un tant soit peu ingénieuse,
s rizieres japonaises pourraient étre préparées pour recevoir

naturelle du blé et de I'orge : dans ma recherche de la culture
Porge et du blé, j’ai franchi trois étapes :

. butte et semis en lignes : au Japon, les graines d'orge
de blé étaient en général plantées 2 une vingtaine de
profondeur, en buttes espacées d’un métre environ.

te ans, la plupart des agriculteurs et des experts agronomes
semis espacé et peu profond donnait de hauts rendements ;
d’augmenter la surface semée de vingt-cing, trente et
cent. Je portai d'abord I'espace entre les graines a une
ntimétres et méme davantage ; non seulement il n'y avait pas
perceptible des rendements, mais cela réduisait la régularité
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méme d’accroitre mes rendements. Mais cette fagon de semer
sillons entre les buttes plus étroits et moins profonds et réduisg
des buttes, de telle sorte que le travail du sol et le désherbage deys
entiérement effectués a la binette, .

Pour augmenter le rendement des cultures, je portai de dey
puis quatre, le nombre de rangées par butte. Récemment, les agr:.
ont réduit encore davantage I'espace entre les graines et Plantet
en une seule rangée. .

demande moins de travail et donne de meilleurs rendements
méthodes.

. méthode ne produit tous ses fruits qu'intégrée a un systéme de
le riz planté directement et selon les principes de I'agriculture

début, je me demandai pourquoi le riz et l'orge. étant de la
:, devaient étre cultivés de maniére si différente. Pour quelle
pouvait-il étre semé directement alors que le riz devait I'étre
s avant d'étre repiqué ? Et pour quelle raison I'orge était-il
utte alors que le riz I'était de niveau ?

ours semblé que la méthode de culture la plus naturelle pour
le semis dans un champ de niveau. Et pourtant, pendant
ée que le riz et I'orge pouvaient étre cultivés de la méme
| que du domaine de la conjecture.

s avoir essuyé échec sur échec pendant de longues années,
mal mes méthodes de culture du riz et de l'orge se
Je m'apergus que les combinaisons de semis et méme les
és étaient possibles. Clest alors que je fus convaincu que
n aux bases d’une agriculture naturelle.

2) Labourage peu profond, culture en buites de peu de hauge
niveau : le semis en trois ou quatre rangées sur une butte d'un pey
d'un métre de large aboutissant en définitive a une butte presque de
avec le champ, je me tournai vers un labourage léger et plantaj Jes
individuellement en rangées droites et étroites.

Alors que j'étais convaincu que l'on doit faire pousser 'g
barbes sur des buttes d'une certaine hauteur, je m’apergus qu'il po
cultivé en n'utilisant qu'un labourage léger. Je remarquai, qui plus
les jeunes pousses d'orge étant susceptibles d’étre endo
I’humidité pendant ce labourage méme léger, I'absence pure et s
labourage était encore préférable. En 1956, je commengai done
les techniques de semis qui me permettraient de creuser des silloy
dans un champ non cultivé. Cela me mit sur la voie d’une méthode
de culture de I'orge et du blé.

Le probléme de la maitrise des mauvaises herbes restait néar
posé. J'essayais de semer du tréfle ladino en méme temps que 'org
créer une couverture de sol, et éparpillai de la paille de riz sur le

Tableau 4.3 Rendement de I’orge sans barbes *
(1965)

Etude du Centre d'essais agronomiques préfectoral de Ehime

déja planté. A cette époque-la, aucun agriculteur n'épandait de ) Poids pour

sur ses rizieres et les experts agronomes interdisaient expresst gﬁ'ﬁ“,“:",ﬂ,‘ ,E,'.“(‘:"m";,‘;';'r‘:j‘ baic) ::::: ,grains Qualité
quiconque de I'y laisser par crainte de la maladie. Je passai outre et

quand méme car j’avais auparavant donné la preuve irréfutable q 1 450 1 w34 Wie

de riz laissée au sol a I'automne est entiérement décomposée au 1314 a1 2 e Tres boanc

suivant, ne laissant aucune trace de microbes pathogénes. Cette cow
de paille fraiche était trés prometteuse en ce qui concernait la mal
mauvaises herbes.

n A : 8 spécimens prélevés sur 10 arcs de champ fertilisé.
n B : B spécimens préleves sur 10 arcs de champ non fertilisé.

| réel sur 172 ha Gtait de 5 48K livres de grain moulu
de glanurc

croissances oblenucs : nombre moyen de tges par pn o 2332
nombre moyen dEprsparplans e 1 H(X-2.500
nomhre moayen de grains parépis ..o 62-72

3) Pas de labourage, culture par semis direct : je construisis un
expérimental de semis et essayai le semis en poquets, puis le semis
et finalement le semis individuel en sillons. Au fur et @
qu’avangaient ces travaux, et en faisant plein usage d’une couven
paille, ma certitude augmenta de la valeur du semis direct sans la

Je passai du semis clairsemé au semis dense, puis revins au €id
avant de m’en tenir & ma méthode actuelle de semis a la volée.

Mes expériences me convainquirent de ce qui suit :

a) Non seulement la culture sans labour ne dégrade pas la terf¢
I'améliore et I'enrichit effectivement. Cela a été démontré par pl
ans de mise en pratique de la culture du riz et d’une céréale d
alternance, plantés directement et sans labourage. !

b) Cette méthode de culture est extrémement simple, alors
qu'elle permet une maitrise totale de la germination et des M*
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Fig. 4.4 Progression des méthodes de semis
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vie et de I'humanité depuis longtemps déja, lorsqu'une
frapper avec la vitesse de I'éclair. Je vis d'un seul coup
une chose stupéfiante qui ne saurait étre nommeée. En cet
le principe du « néant », de Mu. Cela donna naissance
méthode d’agriculture naturelle mais, au début, je fus
€ par la conviction qu'« en ce monde, il n'y a que le
1€ ne devrait vivre qu'en accord avec la nature. 11 n’est pas
’ quoi que ce soit.
des centres d'essais agronomiques jouissaient encore de
en 1940. Jeffectuais mon travail au département des
asites végétaux avec juste ce qu'il fallait de diligence, et
luer a vivre dans le monde de mes réves. J'avais en fait la
qu'hérétique, de pouvoir travailler en toute liberté dans le
“Ace tout en étudiant comment la réfuter, elle et la

Premiéres expériences de culture du riz

Dans ma jeunesse, j'avais tout d’abord géadé de dg:l\t'e a
Ainé d’une famille d'agriculteurs, je savais qu il me fau i
a la terre, mais en attendant j'étais déterminé a trace; l:‘l:d o

Ma spécialité était la pathologie des p'lames._Ce ’unseigna
I'Ecole supérieure d’Agriculture de Gifu qui m eA .
théoriques et Suehiko Igata, du Centre d Es::als : gl;l o
département de Okayama qui me familiarisa avec la lg:; lt!;] i
j'eus un poste & la Division de I'Inspection des P sgus =
Douanes de Yokohama ot j'effectuais des recherches : o 3 Yan
Eishi Kurosawa au laboratoire de recherchti de la Dl\;lSl e
vie s'était engagée dans une voie tout ce qu'il y a de pl 1:; g7
pu ainsi passer ces vertes années dans la félicité qui
Jeunm le destin me mit sur une voie inattendue. Je m'interros

au fur et & mesure que I'état de guerre s’aggravait,

la production alimentaire devint plus urgente que la
ique fondamentale et, par conséquent, tous les chercheurs
- mobilisés. Les directives stipulaient qu’il fallait
n d’amidon, méme si cela aboutissait 4 réduire les
'envoya au centre d’essais de la préfecture de Kochi.
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pour I'agriculteur et pour le technicien. Voila ce qu’il en était
agriculteurs commengaient le repiquage d’un riz particuliére-
en avril, et continuaient a planter du riz précoce, du riz de
et d’arriére-saison, suivis en certains cas par une deuxi¢éme
sdiatement aprés, qui se prolongeait jusqu’a début aoft. Tenez
du fait que les agriculteurs locaux considéraient cela comme la
hode de culture possible dans leur région, a la fois en termes
d’amélioration des rendements. Il ne sera donc pas difficile
> mal que nous avions a gagner la compréhension et la
n des agriculteurs a I'égard d'un programme qui mettait les
oles locales sous le contrdle du gouvernement, et misait tout
e récolte de riz d’arriére-saison qui ne pouvait étre repiquée
juillet.

s techniciens encore avaient du pain sur la planche du fait que
s de labourage et d’ensemencement, ainsi que les plannings de
fevaient étre modifiés pour s’accorder au report du repiquage

. Pendant que j'étais la-bas, I'administration locale de I’économ;
mit & exécution un nouveau plan audacieux, tel qu’il en avait rar?:‘m=
congu auparavant. Celui-ci visait a I'élimination de la pyrale ja .
(vellow rice borer) grice a la culture en arriére-saison. Parceune' ]
culture utilisait couramment la technologie agricole la plus a\,a‘:{u.e_
I'époque, I'examen de cette fagon de procéder donne une bonn:& p
I’état d’avancement de I'agriculture scientifique du moment, 9

Dans le département de Kochi la culture du riz était pratigy,
maniére différente selon I'endroit. Dans la plaine centrale de ‘
exemple, les agriculteurs faisaient deux récoltes de riz alors qu’aille;
récolte était faite a peu prés librement, selon le lieu, au début, au i i
a la fin de la saison. Par conséquent, le repiquage commengait en avril
poursuivait jusqu’au milieu du mois d'aodt.

En dépit de son climat chaud, qui semble convenir idéalem:
culture du riz, le département de Kochi avait les rendements les plu
Japon, aprés celui de Kagoshima. Il était donc ici plus nécess . :
comprendre les causes de ces bas rendements que d'essayer d’a allait aussi opérer de nombreuses autres transformations dans
production grace 2 la technologie. La situation nécessitait la mise a agricoles et les cultivars utilisés. 11 s'agissait & tous égards
immédiate de méthodes destinées a enrayer les pertes de production. Jey ] e réforme agricole. )
souviens d’avoir déclaré qu’il n'y avait pas « un seul plant de riz s - : T ‘d_e la Science Agricole devait, par exemple, prendre des
plaine Kasho », et des vives critiques que m'avait attirées ce com - faire face au retard apporté au repiquage. Celles-ci
Mais les faits restent des faits, et il était incontestable que pour a 1 1) PPaccroissement du nombre de plants de riz et des pousses
la production dans le département de Kochi, la premiére chose a | riziere ; 2) I'augmentation de la taille des pépiniéres ; 3)la
de freiner les pertes de production dues aux maladies et aux insectes ner les agriculteurs a préparer des semis surélevés,
arriva pour finir  arréter un plan d’élimination de la pyrale jau ) la sélection de variétés d'arriere-saison et l'approvision-
aboutissant a la promulgation d’un décret préfectoral afférent a es ; 5) l'obligation de se procurer la main-d’ceuvre et les
de la culture du riz. ) de surveiller la récolte d’orge en cours. La Division des

Tous les chercheurs et techniciens spécialisés en matiére de pi t beaucoup a faire avec les modifications a apporter aux
agricole, ceux des centres d’essais et des coopératives, unirent le ndage et pour s'assurer que les agriculteurs se conforme-
pour guider les agriculteurs du département dans I'exécution du pi veaux plannings. Il lui fallait mettre au point un planning qui
de culture en arriére-saison. utions des récoltes issues des cultures d’arriére-saison et

Maintenant que j'y pense, bien que cela se produisit pendant ‘ement un accroissement de la production. Les spécialistes de
je ne peux m’empécher de m’étonner de la maniére dont cet ambi €taient censés étre bien informés des plans et des affaires
de lutte contre les insectes avait été mis a exécution. Non seule rs. Les avis émis par les spécialistes de chaque secteur
espece de réforme était sans précédent dans le département de Kot en un plan d’action collectif unique. Tous les spécia-
elle est rare dans les annales de la culture du riz au Japon. Le P > concert et, aprés s’étre familiarisés avec I'ensemble des
devait étre exécuté par étapes et concerner une partie dif 4 uées par le programme, se dirigeaient chacun a leur tour
département, chacune des trois années successives. _ dfl“"age qui leur avait €té assigné, ou ils supervisaient la

Nous tirimes parti du fait que la pyrale (vrillette) jaune du iprogramme, - _
nourrit de rien d’autre que de riz. L'idée était de le faire mourir de arrété ,pré_fect_oral ne fiit promulgué, les agriculteurs locaux
sassurant de I'absence de tout plant pendant la premiére itité d’objections contre cette culture du riz en arriére-
d’apparition de I'insecte. Dans une zone comprenant un ou deux G une fois que la politique fut arrétée, les paysans de Kochi firent
était interdit aux agriculteurs de planter du riz avant le 8 juillet (‘: 3 Y apporterent une coopération d’ensemble totale. Ce fut une

la deuxiéme année). Quoique la raison qui avait présidé €e a grande échelle.

d’élimination fat extrémement simple, je me souviens de m

I'esprit pour déterminer quel jour de juillet cloturait la période 0€k

apparition de I'insecte. Toute erreur et été grave... .
Dans une autre région, les spécialistes avaient a jouer

encore plus difficile. Attendre début juillet pour commencer

le riz revenait a raccourcir d’une fagon drastique la période de

flexions relatives 2 la culture du riz en arriére-saison

s!u programme de culture en arriére-saison du département
né a exterminer la pyrale jaune du riz et a accroitre la
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production alimentaire grice a la culture associée du riz et de Porge | wg:&:“:;a:;zﬂegz:;;:;:: r:itumr?:l CL?:ulg;’g::::ﬁls;eau la
mitigé : I'insecte prédateur fut complétement €liminé, mais nous fijm, lbnemque de leur population n’est pas en corrélation directe avec
incapables d'accroitre la production. Que penser de ces résultats 2 - - cultivé. Les pyrales étaient particuliérement repérées a
Tout d’abord, il serait bon d'examiner la viabilité de cette cul : !"lzl nesénourggsent ue de riz. La nature ne perpétue pas
‘arriére saison en tant que moyen de lutte contre la pyrale (vrillette) rqnel ?t‘es Elle posséde dgs mécanismes de self-control incon-
riz. Dans quelle mesure l’étenl;iue réée:llel des ray;s?up;?:;ﬁgfs par e -
insecte a-t-elle été au juste observee ci compris lable ? @ A o . ‘aune du riz si les dégats
toujours tendance a surestimer ces dégats du fac;:& quﬁ les dep:s b érfat g y:a}eﬂdz E‘x:?gf;“é:lfrfi ﬁﬂfiﬁ- Jd R e augmentgent
endommagés aprés que les plants aient épié, se détachent dansiEpy : insectes nuisibles et les maladies se compensent parfois
avec évidence. On suppose souvent, a tort, que Ces d.é gats se t A ntraire. la diminution de l'infestation d’un insecte
directement par des pertes de production. Méme lorsqu’une récolte o go e (riée blast desease) ou du sclétorium de la racine:
totalement perdue, les dégats sont en général, au plus, de I'ordre de u;: uuv ux problémes épineux. Aucune étude approfon-
pour cent et les pertes réelles ne sont pas supéricures S EEER e't“;I “?aa dl:mc as mopen d’avoir de certitude, mais le
Méme 2 la suite des infestations les plus désastreuses, les dom et ificati P d y d 1s. en dépit de I'élimina-
dépassent en général pas dix & vingt pour cent. Et ce qui est plus imp ;at:on signi |céat|ve es retn Eg;e:eséhose d;; e
la diminution du rendement final est presque toujgurs inférieure a d = gr:clll‘ris, suggére que c’est quelq g q
cent, et souvent meme .mfé":z:::e aesf'gg}ch;r‘:‘ I;g;?r';ﬁegr | | voit un insecte nuisible apparaitre dans les champs, la
dommages sur unc Zone Impo qui vient 2 I'esprit d’un ingénieur agronome est de savoir
surestimee. : : tuera. Au lieu de cela, il devrait examiner les causes de cette
7 maladie et les insectes sont era ) ; xan
extrt*:ldnf:n?:l%? tlsoggﬁzgfu:&sé?r?; ::1 cours d'une explosion démogr: pel;‘ lebtga:ié h.’[ l;acmeiﬂ(é? et gpsh datns :m; R s, gue
% te. 4 I'échelle régionaIE. de cet insecte prédateur.- .“-n“. 7_ea raerat 'C.pl'() me. Bien entendu, Sa manicre,
|mpor‘t;m‘ ble l'existence de degrés extrémement différents d'i ntifique ne néglige pas de déterminer la cause de
aftentt rc; uvent étre endommageés a trente pour cent et ographique de la pyrale, ni de ‘Prenqrc des mesures pour
certains ¢ a':“?s tggts La science préfere ignorer les champs qui le. A Kochi, il fut assez facile d'imaginer que I'importante
\:muellemen i centrer au CONtraire son attention sur ceux q pyrales jaunes du riz était probablement la conséguence_de
ePafgnés ct'C?ntés (L agriculture naturelle. a l'inverse, accorde eloppements de‘la culture des légumes, tels que I'expansion
séverement 1n t;ls . uigont échappé aux dégats.) . Cela et d'autres facteurs causaux, y compris la culture
attenst;o‘z:n:u;e fitzrggi i?: 'une riziére importante COMpOFte du iz nnée et continue, ménagérent précisément le milieu idéal
oz : ! uent en invasion.
g.rand rgnfort de‘ fe;;tllhsir.‘;s’rilgzliz‘s_‘?.c;?ugziuﬁei:::;tquroﬁt ce nous égarimes avapt_de_trouver la cause véritable et
riz affaibli, Vlllﬂef?) : e-les iﬁsectes dans un secteur donné et les ¥ s nos efforts sur I'élimination du mal apparent, autrement
ment pour {asse{l: ‘ler‘il s laissait faire ? Bien que I'on puisse § Ainsi, nous ne nous préoccupames point de chercher si le
mais qu'arriverait-i tsl hamps environnants €t ¥ provoquent dans les plannings de plantation du riz provoquait les
ce qu'ils envahissent 1€s pt en. Les dommages resteraient : , ale, L'étendue de son apparition a la premiére génération
importants, il nen est justement © t_étre d'un pour cent du cham ée dépendre du fait que les insectes aient normalement
petit secteur sacrifié — pas plus peut- Iy t que la relation entre le chaume du riz, a l'intérieur
culture. - , des épis m verne, et les techniques locales de plantation, chaotiques,
A V'automnc, L “‘°‘3‘?"'§:‘ss§fa?§§$'§£t§: tr{;:;rder sgm'-' € avec clarté, on ne peut attribuer la responsabilité de
provoquant d lfljpﬂﬂa“‘:a_lfg I'asriculteur voisin se sentira ¢on Pinsecte & un ensemencement désordonné tout simplement
on dresse des c‘p(;uvartl)o :\le 32 ﬁeigc ot avant que vous n'ayez & gpportante: quantité de nourriture est & sa disposition. Il
fa]re_autant.' Cela tl3ra o il e’s‘emploie ront & chasser Ies autres raisons a ce que la pyrale jaune, la pyrale de la tige
de dire ouf !, tous fes Sc"sl L chgm ps pour en chasser les Of tres insectes soient si nombreux dans le département de
&t a{ g;egere d:srﬁ;ﬁ‘;:rrq:e i personne n'avait rien fait es que la cause tient au moins au milieu qu'aux méthodes de
-1 ire > B 1) SES
:ﬁt:aicnt dévgsté les champs ? Certainement pas. Le 3‘;’;::”& L
ne dépend pas simplement de la quantité de g:ial.ns ; e pi
facteurs tels que la présence de cultures secondaires  enie
bambous sur lesquels ils peuvent se percher entrem.auss 57
interviennent des facteurs climatiques tels que la neige en ik
en été, et, naturellement, les ennemis naturels. Les

que chose de fondamentalement faux dans lattitude
arbitrairement que I'insecte que I'on a en face de soi est
r de le détruire. Avant la guerre, des tentatives furent
la pyrale du riz en installant des piéges lumineux un peu
a plaine de Kochi. On tenta la méme chose aprés la guerre
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avec I'épandage d’une couche de pesticides a base de phosphate org;
La campagne menée contre cet insecte par le moyen de ')' ¢
d’arriére-saison a pu apparaitre comme une mesure indirecte et _‘”'
mais I'élimination d’un insecte donné parmi des douzaines d'autre
condamnée a n’étre qu'un simple expédient provisoire.
i 1l faut rappeler que les ravages provoqués par les maladiesg
insectes sont des mesures d’auto-défense prises par la nature pour ;
un équilibre lorsque I'ordre naturel a été dérangé. L'attaque des in
un avertissement divin que quelque chose ne va pas, que I'équilibre
des plants de riz a été bouleversé. On doit réaliser que la maniére e o
par la nature pour réadapter un individu anormal ou malade est de t; %
mal par le mal, d'utiliser la maladie et l'infestation qui se p
naturellement pour prévenir des ravages ultérieurs provoqués

maladie et les parasites. at la production alimentaire, je cherchais en moi-méme ce

La croissance du riz dans le département de Kochi, au climat ¢ s étre la voic véritable de I'agriculture — I'agriculture
trés humide, est trop luxuriante. La maladie et I'attaque des paras ». Je n'avais cependant pas une image claire de ce qu'elle était ; la
I'une des méthodes employées par la nature pour enrayer cetie c je pouvais faire était de chercher a l'aveuglette une forme
excessive, mais I'homme en fait une interprétation a cou ‘que je ne connaissais pas, mais que je savais devoir exister.
considérant plutdt ces dommages comme un mal et un préjud période, je regus un certain nombre d’indications impor-
attaques ont un role & jouer dans le processus général des cho les étant la faculté qu'a la nature de « planter sans semer ».

Si. donc, quelqu’un m’avait demandé quelle avait €té en
I'efficacité de notre programme de culture d'arriére-saison, a Kod
I'augmentation de la production — I'objectif du programme —
répondu qu’une telle culture, en dépit des méthodes audacieuse
n’avait pas les qualités requises pour constituer une technique d*
ment des rendements aux effets durables.

Méme en ce qui concerne la sélection d'un cultivar, par €
I'agriculture scientifique choisit une variété sensible a la chaleur
ensemencement précoce €t une variété sensible a la lumiére
ensemencement tardif, et donc, pour une culture d’arriére-sa
prenions en considération a la fois la photosensibilité et la tempers
sélectionnions un cultivar approprié au semis de juillet. Ce
faisions, en clair, était de sélectionner un cultivar approprié a uc‘;; P

artificiellement choisie. 1l n’y avait pour nous guider auc

cun - assez curieuse, aprés cette premigre découverte, je
véritable. Le seul role du cultivar était d’atteindre certains objecti e, a plusieurs reprises, du riz qui avait hiverné, en train de

selon les besoins du moment. Le cultivar d’arriére-saison sélect! \dﬂe grains encore attachés a la paille.
était tout simplement un de nature a ne pas réduire les rendem : »dnnc,.« plante sans semer ». Cette constatation représenta
d’une plantation en juillet ; il n’était en aucun cas a méme d en direction de la culture naturelle du riz, mais cela n’était
réellement les rendements. ; , nt. Cela me montrait seulement que le riz semé par la main -
Nous n'avions aucune idée de ce que pouvait étre le meilleur 2 I'automne ne survit pas facilement a 'hiver.
pour planter, facteur censé jouer un role-clef dans la déterminesr ature, le grain marit a I'automne et tombe a terre au moment
reridements. Nous avions chaisi la culture d’arriére-saison seulement et la tige du plant de riz se desséchent et meurent. Et
qu'elle était un moyen de lutter contre la pyrale. : o ' mfure est trés subtile. Jadis, le plant de riz se brisait aussi
Les techniques de culture fondées sur une plantation -tard“‘" d’autres herbes, les grains tombant selon un certain ordre,
guére que des mesures bouche-trou, destinées a maintenir €8 panicule puis par le bas. Les chances d’une graine tombée a
production a un niveau minimum. Celles-la, comme celles 4 Te intacte jusqu'au printemps suivant sont inférieures a une
employions dans la culture d’arriére-saison, n’ont pas d'autre ¢ Presque toutes sont mangées par les oiseaux et les rongeurs
préserver le statu-quo. I la maladie. La nature est parfois un monde trés cruel.
Le fait que ce programme de culture d'arriére-saison, qu! examen plus approfondi révéle que cette grande quantité
apergu de la technologie agricole la plus avancée de I'époqueé: blent inutilement gaspillés, remplissent une fonction

r des pertes plus grandes, €tait trés significatif car il démontrait
: ¢ de I'agriculture scientifique étant toujours et partout d’étre
e de I'homme, ce ne serait jamais autre chose, quelle que soit
e et le degré de perfectionnement de la technologie accumulée,
»nt provisoire. s At

ode m’'apprit a ne pas accorder ma confiance a l'action

affermit ma résolution de me tourner vers l'agriculture

vers la culture paturelle du riz

tout en prenant part a I'effort commun pour accroitre

ement naturel : L'année ol nous mimes en route notre
culture d’arriére-saison pour « éradiquer » la pyrale jaune,
n secteur oriental du département de Kochi. Mon travail
ssurer qu'il ne restait pas un seul épi debout pouvant servir
la premiére génération de pyrales de la saison, et ce jusqu’a
i la région entiére au peigne fin, effectuant des tournées
térieure de collines et de montagnes jusqu’a la cote.
rs que je traversais un bois de pins bordant le rivage a
percus une quantité importante de jeunes pousses de riz
¢ & partir de graines non décortiquées répandues la ou les
- battu le riz 'année précédente. Ce nz « volontaire » me
a suite 2 ma méthode de culture bisannuelle, ou d’hivernage.
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importante en fournissant pendant les mois d’hiver leur nourrigye. 15 ces taches sont organiquement liées. Aucun probléme dans
insectes et aux petits animaux. Mais la nature n'était pas assez p é n'est réellement résolu si une solution d’ensemble n’est
pour laisser au sol assez de graines pour nourrir les gens assis A ne rian e . ur tous les secteurs.

Plus de dix ans aprés, je réussis enfin 2 mettre au point une "‘ e est toute chose. Pour comprendre une mati¢re, il faut
protectrice — consistant en un mélange de pesticide et toutes les autres. Changer une chose les change toutes. Une
synthétique — pour couvrir les grains de riz et les protéger pendan p prise de semer le riz 2 'automne, je découvris que je pouvais
contre les rongeurs et les parasites. Le pas suivant fut d'éliminer |: le repiquage, le labourage, I'épandage des fertilisants, la
de cette protection, ce qui fut possible en semant la graine enfermée u compost et Iutilisation des pesticides.
une boulette d'argile. - ure bi-annuelle s'avéra étre autant un pas en avant qu’un pas en

3 Lorsgue .j'ééals h;(oct;li. j'observai 12 aussi des pousses qui sortaiens ¢ fallait tout d’abord décider soit de repiquer, soit de planter
chaume du riz dans des champs moissonnés. C'est en pa : — plein champ.
département pour découvrir comment les ciccadel]eg rggu{%@ d i
|'automne hivernaient — sur quoi on savait peu de choses a I'é
j’étudiais cette faculté qu’ont les pousses de riz déja sorties et cert
mauvaises herbes de survivre pendant l'hiver.

Dans les régions qui ne subissent pas de gelées, il devrait étre
d'utiliser de telles pousses. Si de jeunes pousses sorties du cha
premiére récolte moissonnée ou d’une récolte de riz & maturatio
sont régénérées par I'épandage de fertilisants, mille métres
seulement peuvent produire une quantité appréciable de riz n

Rien n'est a coup sir plus souhaitable que de pratiquer une
bi-annuelle (ou d’avoir deux récoltes successives) au lieu d'étre ol
repiquer a plusieurs reprises. Pourquoi nous faudrait-il néc
adhérer a cette conception étroite du riz, culture annuelle,
printemps et récolté en automne 7 Bien que mon intérét ait été i
possiblité de moissonner deux fois le riz aprés une seule semaille
de le faire hiverner et de le cultiver comme une plante vivace, je
encore réussi 2 trouver le moyen pratique d'y parvenir, Je crois |
que I'idée mérite vraiment d'étre creusée dans des régions plus ch
Japon et dans certains autres pays.

Les conclusions de I'agriculture naturelle étaient évidentes
début, mais leur aboutissement exigeait une pratique si longue que
passer de nombreuses années 2 observer pour comprendre a«
conditions le grain sera 3 méme d’hiverner. Et méme apreés étre
comprendre pour quelles raisons il ne pouvait hiverner en CErtails
avoir réussi a éliminer ces raisons, je préférais ne pas utiliser de
scientifiques ou de pesticides. Je réfléchissais en méme M
signification et a la valeur que prenait la culture d’un riz vivace.

L’agriculture naturelle ne considére pas I'ensemencement It
damment du reste, mais I'associe 2 tous les autres aspects de la pro
Au contraire, I'agriculture scientifique divise la culture du riz en 5
étroites : les experts de la germination s’attélent aux probigmes qué ¥
germination des graines, les spécialistes du labourage s’occupeﬂ,t €
trait au labourage, et il en est de méme en ce gui concerne I'ens
ment, le repiquage, etc. = 2

L’agriculture naturelle considére toute chose comme f,alsan‘
d'un tout. Les problémes peuvent varier, mais les traiter d’un€ J
indépendante ne signifie nen. Dans la culture du riz, la prépa ITé était & peu pres de 400 a 500 dans tous les cas, et le nombre
champ, les semailles, le labourage, Penfouissement des graines : de 60 4 120. Les rendements étaient par conséquent a peu
terre, la fertilisation, le désherbage et la lutte contre la maladi€ mes les mémes.

: nt direct naturel : Je commengai a étudier 'ensemence-
moment ol je pris conscience que les plantes a I'état sauvage
t de cette maniére. Il me vint & I'idée que, le repiquage des
étant une invention humaine, la culture naturelle du riz
er I'ensemencement direct. Jessayai donc de le planter a
is mes graines ne survécurent pas a I’hiver et ma tentative se
schec total. La raison en était parfaitement claire. Le riz
autres céréales cultivées ont été génétiquement « amélio-
t des siecles ; ils ne sont désormais plus naturels et ne
is le redevenir. En réalité, semer les graines « améliorées »
¢ aujourd’hui, suivant une méthode qui se rapproche de la
anti-naturel. Ces plantes requiérent une certaine forme de
soin de la part des hommes.
. faire usage d’une méthode de culture anti-naturelle pour la
un cultivar n’est plus a I'état de nature, ne fait qu'éloigner le
entraine des répercussions naturelles plus graves. La
désormais plus naturelle, mais il devait pourtant exister un
rel de la cultiver. Au demeurant, abandonner purement et
pute tentative parce que « I'hivernage du riz est difficile » et
ge ne peut passer I'été », serait revenu a clore le débat
. sans le moindre espoir d'entrevoir les desseins les plus
ature. Je me fixai donc pour objectif de comprendre la raison
le riz est incapable de franchir I'hiver.
, alors que je n'avais encore guére progressé dans cette voie,
“expérience d'un autre ordre qui revenait a ensemencer
au printemps une riziére labourée ct inondée. Je suivis le
que pour la préparation d’un semis de riz en pépiniére,
par labourer le champ, puis I'inondant avant de le retravailler.
semai directement.
Ce consistait a semer par lignes et & la volée. L'objectif
t d’examiner les effets des différentes méthodes d'ensemence-
la variation dans la densité des semis. Je plantai approximative-
60, 100, 230 et 1000 grains par métre carré. Les résultats
bien a ceux auxquels je m'attendais quoiqu’ils fussent
rmis le cas du semis extrémement dense, le nombre d’épis
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ire plus tard & ma méthode de culture du riz et de 'orge sur
de trefle.

is de planter des graines de légumes telles que moutarde,
ge, et bien qu'aucun d’eux ne vint assez bien pour satisfaire
jon domestique, cela m’apprit quelque chose a propos des
plusieurs plantes cultivées par rotation.

i ensuite I'inverse : semer et cultiver du riz dans des champs

Divers problémes surgirent. Par exemple, 12 ol la terre €tait rin
matiéres organiques et mal irriguée, la graine s'enfoncait dans Je
germination était médiocre. Je remarquai aussi que [l'irrigation
donnait des plantes qui avaient tendance a verser facilement. Majc
prendre, le riz venait en général bien lorsqu'il était semé directemis"'
les champs labourés et irrigués. ent d;

Je passais tant de temps a semer que j'ai des dout

; : . -.esquanlal' . : = Yy A » 1
E’;’:‘:‘e"z:};m‘:j ‘rlr:j'lh?de d a.lo:js‘. Mais avec les herbicides efficaces 3 "a“l-)e:lgmcsl'tE:-ed;ecﬁén:nmgr;:hslfngii;?:il;ct;urr:ﬁgt?:; ?i:
drainés es]t assurénl{en(: ;c;;?iilel.reﬂ sur des champs peu ou mog Cmey ‘,; fa;rceu pousser dgu riz aprés avoir récolté les légumes,
vail des champs posat quelques problémes.

ssai : alternance riz/orge semés directement.
marquer plus haut que, du fait que mes recherches en
direct du riz dans des champs drainés étaient rattachées
t de l'orge, au fur et 3 mesure des progrés de ma méthode de
¢ dernier, depuis la culture sur des buttes de dimensions
puis sur buttes de petites dimensions jusqu’a la culture dans un
veau, ma méthode de semis direct du riz suivit le méme
oluant vers la culture a semis direct dans des champs de
le semis en lignes individuelles largement espacées —
imétres environ —, j'en vins a planter en lignes rapprochées
. puis & planter les graines individuellement & 20 ou 25 cm
autres, et en définitive a semer directement I'orge sans barbes
irface du champ sans labourer, ni travailler du tout le sol.
point de départ du semis direct de I'orge sans labourage.
boutissant a la culture a haut rendement de l'orge et au
dense des graines, il m'apparut de plus en plus difficile de
ilieu des champs d'orge. L'une des raisons en était qu’il n’y
e époque de semoir pouvant étre utilisé avec efficacité entre

Premiers essais de rotation riz/orge sans labour, avec semi
direct e

J'essayai différents procédés de semis direct, mais du fa
méthode que j'utilisais initialement pour planter la récolte d'orge
celle du riz, était de semer en rayons sur des buttes de hauteur
J'eus 'idée de semer le riz dans les sillons formés entre elles par
selon la méthode du « paresseux » mise a I'essai par les agricul
longtemps. Cela conduisit 2 une technique de semis direct du riz
lignes d'orge, que j'utilisais par la suite.

Je semai le riz entre les lignes d’orge directement pendant plus
années, mais la germination du riz et la maitrise des herbes fo
donnérent tant de tracas que j'abandonnai en définitive cette
jugée par moi impraticable. Pendant cette période pourtant, j'e
tais de nombreuses autres méthodes qui me donnerent de nouve
Voici certains de mes essais.

Premier essai : semis direct du riz entre les lignes d’orge
1) La germination du riz était médiocre. Il n'y avait
chasser ni les taupes-grillons, ni les moineaux, ni les souris
I'emploi des pesticides, mais sans parvenir a une germination sa
2) Apreés la moisson de I'orge. j'essayai de travailler le sol a

~donc que l'orge sans barbes peut étre cultivée avec
ultats en semant les graines individuellement dans un champ
n labouré. Ayant aussi remarqué que le riz planté au milieu du
‘et au méme intervalle pousse trés bien, il me vint a U'esprit
aussi d'aplanir le champ, en comblant les sillons avec la terre € jue J utilisais exactement la méme méthode pour cultiver le riz
adjacentes, mais c'était 12 un travail pénible. i  je les cultwpl§ successivement 'un aprés I'autre, les deux
3) Méme en irriguant les champs, la rétention de I'eau était ; ent étre cultivées selon un systéeme unique de culture. J‘c
les mauvaises herbes poussaient sur la partic émergée pliser ce systéme « culture riz/orge en alternance, avec semis
M’occuper des mauvaises herbes poussant au bord de I'eau et SO 20ur »., T )
leur schéma de germination compliqué me donnérent beaucoup E=70 systeme ne fut pas le résultat d'une inspiration soudaine.
L’utilisation des herbicides était plus difficile que pour le riz repiqu&es: ‘ment d'un chemin plein de tours et de détours. Lorsque je
compliquait encore la lutte contre les mauvaises herbes. mmodité du semis direct du riz au milieu du chaume d’orge,
4) Finalement, aprés avoir réfléchi a la meilleure fagon de € faire des essais pour déterminer s'il fallait semer le riz
j'en vins 2 lutter contre les herbes sauvages par les herbes 5& res avoir moissonné I'orge ou le semer 2 la volée par-dessus
essayai de semer du tréfle et de I'astragale chinois, que j'étais ehit I,‘t“‘ Ou vingt jours avant de couper ces derniers.
mettre a I'essai dans mon verger, sur les buttes d'orge miriss €S grains de riz par-dessus les épis d’orge est véritablement
avant la moisson de celui-ci, de maniére i obtenir la venue a_bﬂ 'cnllure qxgenswe, mais les pertes dues aux moineaux et aux
ces herbes au milieu de I'orge. Cette méthode ne réussit pas Ou courtillieres) furent plus légéres que prévu, et le taux de
ment, mais elle me donna une indication importante supplem 4 fait satisfaisant. Bien que je jugeais cette méthode digne



d’intérét, je ne la mis en pratique que dans un petit coin de mon
ne la suivis pas davantage a cette époque-la, préférant plutdr oo
mes efforts sur le semis direct du riz aprés que la moisson de ['qpe.
effectuée. .
_Je tentai de planter les grains de riz directement sur e ch
mo_lsfsqnné sansllabourer, mais le travail d’ensemencement ne
satistaisant, et les grains tombant simplement & la surf
- . 8 i i :
profondeur du semis fut insuffisante. Je me souviens avoir ?o“?“ B Citimens da v e

il eut é : , : . je rapportai mes expériences dans un article intitulé « La
qu’il eut été préférable de semer par-dessus I'orge encore sur pied, ma : .,' de la culture par semis direct du riz et de I'orge », publié

ur div i T :
li)a::]uellc :?;i;f ’15,;"2 tii"?;"df; lz IFétlhogk:d(.k: il la facil s meilleures revues d’agriculture et d’horticulture du Japon. Il
chiaric [abouss 6 su?fa::: é Pa?aal'lpm té essayer le semis direct étre tout 2 fait extravagant et peu orthodoxe, mais agit
' e s DU SO ‘comme un stimulant puissant sur ceux qui étaient intéressés

i JSicur : ncuy -
époque-la que la condition premiére i 'obtention de hauts rendem; direct du riz. Un haut fonctionnaire du ministére de

le labourage profond, je pensais que le labour était une conditio D . et des Foréts du moment fut enthousiasmé et prodigua des

nécessaire au semis dire iz. it uni
it s ct du riz its, disant que « cette recherche était unique... un phare pour
ais le semis direct associ€ au labourage de surface s’avéra gy ; aise du riz des dix ans & venir »

difficile que je ne pensais, car il exigeait que I'on herse et que I'on
tout comme pour la préparation d'un semis de riz en pépiniér‘é,-
risques sont trés élevés, en particulier dans les champs mal dra
pendant les années a fortes précipitations. S'il pleut sur le champ |
avant que l'on séme, le sol devient boueux, ce qui rend le semis
impossible. Aprés des échecs répétés durant un certain nombre d’ann
décidai d’adopter le principe du semi direct sans labourage d’aucune

surs années de culture continue sans labour. Mais, peut-étre
restituais toute la paille et les balles de riz et d’orge a la terre,
jode entiére durant laquelle j’ai utilisé cette méthode, je n'ai
le moindre indice d’une baisse des rendements provoquée par
réduite du sol. Cette expérience affermit ma conviction que la
Jabour est valide dans la pratique, et me conduisit a I'adopter

re naturelle du riz et de I'orge/blé

trés tot le point de vue de I'agriculture naturelle et,
la pratique du repiquage du riz, je cherchai a mettre au point
thode de semis direct du riz et de I'orge. Au cours de ce
> me rapprochais progressivement d’une technique unifiée de
P’orge sans barbes et du riz, sans labour, qui me fit faire un
mon objectif. On peut la considérer comme le précurseur
e culture du riz de montagnes par semis direct, largement
ourd’hui. A I'époque, personne n'aurait imaginé que le riz et
rbes puissent étre cultivés dans un champ de niveau qui ne soit

Troisiéme essai : la rotation riz/orge sans labour, par semis dire

Aujourd’hui, j'utilise I'expression de « rotation riz/orge sans la
par semis direct » sans plus y penser, mais jusqu’a ce que je sois pleir
convaincu qu’un champ n’a pas besoin d’étre labouré ni travai
beaucoup de mal & me résoudre a dire « sans labour » et a p
d’autres cette méthode de culture. ‘

A cette époque-la, en dépit de tentatives isolées de « semi-lab
des champs de blé, ou d’adoption de méthodes simplifiées de pré,
des rizieres avant le semis, la sagesse consacrée tenait le labourage
pour nécessaire et essentiel & I'obtention de rendements élevés
comme de l'orge. S’abstenir de labourer, de travailler la terre ¢
année, était impensable,

Voila maintenant bien plus de dix ans que je cultive le riz et I'0
aucun labour. Mes observations durant cette période, associées a dive
intuitions, ont progressivement affirmé ma conviction qu’une rizier
besoin d’étre labourée. Mais, du fait que je n'ai pas effectué d'étt
rassemblé de données relatives au sol, cette conviction est essentieller
for_ldée sur I'observation. Pourtant, comme I'a déclaré un spécialiste @
qui avait examiné mon champ : « Une étude peut étre faite
transformations qui apparaissent avec la culture sans labour, mais
peut étre utilisée pour juger des mérites de cette culture si elle est
sur des idées conventionnelles. »

L'objectif ultime est la moisson. La réponse a cette question de
dépend du fait que les rendements du riz déclinent ou augmentent
la culture sans labour est poursuivie. C'est ce dont je voulais M
compte. Au début, je m’attendais aussi 4 ce que les rendements ©

4 la suite d’efforts assidus pour rejeter I'usage des pesticides
ts, je mis en route une méthode de culture en conformité
de culture naturelle : une forme trés simple de culture
et de I'orge, sans labour, impliquant le semis direct et le
a considérai comme le schéma fondamental de I'agriculture

thode fut mise a I'étude dans un grand nombre de centres
lomiques un peu partout a travers le Japon. Dans la plupart
«chercheurs trouvérent que la culture par rotation du riz et de
bour, avec paillage, ne posait pas de probléme majeur. Mais
herbes » continuaient 4 en poser un ; je m'attelai donc a
aprés des efforts et des expériences répétés, je modifiai ma
‘base en y ajoutant la couverture du sol par un engrais vert, les
multanées du riz et de I'orge, et la culture bi-annuelle.
 le schéma fondamental de la culture naturelle du riz et de
I J'€tais convaincu que cette technique rendait pour la premiére
Culteur capable de cultiver sans utiliser aucun pesticide, ni
chimique. Et j'en parlais aussi comme de la « révolution du
a culture du riz et de I'orge pour manifester mon opposition a
scientifique moderne et a I'usage qu'elle fait des produits
*t d'une mécanisation lourde.
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La rotation riz/orge par semis direct, sans labour,

cision. Voici une description minutieuse, étape par étape,
avec couverture d’engrais vert

ém qui débutent au moment de la moisson d’automne du riz.

creusement de canaux de drainage : lorsque I'on prépare une
rmale pour la culture du riz sans labour et avec semis direct, la
-e A faire est de préparer des canaux de drainage. On retient
nt I'eau dans la riziére tout au long de la période de croissance,
it la terre et la rend boueuse. A I'approche du temps des
aut drainer et assécher la surface pour faciliter les opérations.

semaines avant que le riz ne soit coupé, une voie de passage

Ceci est une méthode de culture associée de légumineuses o
produisent de I'engrais vert avec le riz et I'orge ou le blé, tous membres 4.
la famille des herbes.

Meéthode de culture : Au début ou 2 mi-octobre, je séme des ETQW;
tréfle par-dessus les épis de riz encore sur pied, puis deux semaines ey
avant la moisson de ce dernier, je séme l'orge. Je moissonne le riz ( e
lant aux pieds les jeunes pousses d’orge, et fais sécher le grain coupé travers le talus qui entoure le champ et la :1_1 af_:eé e celui-ci
méme le sol, soit sur des claies. Aprés avoir battu et nettoyé le grain séche ne rangee de riz pl:ocheddu |=:>ér:mt.:tre i:js} eraclm e avec ur:
je répands immédilatemen; lalpaille %c riz non pach(zleésur I;;é?gmp 3 ‘ :gggg:ﬁec::;ssé intérieur du champ pour dégager le passage, €
du fumier de poules ou de la matiere organique décom e. Si ji dra ¢ ; ' o
faire hivemerprzon riz, j'enferme les graines dans des boules d’ ] le drainage soit eftflgace, le canal_"don' etni creusé
éparpille celles-ci sur le champ 2 mi-novembre ou plus tard. Ceci t et avec soin. Pour ce faire, tf?llfiez l.;n st Oln ;wcc da p_c:;nte
semailles du riz et de 'orge pour ’année a venir. Au printemps, un 4 long manche, déracinez les plants de riz % ong 3-81 on,
épaisse de trefle pousse au pied de I'orge en cours de maturation, et canal de quelque 25 centimétres de profon ::r et d’autant
tréfle, les pousses de riz commencent & émerger. o o:rt:;l;el: :;;Le‘ :;r :;sn g(l)lt:sdi lzlglil:;tgt:. Q&rblag;es l::j Z::IZS allé

sque l'orge est coupé, fin mai, les pousses de riz ont peut. ( L s 2

a cinlt]‘oc?t:ltlilmétrei. Jie tréﬂg est coupé en ni:gme temps que l'orge . metres d intervalle. Cela procure un drama(gje su‘.nfﬂsant pour
n'affecte pas le travail de moisSONNage. Apres avoir laissé I'org une croissance satisfaisante de Iengrfus vertdetd e l'orge, méme
méme le sol pendant trois jours, il est rassemblé en bottes, puis > humide. Une fois creusés, ces canaux de drainage peuvent
nettoyé. La paille d’orge non hac}:jée fiSt _rép:ndue i,ur 1{\;& la sur 'driag?:t de nombreuses années tant pour la culture du riz que
champ et par-dessus, une couche de fumier de poules. Les po rge.

fou]tf:e; aux pieds émergent & (ravers la paille d'orge ct le tefichs age, battage et nettoyage du riz : coupez le riz en foulant le
aussi a pousser. ) : es pousses d'orge portant déja deux ou trois feuilles. Bien

Début juin, lorsque la croissance abondante - u%ﬂebs;mb::s_ - ";;o moissonng mp:caniquer;enl mais, la o la taille du
point d’étouffer les jeunes pousses de riz, je tapisse ce u‘e Fy il est a la fois suffisant et économique de moissonner a la
entourent le champ et retiens 'eau dans celui-ci pendant q:'ila r:a £ tire avec une batteuse  tambour. ,
pour affaiblir le trefle. Aprés quoi, je draine la surface du € ; . ‘
faire pousser des herbes aussi robustes guchpo.ssnb.le. Pc:,ndant a les du freﬂe, de I'orge et s
moitié de la période de croissance du riz, l'irrigation n’est pas semis : lorsqu’ils sont semés par-dessus les épis de riz, le
nécessaire, mais en fonction de la croissance des plantes, on peutir rment facilement a cause de I'humidité importante du sol.
champ rapidement une fois par semaine ou décade. Je C,O"“mfe_'k » herbes de I'hiver n'ont pas encore eu le temps de faire
par intermittence pendant la période de formation des €pis, mais du sol |, et cela est donc important si on veut les maitriser. L'orge et
pas retenir I'eau plus de cing jours d'affilée. Un taux d’humidite GE= e ét  semés en lignes ou individuellement en rangées droites
quatre-vingt pour cent est souh.ai_t'ab(lje. la période de croissance du t::tzn nl:;ls!semg;- 2: lat\tr::_eléef_par-c;e;ssus les épis dear:z

miére moitie de 1a . dul de e travail et est bénéfique 2 la germination, a la
s‘accggri?)r:lte ::?iere rc'lce conditions semblables a celles de la _cuﬂllfe-: _ pousses, ct 4 la maitrise des « mal.?vaiscs hge' s
montagnes, mais durant Ja seconde moitié de cette pénodevt:__ I semis et quantité de graines a l'hectare :
irriguer davantage au fur et a mesure de la croissance de la plant .- 5 kg— septembre-octobre et mars-avril.
les épis formés, le riz réclame beaucoup d’eau et peut Sems- ; a 110 kg — fin octobre a mi-novembre.
facilement si I'on n’y prend garde. Pour obtenir des Fendeme poe 110 kg — mi-novembre a décembre.
de cent quintaux & I’hectare, je mirrigue pas de maniére ch:ur-. ' atteindre des rendements Sieués, il estibon de semer d'un
la vigilance dans l'utilisation de I'eau est en tous cas de ngu réguliére, mais au début, semez 100 kilos de chacune des

Le travail de culture : Cette méthode de culture du riz est :ie i
simple, mais a cause de son caractére tout a fait ré\r_01gm
contraire de I'agriculture extensive, chaque opération doit .y

ur des rendements normaux, utilisez des variétés adaptées
ais pour obtenir des rendements élevés, employez les
panicule chargé de feuilles dressées.
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oulettes, mais si celles-ci s'effritent trop tot au printemps, la

Hivernage:dhs vl | Sak SR SRt gréine. Les graincyl orée par les rongeurs et autres parasites. Pour ceux qui

dans une solution de résine synthétique contenant fongicide et pest gt 5
semées a I'automne, survivront a I'hiver. Pour éliminer I'utilisag méth"dtehzi!’susc“igﬁfqu& IT: g:asl?izﬁ’c:;c:tf;m:;;;bﬁz
pesticides, enfermez les graines dans des boulettes d’argile et éparp;) S synthetique 9 y
! Scessalres.

bouites o urics Snamp. st o sl RIS g e e Tt en slermance ave

JFo g Rt oo LU0t e i on peut semer du tréfle a 'automne et, au
mélanger les graines dans au moins cinq a dl:: fois la quantité d’argile z est :cué“:rép ?ﬁ::vles glr):j o e ~ar-dessus Ic tréfle et irriguer
terre rouge bien pulvérisée, a ajouter de I'eau et A pétrir avec les af“\:orii)ser la croissance de la céréale. 11 est aussi possible de
jusqu’a durcissement. Filtrez le mélange ainsi pétri a travers un ; a  chinois et de I'orge assez tot St dc s couper au début
larges mailles (1,5 cm d’ouverture) et laissez sécher une demi-jours ragait e n{ars) A ngourrir e bé‘tail L'orge pourra encore
= roulatét y lgom:;ln ce“g il e (lia passda "tg ans SHS ( ;ongrw quintau‘:ioé I’hectare Lmsqn.;e le riz seul est cultivé
formez des boulettes d’un centimétres et emi de diameétre. et o 1o y % -
boulette peut contenir plusieurs graines (4 ou 5), mais avec de la > non irrigué, on peut utiliser du bur clover ou de | astragale

on peut 56 rapprOCHEF & Videal'qui estrume B : e léger et semis direct : une dizaine de kilos d’orge et autant
tre semés ensemble 2 I'automne et le champ sarclé. On peut
" le champ légérement a cing centimétres environ de
suis semer des graines de tréfle et d’orge et recouvrir ces
e de riz. Ou, aprés un labour léger, on peut utiliser un
anter les graines individuellement ou semer en ligne. On peut
ésultats dans les rizieres retenant mal I'eau en utilisant la
de, et en passant ensuite a la culture sans labour. Le succes

Tableau 4.4 Périodes de croissance dans la culture du riz
et de I’orge/blé avec semis direct.

Méthode Culture ) Mois
de culture précédente 2 g E:Ry58=% 2. 8 Z aturelle dépend de la fagon dont les graines, correctement
ZOALZLES5<A0Z aible profondeur et avec régularité, vont germer.
(1) Semis direct du riz aprés la Orge . ’ b
motsson de Tofge/bié n ' ent : aprés que le riz ait été moissonné, répandez 3 a
1 ier de poules a are soit avant, soit aprés avoir restitué
(2) Semis direct du riz sur Orge , ) ille de riz. On peut rajouter un quintal supplémentaire fin
Vorgeblé sans barbes, | < g + ¥ uche de surface pendant la période d'épiaison de l'orge.
en train de marir Blé

sson de I'orge, fumez ensuite pour le riz. Lorsque I'on a

3) Semis direct si ltané du riz Orge sans barbes . : 3 s ) )
O e Yorgerbié (aut ments élevés, répandez 2 a 5 quintaux de fumier de poules

et de I'orge/blé (automne) (précoce) < : ’
preés la restitution de la paille d’orge a la terre. On ne doit
(4) Semis direct du riz d'hiver/  Légumes S i de fumier frais qui pourrait nuire aux jeunes pousses de riz.
i g Uom < dage n’est en général pas nécessaire, mais on peut rajouter
() Semis. direst G 12 e de g ntité de ce fumier de poules (1 a 2 quintaux ou un peu plus)

l'orge/blé dans unc couver- sans barbes s ‘ ‘ la période d’épiaison, de préférence avant le 24° jour de
tre de tréfle Tréfle ments animaux ou humains décomposés, ou méme des
peuvent bien sir étre utilisés.

point de vue de I'agriculture naturelle, il serait préférable
s pratique de lacher une dizaine de canetons par are lorsque
€ riz se sont raffermies. Non seulement les canards désherbent
d_es insectes mais ils retournent la terre. Mais il faut les
Chiens errants et des faucons. Ce serait aussi une bonne idée de
pillons en liberté au moment de I'irrigation. En utilisant le
ment, selon ce procédé tri-dimensionnel, on peut produire
des aliments riches en protéines de bonne qualité.

o,..Epoque de semis x...Epoque de moisson

A une graine, mettez la grainé hu
avec de I’eau dans un panier en bambou ou un malaxeur. Sau

graine de poudre drargile tout en vaporisant de I'eau sur l’e.ns:_:::tll D
atomiseur et en faisant tourner le panier. Les graines seron

‘argi rossiront », donnant ainsi de petites boulettes ulching) :
gﬁ.’ﬁ:ﬁ :1:-:3 «d%: SO e, Pour préparer de gran des quanti tiching) : la culture naturelle du riz commence avec
paille. Celle-ci favorise la germination des graines, tient en

ussi la ressource de faire le travail avec une ek, ol Sl p
boulgteeié (:: r:le ﬂv sgétale contenant de largile peut aussi Etre - ses herbes de I'hiver et enrichit le sol. Toute la paille et la

: Pour préparer des boulettes
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balle obtenues lors de la moisson et du battage devraient étre éparnn
sans avoir été hachées, sur la surface entiére du champ. 4

On devrait aussi restituer au champ la paille d’orge aprés Ia g
mais il faut le faire dés que possible aprés le battage car lorsque |5
d’orge séchée a pris la pluie, elle devient au moins cing fois plus lo
difficile a transporter, a quoi vient s’ajouter le fait qu'elle perg .
potassium par lessivage. Souvent aussi, essayer de faire son travail compg
faut peut conduire a I'échec, et c’est une telle histoire de sortir les m
a hacher et autre équipement motorisé, qu'on est trés tenté de
purement et simplement la paille ou elle est. ‘ :

Aussi consciencieux dans son travail que soit un agriculteur,
opération fait partie d'un systéme Foigne}lsement prdonné. Un
de temps soudain ou méme une simple interruption dans le cale
travaux, peut suffisamment affecter la marche des opérations pour
un échec cuisant. Si on étale la paille de rizimmédiatement apreés le.
le travail sera achevé en deux ou trois heures sculement. Cela ne pré
pas a grande conséquence quil soit accompli rapidement
nonchalance. ‘ [

Bien que cela puisse sembler étre une pratique rudim
rétrograde, répandre de la paille fraiche sur une riziére constitu
un pas tout a fait décisif et révolutionnaire en matiere de culture
techniciens agricoles n'ont jamais vu dans la paille du riz autre cho ‘
source de maladie et une pature pour les parasites, de sorte que la
courante et jugée bonne a toujours €te de n Fgandre la paille q
celle-ci complétement décomposée et réduite a 1’état de compost. ¢
nécessaire de briler la paille de riz en tant que source pref
brilure, est une doctrine virtuellement acceptee dans ce

peaucoup de savoir comment se débarrasser de la paille. Certains
tout bonnement sur l'aire de battage et d’autres la brilent. N’y
elque agriculteur, chercheur ou fonctionnaire pour se rendre
"avenir de nos terres dépend du fait que nous répandions ou
le sur nos champs ?

que d'une si petite chose que dépend I'avenir de I'agriculture

on et battage de I'orge : une fois I'orge semé et le paillis de riz

'y a plus rien a faire avant que l'orge ne soit prét a étre
Cela signifie qu'une seule personne suffit a tout ce qu'il peut y
¢ sur mille métres carrés jusqu’a la moisson. Méme si I’on tient
ssonnage et du battage, cing personnes suffisent largement
orge. Il peut étre coupé a la faucille méme lorsqu’'il a été
¢e sur le champ entier. Mille metres carrés produisent plus de

on et drainage : le succés des cultures de riz et d’orge dépend
on et de la maitrise de I'expansion des « mauvaises herbes »,
gt premiers jours €tant particuliérement critiques.
paitrise de I'eau, autrement dit I'irrigation et le drainage, est la
importante de la culture du riz. La conduite des opérations
tout au long de la période de croissance du riz peut étre
t embarrassante pour le cultivateur novice, et mérite donc
accordions ici une attention spéciale.
Iteurs qui utilisent ces méthodes de culture du riz et de I'orge

A L - semis direct, dans des régions ou la plupart des
comme I'a illustré 2 Hokkaido le brilage de la paille de riz a une p Fc.[irem leur riz, vont semer etgirriguer 3 dgs I;ériodes
échelle, a la demande expresse d;:sbspéci_alistées en P;g;‘t)'i‘l"%‘gl = autres. Cela peut amener des litiges, surtout si les canaux
'ai délibérément déclaré la fabrication du com E% 4tion sont sous controle commun ire ;
que il‘:::u il;;gife sur les champs toute la paille fraiche du niz r de grandes quantités ggfl’,rg-;,g'l::a‘ﬁ;gaﬁsg:ﬂi'ﬁﬁ's’i‘,?
culture de 'orge et toute celle de l’orfge pendtant.la C“g‘l‘:l du s Vgus irriguez lorsque les champs avoisinants sont asséchés,
o - i ines sont fortes et saines. AL an: i
et o el geant Timportance de Ia production d'un iz et i, oosvies it e e ot
sains c{es :::hercheurs commencent seulement & encourager l'util ation intermittente, les talus ont tendance a se fissurer, ce ui
paille: fraiche en hachant une partie de celle-ci a la machine avant ¢ tes. i
atlle : - L jours aussi le probléme des taupes. La plupart d
pénétrer dans le sol par labourage . . une grande imp , = P ! pes. plupart des gens
La paille produite dans les rizieres japonaises a ' desc © & sous-estimer la gravité des tunnels creusés par les
ilisant organique, pour la protection e tau ut e i * inzai
et du sol. Et pourtant, aujourdhui, cette pratique BB s falehienient recouvert de boue. <o on o
i i estimable matériau se répand a travers le Japon- un talus méme solide. E droi '
a braler cet inestimable m : e oor cétte ] ibli meme - En creusant droit a travers un talus,
I'été, a I'époque des moissons, on filte lr:p;;fi:ng Hars LIl ain DIt “"I“:i'c* puisque I'eau commence méme 2 s'infiltrer grace
au-dessus des plaines et qui ;;)rowce;:1 It Pun stoupe de spéc o | men épm; c:s_taupes—tgnll%ns ou“des vers de terre ; avant méme
in nombre » I ole. - VIEZ, un trou i i 2
I‘agrilci:ulytu?eu:t ng ai’lgnctionnaires de I'administration agricole: ¥ =3 ey e S tonng Les

talus peuvent sembler faciles a t i i
‘ . ‘ > e le S rouver, mais & moins que
plupart n'avaient aucune idée de la difficulté que représe rage _Pousse sur les flancs et le sommet des talus soit toujours

g I..-i
ati t. lancérent une campagne pour €ft ndue (on devrait la couper au moins trois foi i
préparation du compost, e de la pal ; _ pe ns trois fois par an), il
I t du compost avec de savoir oil se trouve I'entrée d
agriculteurs 2 enrichir le sol en faisant d r i se e l'entrée du tunnel. Dans la plupart
aujourd’hui, avec les grosses rn?chmes d‘sp'cl’;ulbeles ;}:lfi;ap ob r;mar_que 'existence d’un trou qu’aprés qu’il se soit
d’un seul coup. Une fois que I'on a recueilli le grain, Elargi.
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“tique de la culture sans pesticides, j'en suis venu a penser que,
les gens ont besoin des médecins parce qu’ils négligent leur
\tes ne s’abusent pas elles-mémes et, pourvu que le cultivateur
forts sincéres pour en faire pousser de saines, n'auront jamais
ticides- dl yoe

ux du scientifique sceptique, cependant, la question n'est pas
ant classée. Pourtant, mes années d’expérience m'ont apporté
s sans équivoque a ses questions et propres a dissiper ses doutes.
telles que : cette réussite ne fut-elle pas seulement due 2 la
ons, N'avez-vous pas subi d’importante offensive de la
e ravages dus aux parasites 7 Ne bénéficiez-vous pas tout
des effets des pesticides répandus par vos VOISins 7 N'éludez-
fait le probleme 9 O vont donc alors les parasites 7

ces trente derniéres années, des explosions démographiques
o tes de ciccadelles se sont produites a deux ou trois reprises,
 le confirment les archives du centre d’essais agronomiques du
"de Kochi, aucun de ces maux ne fut imputable a une insuf-
ovens de lutte mis en geuvre: Il est certain que si de telles

a

Un trou peut sembler petit de I'extérieur, mais a l'intérieur, il g'g
en de vastes poches qu'une ou deux poignées de boue ne suff’i‘ e
combler. S'il s'est échappé de la boue d'un trou pendant toute usem
vous faudra y mettre peut-étre 25 ou 30 kilos de terre pour ]en;:
Utiliser une terre dure pour cimenter le trou ; s’il est colmaté ay :
terre meuble, il peut se rouvrir en une nuit. Eviter les répara?c N
fortune qui n'aménent qu’un effritement ultérieur du talus, ce qui Hons
de véritables ennuis. ’ Proge
~ Ne laissez ni herbe coupée, ni paille amoncelée sur un talus
attire les vers de terre dont les taupes sont friandes. Si les taupes
la, il existe un certain nombre de recettes pour s'en débarrasser
exemple, on peut les attraper en plagant un simple tube en bambou
d'une valve a chaque extrémité en un point résistant du tunnel.
trouver la maniére d'attraper les taupes, mais une fois que vous
saisie et serez finalement capable d’empécher votre champ de se
son eau en colmatant les trous, alors vous aussi serez un cultivateur &
entiére. TR
Aprés avoir fait I'expérience des difficultés inhérentes a l'utilis : S
I'eau, VOUS SErez mieux préparé a apprécier les épreuves et les récol t effectuées de maniére réguliere en début et en fin d année,
de I'agriculture naturelle. jent plus pleinement convaincus. Mais il est sr aussi que la
Ces derniers temps, les riziculteurs des hautes terres ont construit léi : du degré de complexité, et du caractere dramatique de ce
talus en béton ou couvert ces levées de baches en vinyl. 11 semble . petites créatures qui peuplent une riziere est d'une importance
soit une fagon pratique de retenir I'eau, mais la terre situ€e sous le core.
sous les baches est I'endroit révé pour les taupes. Donnez-leur deux res et déja montré a quel point sont profonds les effets des
ans et les réparations seront bien plus difficiles que sur des talus € or un champ, véritable microcosme vivant. Mon champ est
normaux. A long terme, de telles méthodes ne facilitent pas la t de grosses sauterelles d'Asie et trois grenouilles ; c¢ n’'est
cultivateur. ce champ que vous VeITez planer des nuages de libellules,
La seule chose a faire est donc de reconstruire les talus chaque de passereaux, et méme des hirondelles voler alentour.
Pour faire en sorte que celui-ci soit étanche, commencez par de discuter de la nécessité d'épandre des pesticides, nous
soigneusement I’herbe avec une faucille, puis brisez-le avec un€. ! endre les dangers que représente Paltération que fait subir
extrémité ouverte. Creusez ensuite la terre au sommet du talus, :  au monde des étres vivants. On peut remédier 2 la plupart des
couler de I'eau tout le long, brisez et travaillez la terre avec un MOROE oqués par la maladie et les parasites par des mesures
A trois dents. Reconstruisez maintenant le talus, et apres I'avoit ' 2
I'état pendant quelque temps, tapissez de terre le dessus et les fian
Tous les outils de I'agriculture traditionnelle utilisés au Japon
les temps les plus anciens servent a la construction d’un talus en ¥
observant la maniére par laquelle ces instruments simples €t P
ingénieux modifient 1a disposition des particules du sol de la riziere,
conscience aigué du degré de perfection de leur forme et de leur ©
Méme en termes d’ingénierie, ces outils et leur mode de fonctiont
représentent une technologie hautement. élaborée. .
Cette technologie est nettement supérieure a celle utilisant 1€
les baches de vinyl. Elever un talus bien congu dans une riziere 1al :
la réalisation d’une ceuvre d'art. L’homme moderne consi sur la fagon d’apporter des améliorations a chacun de ceux-ci,
couvert de boue en train d'étanchéifier ses levées et de repiq mbler ces éléments une fois qu’ils ont ét€ améliorés. Mais cela

comme un retour a un age primitif, préscientifique. La ° ' fout simplement a essayer de trouver son chemin par une nuit sans

I'agriculture naturelle est d’élargir cet étroit point de vue et de Ie€f lampe a pétrole. Contrairement 2 celui qui se dirige sans
ne, vers la lumiére unique et lointaine de son idéal, C’est la

travaux I'éclat véritable d’une ceuvre artistique et religieuse.
sresser aveugle, sans boussole. La recherche scientifique

ule la technologie mangque d’unité dans ses objectifs ; ses

du riz et de I’orge a haut rendement

oup de gens sont persuadés que les rendernents de I'agriculture
e sont inférieurs @ ceux de I'agriculture scientifique, mais, en
L bien le contraire qui est vrai.

nnement analytique et scientifique nous conduit & penser que
moyen d’accroitre les rendements est de réduire la production
un certain nombre d’éléments constitutifs, d’effectuer des

B I Iy R R ﬂfmnmim féqxqmlqm .
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Tableau 4.5 Dimensions des plants de riz idéaux

(Unités : pouces)

buts sont disparates. C’est la raison pour laquelle des techniques mis
point au cours de recherches effectuées sur un riz qui rend 50 quinta,
I’hectare, ne peuvent s’appliquer & un riz qui en rend 100 ou 120. Le

le plus rapide et le plus sir de franchir la barriére des 60 quin o
d’examiner le riz qui en rend 100 ou 120, et aprés avoir clairgme,t,?“ R - B gt ,_A_-..._ L.E, ._B_. Lt _C
I'objectif, de concentrer toutes les ressources techniques dont on dig ; de ['épi 6.9 6.5 5.9
dans cette direction. * f1e 9.4 9.6 9.1
Une fois la décision prise d’adopter un riz ayant un rapport entre | 2 5.3 6.1 6.3
longueur de la panicule et celle de la tige, disons de 1/8, 1/6 ou 173, I'g : Yo 43 3.9 5.1
du cultivateur est clairement défini, ce qui permet d’emprunter le chemip 4 i 1.2 2.4 2.8
plus court possible pour obtenir de hauts rendements. 5 | 5 om 0 0 1.2
20.2 22.0 245
La forme idéale du plant de riz : conscient des problémes inhére g 9.1 8.7 81
processus consistant & réduire en ses parties et a analyser en laboratoire - “' 4 12.2 1.4
plant de riz pour tirer des conclusions du résultat de ces observations, je B 08 15.7 142
choisis d’ignorer les notions existantes et de considérer le plant de ri ‘ > :
recal. 4 o 1.5 16.5 15.0
Ma méthode de riziculture peut paraitre aventureuse et absurd A ! L L
je n'ai en fait jamais cessé en I'appliquant de rechercher la forme o5 L ot
du riz. J'ai cherché quelle est la forme du riz naturel et me suis dema 1 9.4 9.1 8.7
qu’est le riz sain. Par la suite, gardant 2 I'esprit cette image, j'ai es g 7.1 7.1 6.7
déterminer les limites de ces rendements €levés vers lesquels tend oy tm 6.5 S8 6.7
efforts de 'homme. geme 5.5 1.5 7.1
En cultivant ensemble riz, orge et trefle, je constatai que le 5 eme o e 6.3
mirit sur une épaisse couverture de tréfle est & courte tige, robust 28.5 10.8 15.5

sa feuille la plus basse, et porte de beaux épis dorés. Aprés avoir
cela, jessayai de semer le riz a l’automne et en hiver, et me rendis
que méme le riz cultivé dans des conditions trés difficiles, sur

Tableau 4.6. Longueu
aride, épuisée, donne des rendements étonnamment €leves. ' i € 8¢ Jo: et

et du premier intervalle entre les nceuds.

Cette expérience me convainquit de la possibilité de cultive T
rendement important sur des champs jamais labourés ; je commens )
3 effectuer des expériences pour découvrir le type de champ adéq it B <
maniére selon laquelle un riz de forme idéale pousserait. Je déco : , 203 720 244
suite ce que je pensais étre la forme idéale d’un riz a haut rendem! Revate Ia g 94 96 9.1
tableaux 4.5 a 4.7 donnent les dimensions de ce riz idéal. Chaque =" 46 44 37

indiquée représente la moyenne de trois plantes.

bleau 4.7 Longueur de la limbe de Ia feuille +

gaine de la feuille
(Unités : pouccs)
Cultivar : A B C
18.5 17.7 16.9
18.5 19.3 18.1
16.1 22.8 209
13.0 240 22.0

= —_ 16.1
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Analyse de la forme idéale : ce qui suit est la description .
caractéristiques majeures des plants de riz ayant une forme idéale -
1) Le riz nain a tige courte d’apparence robuste ; les feuilies
courtes, larges, et pointées vers le haut. Alors que le riz Iyo-Riki est ¢
feuilles pointant vers le haut et a tige courte, cette variété-ci a

e depuis pas mal de temps que les plantes de grande taille ne
-~ scessaires a la production du riz, et j’ai par conséquent davantage
supprimer plutdt qu'a encourager la croissance végétative de la

Je n'irriguais pas p;:({ant l?l pfr:ar;lifre molméhde la péggdq dle
i . a paille fraiche sur le champ, modcrais 1a
vraiment courte, sa hauteur ne dépassant pas 60 centimétres. Lorqy elt‘; S;:t';a; :l;:ne!pandagﬁ courant de fertilisant. Eg I'occurrence,
voit en train de pousser dans les rizieres, sa petite taille le fait pa Jen suis venu A penser que I'espace entre le cinquieme et le
inférieur aux p[aqts des champs avoisinants, bien qu'il ait 15 a 20 tallec na devrait étre supprimé. En réalité, je suis méme convaincu
plant. A maturité, les tiges sont lourdes d’¢pis d’un or vif. 9 sorte trés bien avec trois neeuds seulement au-dessus du sol.

2) Le poids du grain non c_iéco‘mqu(;é est gie 150 a 167 pour cent de ‘le riz de forme idéale, chaque espace entre les nceuds est la
de la paille. Dans le riz ordinaire, il est mf’éneur a 70 pour cent de ce em du haut vers le bas de la plante. Non seulement cela
eten général de 40 a 50 pour cent. Lorsqu’on met en équilibre un ép une cto'issance stable, réguliere de la plante, mais signifie aussi
pointe du doigt, ce point d’équilibre est proche du cou de la panicule ice des espaces entre les nceuds ne démarre qu'au stade de la
le riz ordinaire, il est situé prés du centre de la tige. ‘ jeune panicule

3) La longueur du premier espace entre les nceuds au somm * conde feuille, longue, et la longueur de feuille décroissante du
plante est supérieure A cinquante pour cent de la longueur de la & s de la tige est exactement Iinverse de ce que I'on pense étre
lor sq;:eble plgntl,eé»t .COP‘;rbé verzle bﬁ alu Previes d“m“d' la panicule recte, mais je suis convaincu que cette forme de triangle
sous la base de I'épi. Plus grande est la longueur du premier espace en g R ; ’
nceuds et plus élevé le rapport entre cette l%mgueur et celle de lEe S plant de nz qui vient et
la tige, mieux cela vaut.

4) Une caractéristique importante est que le limbe de la
feuille a partir du haut est plus long que celui de toute autre fe
limbe des feuilles se raccourcit ensuite vers la base de la tige.

5) Les gaines des feuilles sont relativement longues, la plus

Fig. 4.6. Forme idéale du plant de riz

étant celle de la premiére feuille du haut. Les enveloppes se racco ; i W
progressivement vers le bas de la plante. La longueur totale de la N ez 7 e
représente la somme de la longueur du limbe et celle de la gaine est la ph -
grande pour les deux premiéres feuilles, et diminue vers la . :
plante. Dans un riz qui n'a pas un rendement élevé, les feuilles inf€ / Premier naeud
sont les plus longues, la quatrieme étant la plus longue de toutes. A
6) Seuls poussent les quatre nceuds supérieurs, et le quatrier
niveau du sol ou au-dessous. Lorsque le riz est coupé, la paille n : iy S
que deux ou trois nceuds. Le riz normal en a cinq ou six, la différe - / -
donc frappante. Lorsque le riz est moissonné, quatre ou cing feullle
vivantes, mais si I'on considére que les trois feuilles supérieures p!
formées suffisent a produire plus de 100 grains entiers par €pl,

Second noeud

nécessaire a la synthése de 'amidon est inférieure 2 celle dont of i , . oy
besoin autrement. J'estime la surface de feuille nécessaire a la pro W ——
d’un grain de riz a peut-étre 1 centimétre carré, pas davantage. - N/
7) La bonne qualité d’un plant a pour conséquence nat_w -- 7 W // W Troisiéme naeud

plénitude du grain. Le poids de mille grains d'un riz non poli a petl -
est de 23 grammes, de 24,5 a 25 grammes pour un riz a gramns €
normale. .
8) Méme avec une densité de 600 tiges au métre carré, uf _ B .
robuste, bien droit, ne montrera aucune diminution du nombre €&& bfm ____________________

par épi ou du pourcentage de grains parvenus 4 maturité. Cinquitme neeud

Structure idéale du riz :
1) La hauteur de la plante et la longueur des limbes 6‘:5 fe!
beaucoup plus petites que dans les variétés ordinaires. Ce N € R S e
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Lorsque toutes les feuilles pointent vers le haut, les grandes fe,
la partie supérieure donnent un meilleur rendement, mais si au conte
feuilles manquent de vigueur et s'affaissent, des rendements éle
alors obtenus grace 2 la petite taille des feuilles qui pointent § |
supérieure et n'empéchent donc pas le soleil d’atteindre les feuilles
Par conséquent, si I'on cultive des plants a feuilles supéricures de g,
dimensions, et si celles-ci s'affaissent, provoquant ainsi une chy
rendements, la raison en est que ces plants manquent de vigueur et
feuilles inférieures sont trop grandes.

4) Les gaines sont plus longues que les limbes des feuilles et
la tige de la plante. La gaine et le limbe longs de la feuill
permettent d’obtenir les meilleures conditions de nutrition
pendant la période de formation de la jeune panicule. i

5) Apres la période de levée, le plant de riz idéal reste petit.
pendant la période végétative, mais les feuilles verdissent prog
durant la période de reproduction. Comme le montrent des
l'intervalle entre les nceuds, les changements qui se produise
conditions de nutrition sont réguliers et tout a fait impercepti
sensibilité aux fertilisants augmente avec la croissance de la plante mais
la perturbe jamais.

Idéalement donc, les épis sont grands et la plante courte, n's
trois ou quatre nceuds hors de terre. Plus elles se rapprochent du
plus les feuilles sont longues et I'intervalle entre le quatri
cinquieéme nceud vers le bas est trés court. Au lieu d’une forme
avec une proportion de la téte au corps de un & six ou méme Se
plante est d'une forme reflétant plus de robustesse, plus masc
courte et lourde panicule. 5

Bien sar, selon la variété de riz, un plant idéal peut avoir u
longue et posséder plusieurs panicules. Plutdt que de déci
caractéristique donnée n'est pas souhaitable, on devrait éviter d&
des épis faibles, de taille excessive, et s'efforcer sans cesse de pratl
méthodes de culture qui suppriment et condensent. Le riz concen
une énorme réserve d’énergie qui procure des rendementsf 5
gu'elle préserve une forme réguliére, réceptive 2 la lumli;.l_'.e.-
permettant une bonne maturation et assurant la résistance aux atla
la maladie et des parasites — méme avec une plantation trés der

La question suivante est de savoir comment procéder pour
riz de cette sorte sur un champ entier.

plante et leur insuffler vie, chaque feuille conservant la forme
“une bonne réception de cette lumiére.

¢ cela, je prévoyais dés le début que la culture d'un riz sain
e les graines soient semées de maniére clairsemée. Mais parce
lorsque je commengai la culture sans labour avec semis direct,
upé par des problémes de germination insuffisante et de lutte
mauvaises herbes », je neus d’autre ressource pour assurer une
nale que de planter et de semer dense. ‘
at, la plantation et le semis denses contribuaient  la production
fournie. Le micro-milieu ingrat de chaque plant s'efforgait de
suffisance de la croissance, et la situation était doublement
t les années humides, lorsque le riz poussait en plants longs
rsaient souvent, gachant ainsi la récolte. Pour garantir des
tes d’au moins 65 quintaux a I'hectare, je n’avais d’autre
revenir au semis clairsemé. Heureusement, grace aux
progressives de la lutte contre les « mauvaises » herbes et de
sol, les conditions se trouvérent réunies pour qu'il me soit
er ainsi. J'essayai de semer a la volée —une forme de semis
, et aussi de semer 2 intervalles réguliers de 20 a
Les tableaux 4.9 et 4.10 donnent les résultats que j'ai

confronté @ un certain nombre de problémes posés par les
nstatai que le semis clairsemé donnait des plants vigoureux,
| poussaient de maniére satisfaisante et procuraient les
és que j'attendais. Je fus en mesure d’obtenir ainsi des
sérieurs a4 100 quintaux avec un riz cultivé de maniére
faut ajouter qu'il n'y a rien d’absolu ni de sacro-saint pour
coefficient de densité a respecter. Il doit &tre déterminé en
tres conditions de la culture.

ication et les limites des rendements élevés : dans 'agriculture
dements élevés reposent sur I'absorption et le stockage par
e la plus grande quantité possible d’énergie provenant de la
tte raison, il faut que les plantes utilisent le mieux possible
pres. Le role spécifique de I'agriculteur naturel n’est pas
les plantes et les animaux que d'aider I'écosystéme a se
rce que les plantes absorbent 'énergie de la terre et regoivent
igre et chaleur, et parce qu'elles les utilisent pour synthétiser
e lles emmagasinent en elles, I'aide que ’homme peut procurer
Schéma pour la culture naturelle du riz idéal : Bien que faire POt .a seule chose qu'’il puisse faire en réalité est d'observer la terre
lant de riz 4 rendement élevé avec une activité _photosy L -7

satisfaisante soit chose aisée, ce ne fut pas une tache facile de cult u de labourer ses champs et de faire venir ses récoltes, 'homme
champs entiers d’un tel riz. ‘ _ . de s’employer a p{ésewer la vitalité de tous les étres qui
Un plant de riz vigoureux qui poussait seul, a l'origin®. terre et & maintenir I'ordre naturel. Et c’est pourtant toujours
nature, disposait de beaucoup d’espace. Le semis clalt&}ﬁmé uit I'écosysteme et interrompt les cycles naturels et le flux de la
de prendre la forme naturelle qui lui convient le micuX et It e le régisseur et le gardien de la terre si vous voulez, mais sa
d'utiliser pleinement toutes ses forces. Lo O importante n'est pas tant de protéger la terre que de
Le riz poussant dans sa forme naturelle donne des feuilles €& oitement ceux qui sont susceptibles de la ravager et de la
régulier, phyllotaxique. Les feuilles s'ouvrent et se disposent en
brisant les vents de travers et laissant pénétrer la Jumiére dans =

i

dien d’un champ de pastéques ne surveille pas les pastéques, il
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guette les voleurs. La nature s¢ protége elle-méme et veille a la
illimitée des étres qui la peuplent. L'homme est I'un d’eux ;
purement et simplement manceuvre, ni simple spectateur. I| |
conserver une vision qui soit en harmonie avec la nature. Clest 1a
pour laquelle, en agriculture naturelle, le cultivateur doit strictemeny.
a la place qui lui a été assignée au sein de la nature et ne jamais
quoi que ce soit d’autre aux désirs humains.

‘agriculture scientifique consiste a produire des plantes spécif
tirées du monde naturel pour satisfaire aux caprices humains. Cela af
le bien-étre des autres créatures, préparant la scéne pour des repr

qualité de I'énergie produite & l'intérieur de la plante par
de I'énergie absorbée doit aussi étre prise en considération. Iy

de différence entre la simple prise en compte de la quantité
cue par le plant de riz, et une vision tri-dimensionnelle de
quantitative et qualitative de I'énergie que le plant regoit du

8 Analyse des rendements.

ultérieures. Cultivar: A B C
Le chercheur projetant de cultiver du riz a rendement élevé P 2 v =
champ, considére les herbes folles qui poussent a ses pieds : P:m a o =
« mauvaises » et susceptibles de soustraire a leur profit une partie s ! e “
jumiére solaire et des éléments nutritifs destinés aux plants de riz. Il pen “I'm :mm B e a1 3 3
comme cela peut se comprendre, qu'il ne sera a méme d'o L T SRR
meilleurs rendements possibles qu’en €liminant totalement ces « int it prais o l.I’!‘ : 070- e ok
en s'assurant que les plants de riz monopolisent les rayons incic m‘m;}p:p n ‘ e G : P
soleil. Mais supprimer les « mauvaises » pprbes a coups d'insectic décortiq p:rphn i, e o
pour résultat que de rompre I'équilibre délicat de la nature. Les he pols par plan 1y = oy
détruisent 'écosystéme des insectes et des micro-organismes qui par plant ' . = 4 iy
ces « mauvaises » herbes, modifiant brusquement le cours de la du nz non décortiqué/paille
communauté biologique du sol. Un déséquilibre de ce sol vivant seme décariqué
méme inévitablement le désordre parmi les étres qui y vivent 27 21.5 27

déséquilibré est un riz malade, et par conséquent, hautement _ !

dattirer a lui les attaques de la maladie et des parasites. i . 23 23 23

Ceux qui pensent que la monopolisation des rayons_solalres p 000 m? (k) 1,165 787 597

en I'absence de « mauvaises » herbes, procurera les mcllleu,rs ren 000 m* (livies) 2,568 1,735 1316
sibles se trompent lourdement. Incapable d'absorber e

bienfaits du soleil, le riz malade les gaspille plutot. Du fait de sa

limitée, I'agriculture scientifique est incapable d’utiliser aussi pl

I'énergie solaire que Pagriculture naturelle, qui a une vision d'enser
la nature. ; )

Avant d'arracher les herbes sauvages qul poussent au pied

Pagriculteur naturel se demande pourquol elles sont la.
sont-elles le sous-produit de [I'action humaine ou appilﬂ!t
spontanément et naturellement ? Dans le dernier cas, f:lle§ ollt A
aucun doute une valeur et il faut les laisser pousser. L agrlfzul
prend soin de permettre aux plantes qui protegent la terre d’accomi
mission. .
On croit que I'engrais vert qui prospére au pied (!esfplatn;{:
plus tard, les algues qui poussent dans les champs irrigues, _og.r -
rendements parce qu'elles empéchent f.'-l.l'ecteme!l_t et indi e i
passage du soleil, réduisant ainsi la quantité de lumiere regue P ..

e riz. A o
- Mais on en arrive 4 une conclusion différente si I'on %025 : : : :
comme un phénomeéne quasiment naturel. L-éncrg’e totale 229 générale de I'ensemble ne peut étre acquise grice a des

iz, lengrais vert, les algues et la terre est plus importante que 8 de valeur sur des phénoménes et des objets isolés. Il leur faut
rfl:);ons gSf"aifeS emmaggasinée par les plants de riz. La valenCey oment méme ou le chercheur s'efforce d’atteindre des
I'énergie ne peut étre appréciée en se contentant de compter 1€ T2 vés en utilisant I’énergie du soleil et du vent, il perd la vision

gie du soleil est absorbée par les plantes qui forment Iengrais

ue le champ est inondé, elles dépérissent et meurent,
ur azote aux algues, qui a leur tour deviennent une source de
tilisant ce phosphate comme une source d'éléments nutritifs,
qui vivent dans le sol prospérent et meurent, laissant des
utritifs qui sont absorbés par les racines du plant de riz. Si
| capable de comprendre tous ces cycles d’énergie et cette

ts d'un seul coup, cela deviendrait une science plus
toute autre. Quelle sottise que de concentrer son attention
 €nergie solaire sans tenir compte du reste de la nature, et de
T examinant simplement la quantité d’amidon synthétisée dans

peut mesurer |'utilisation qui a été faite de I'énergie du soleil.

doivent commencer par comprendre la futilité qu'il y a a
nature par bribes, par morceaux, par réaliser qu'une
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Trés hauis
e

Rendements
exceptionneh

Hauts rendements

d"ensemble de la puissance du vent et de la lumiére du soleil, et J'e -
de I'énergie diminue. C'est une erreur de considérer le vent et la
comme de la matiére. ‘
Moi aussi, je fais pousser du riz et analyse sa croissance, Mais ;.
cherche jamais a atteindre des rendements élevés par le moye =
connaissances humaines. Non, j'analyse la situation actuelle, on I'ho 3
bouleversé I'ordre naturel des choses et doit travailler deux foig
durement pour empécher les pertes de production, et j'essaie d’encoy i
les gens a voir leur erreur.
Les rendements véritablement élevés ne peuvent étre obtenug
travers l'activité débordante de la nature, jamais en dehors delle
tentatives faites pour accroitre la production dans un miliey arti
aboutissent invariablement a I'obtention de plantes déformées et de g
inféricure. Seuls les rendements et la quantité apparaissent éley
raison en est que I'homme est incapable d’ajouter ou de contribuer e
que ce soit a I'amélioration de la nature.

La quantité d’énergie solaire que peut recevoir une riziére ays
limite, les rendements auxquels peut prétendre I'agriculture natur;

ont une aussi. Beaucoup pensent que, I'homme ayant la facy
concevoir et de mettre en place des sources d’énergie alternatives
pas de limites supérieures absolues au développement scientifique
augmentations de récoltes. Mais rien n'est plus loin de la
puissance du soleil est immense, sans limites, lorsqu’elle est consit
point de vue de Mu, mais lorsqu’elle est devenue I'objet des beso
caprices de I'’homme, la puissance du soleil elle-méme devient
finie. La science ne peut obtenir de rendements qui dépas:
possibles grace a la nature. L'effort qui prend sa source
connaissances de I'homme ne sert a rien. La seule voie possi
renoncer a toute action et a tout projet.

La question de savoir si la méthode de culture que je
I'alternance riz/orge sans labour, avec semis direct dans une
d’engrais vert, est un vrai prototype de la nature, doit étre jugée
du fait qu'elle est ou non une méthode sans méthode qui approch
la nature. :

Le riz convenant le mieux a la terre japonaise comm
principale et I'orge ou le bié comme culture secondaire, |
successive des deux qui produit un total calorique important,
maniére satisfaisante cette terre du Japon en mettant a con
I'ensemble des forces de la nature. "

La raison pour laquelle je concentrai mes efforts sur une me
mﬂuncbhannueuedonﬂepohldedépanconﬁmeésemerhruﬁ
et qui permet & celui-ci de pousser toute I'année, était ma con atatl
cela permettrait au riz d’absorber la plus naturelle des énergies tOUs:
de I'année. .

La couverture d’engrais vert rend possible une utilisatios
dimensionnelle de I'espace cultivable.
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Tableau 4.10 Schéma de la culture du riz

Utilisation de I'cau

Terre Crottes de paules *( kg)

Epogue du semis

Variété

Méthode de semis

Semis individue! des ETdins

Pas de retenue d'cay

gc complémentaire

{ Pendant I'épiaison)

5003, 0, 2)

(épandage dc base

600! panc

Riche

Automne (nov.-déc.)

L. Type & panicule trés lourde

Semis simultané de 1, 2 oy 3 grainy

Pas de retenue d'eay

Riche

Hiver (déc.-mars)

2. Type a panicule lourde
3. Type a panicule lourde

Semis simultané de | 4 6 grains

Irrigation intermittente

400(2, 0,2)

Normale

Printemps (avr.-mai)

OU type intermédiaire

A la volge

Culturc immergée

300 (1,0, 2)

Pauvre

Tardive (juin-juil.)

= panicle number type »

4. Idem ou

* kg = 2.2 livres
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3. Arbres fruitiers

La création d’un verger

Les méthodes générales utilisées pour reboiser peuvent I"étre :

pour replanter des arbres fruitiers et créer un verger. Par co

lieu de charrier les troncs, les branches et les feuilles des arbres abatt

du périmetre choisi, dégagé pour I'établissement du verger, i
judicieux de disposer ces matériaux le long de cette limite périph
d’attendre qu’ils se décomposent naturellement.

Les branches, les feuilles et les racines de ces arbres
décomposent aprés plusieurs années, et deviennent une réserve d'
organique qui fournit des éléments nutritifs aux arbres fru.ltler_s en
croissance. En méme temps, une couverture de matiére
contribue & enrayer la croissance des mauvaises herbes, _h
I’érosion, a stimuler la prolifération des micro-organismes, et a er
amender le sol. ) ,

l.Les jeunes arbres fruitiers devraient étre plantés a intervalles 1
en suivant le relief du terrain. Creusez un trou suffisamment
remplissez-le de matiéres organiques brutes et plantez le jeun

ar-dessus. -
g Lorsqu'on met en route une ferme naturelle, on ne di

défricher, ni égaliser le terrain avec un bulldozer car cela bouleve

couche arable riche en humus dont I’éiabpration a nécessité uanml
long. La terre travaillée au bulldozer et virtuellement laissée a nu
dix ans, est dépouillée de sa terre végétale
considérablement la vie économique de la ferme. ‘o &
Parce que les branches et les feuilles coupées pengalll 4
génent les travaux de mise en culture_, elles sont en gén rt!_l it d
tout comme avec I’écobuage, cela revient a faire partir la fe
fumée. ) I
Les racines des arbres qui pénétrent le §ol jusque datn; Iie: 3
plus profondes contribuent physiquement a 1 agrégau%n eé.servc -
de celui-ci. Elles remplissent par ailleurs la fonction de r b
nutritifs et ont une action chélatrice qui rend solubles des €
3:;e3: ls‘:'om ramenés en surface et gaspillés lors dltl e
bouleverse considérablement le milieu naturel et dé!t)l_"ll! r‘::‘;me
sol qui n'est plus en mesure de se régénérer, quand bien T
ensuite des trous par lesquels on lui restitue la méme qua

organiques.

par ravinement, ce qui b

seraient pas autrement. Si des matériaux organiques 2
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e maniére générale, trente centimétres de terre végétale contien-
gz d’éléments nutritifs pour satisfaire pendant dix ans, sans
nt, aux besoins des arbres fruitiers ; de méme, un métre de cette
fournit probablement assez d'éléments nutritifs pour trente ans.
ssible d'utiliser la terre riche, fertile, d’une forét a I'état naturel

uche d’engrais, la culture sans fertilisant pourrait méme étre

ait s'attendre a ce que la croissance des arbres et les récoltes
ssent du fait que I'on plante les arbres sans avoir défriché du
‘en réalité, non seulement les résultats soutiennent victorieu-
te comparaison, mais la durée de vie économique productive de
d a s’allonger.

s et souches greffées en pépiniéres : Aprés avoir préparé la
r, vient le plantage. D’évidence, du point de vue de
e naturelle, on peut penser que les arbres plantés sous forme de
préférer a ceux qui ont é1é greffés en pépiniére. Les raisons
ine en geénéral pour justifier le plantage de greffons sont
oir des arbres donnant des fruits rapidement, garantir la
la taille et la qualité des fruits, et obtenir des fruits précoces.
qu'un arbre est greffé, le flot de séve est bloqué a
de la greffe, ce qui a pour résultat soit un arbre nain que I'on
ertiliser, soit un arbre a faible durée de vie et peu résistant aux
extrémes.
je me sois aperqu que les arbres issus d’une graine étaient
ce qu'ils régressaient ou dégénéraient, généralement peu
essais de plantation de graines de mandarinier me donnérent
quant a la forme véritable de I'arbre et a son taux de
zlle. J'y reviendrai plus loin.
principe un jeune arbre issu de graine grandisse plus vite
greffée, je découvris que lorsque la souche greffée initiale
ou deux, les jeunes arbres 4 I’état naturel ne poussent
€nt pas aussi rapidement les deux ou trois premiéres années
retien est également difficile. Il n'en reste pas moins que,
pousser avec beaucoup de soins, les arbres issus d'une
ot le plus vite. Le rhizome du citronnier demande
femps et ses racines sont moins profondes.
ut en général faire pousser des citronniers 2 partir de plants
])éplglére, greffés sur un rhizome qui, malgré ses racines peu
Fesistant au froid. On peut faire des pommiers des arbres
t des souches nanisantes, mais il peut étre aussi intéressant
as de planter les graines directement et de faire pousser des
tueux de forme naturelle. De tels arbres portent des fruits de
orme tr!.‘.s variables, mal adaptés au marché. Cependant, d’un
toujours possible de voir apparaitre un fruit rare. Pourquoi

Vl'p!ier lgs joies de la vie en créant un verger naturel plein de
prises 7

.

du verger : Pour créer un verger naturel, il faut creuser de
L et la entre les souches d’arbres abattus et y planter de jeunes
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», grice 4 un débroussaillage continu, les arbres autres que
dirent du terrain et des herbes sauvages telles que des
sorescentes, de I'armoise et du kudzu prirent leur place. Il me
sossible de limiter et méme d'enrayer la croissance des
herbes en semant 4 la volée des graines de tréfle sur I'entiére

arbres et des graines de fruits, et j
: I . et ne plus s’en occuper e ;
l'orsq];: on reboise. Sans doute prospérent aussi legesuioglm i,
?:auc es d’arbres coupés._les herbes folles et les broussaillgesm ;
entretien du verger consiste pour I'essentiel 3 couper les . A .
et les broussailles avec une grande faucille. MaUVaises hep
1) Correction de la forme de Parbre - il est en général pe

pincer un jeune arbre repiqué pour corriger la disposition des by

i i % énagement de terrasses : cinq ou six ans aprés avoir planté,
raison en est que, si I'extrémité dépérit ou si une partie trop i ag

arbres commencent a donner des fruits, il est bien venu de
re a la binette, sur la colline en amont des arbres fruitiers, et
es terrasses comme des marches et un chemin a flanc de
fois ces terrasses construites et les « mauvaises » herbes
nplacées par des herbes plus tendres telles que le mouron et la
oiseaux, le digitaria, puis par du tréfle, le verger commence
ember a un verger.

pousse a 'ombre d’un grand, il a tend a 7
auquel cas les branches basses dépérisscz?if)uteél::e If;?s‘;é«ahm’“ P
tel arbre prendra une forme anti-naturelle, ce qui se tradui o
ininterrompues de travail pour I'agriculteur ; pour faire erlxm .
retour a une forme plus naturelle, il faut couper dés que ﬂ_);'te, :
et les bourgeons qui apparaissent 1 o il ne faut pas P
Les arbres dont la croissance est normale féﬁuliére dés
prennent une “forme quasi naturelle et peuvent ;t)ar la suite ét-s'
cux-mémes. Couper la premiére ou les deux premiéres um
conséquent quelque chose de tres important. La fagon donlt)% ' '
deterrpmer la forme de I'arbre pour sa vie enti¢re et constitnn )
essentiel de succeés ou d'échec dans la création d’un verger. (
Toutefois, il est souvent difficile de dire quelles poilsses
c!uel!cs autres ne pas toucher. Lorsque I'arbre est encore to
Pagriculteur décide parfois, souvent prématurément, quelles brz
dowen,t étre la base de I'édifice et quelles autres ses l;artiw secondaj
gg:;e:s zgcg:evou_r par Ia‘§u1te que ces_branche§ se sont enchevétr ; : : 3 :
roces croissance s'étant accompli de maniére imprévisible. L compris des plantes grimpantes telles que la vigne, I'akebia
giscernc n‘ﬁ:i 's avérer inutile et méme nuisible lorsqu’on y pro S géﬁl::e.ouybois du verger, on peut planter des légumineuses
. . . . ot Fen '
acqugrf:td :r?gufén;glg:lc d aftflrmer qu'un arbre poussant 2 I'état engrais vert et d’autres herbes susceptibles d'enrichir la terre
by e : on une forme plus naturelle ; cependant ce Il est également possible de faire pousser en abondance des
ant un arbre cultivé A lui-méme qu'il prendra cette méme ragéres et des légumes semi-sauvages, et de laisser en liberté

mais seulement grace a I'attention et a la protection les plus vigila la volaille comme le bétail.
naturel dans lequel est faite de cette maniére une utilisation

ine, tridimensionnelle, est entiérement diffé-ent du verger
iel ou sont employées les techniques de production intensive.
qui désire vivre en communion avec la nature, c'est la
ent le paradis sur terre.

 naturel a trois dimensions

un verger naturel, il faut respecter le principe consistant &
re qu'il faut, 12 ot il faut. Les terres a flanc de colline et celles
 appropriées. Evitez la monoculture des arbres fruitiers. En
ue des arbres fruitiers & feuilles persistantes, plantez-en a
es et n'oubliez jamais d'y mélanger des arbres producteurs
vert. Parmi eux, I'acacia qui, en tant que membre de la famille des
de I'engrais azoté, le myrte — qui produit des éléments nutritifs
side phosphorique et la potasse —, I'aulne et le podocarpe.

uvez aussi, avec d’intéressants résultats, mélanger des arbres et

_2) Mauvaises herbes : je me suis particuliérement intéress
croissance et a la maniére de tenir téte aux herbes folles et aux arbres:
que les fruitiers poussant dans un verger naturel, Au début, quatre
ans apres avoir planté les arbres fruitiers, je trouvai de I'eulalie et ¢
« mauvaises » herbes en train de pousser dru parmi les broussa
Iensemble des arbres. II n’était pas si facile que cela de désherber et i
méme parfois difficile de repérer les arbres fruitiers. endement de la terre du verger sans fertilisants

Quoique la croissance des arbres fruitiers au sein de toute
végétation fdt irréguliére et que ceux-ci n'aient donné parfois gt
maigres récoltes, les dommages provoqués par la maladie et les inS
é’talent'trés peu importants. Il me semblait a peine croyable qu
I'assortiment singulier des arbres de mon verger, et certains d'entré
poussant méme a I'ombre d'autres arbres, ils soient épargnés P2
maladies et les parasites.

soins que l'on donne a la terre ont pour but de favoriser la
des matériaux provenant de la désagrégation de I'enrochement
e en une terre convenant a la culture, et 'enrichissement de ce
matériau mort, inorganique, le sol doit étre transformé en un
‘Organique et vivant.

eureusement, ces soins tels qu'ils sont en général congus



218

aujourd’hui, consistent pour I'essentiel en une mise en culture impg
qui réduit la terre 4 un matériau minéral, non vivant. Il y a, bien g;
une raison a cela: un désherbage répété, I'épandage de fe .
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Tableau 4.11 Plantes utilisées
comme couverture de sol des vergers

chimiques, et des soins attentifs sont censés accroitre les rende
donner de bons produits. ’ R

Saison de semis

Utilisations

Le sol de nombreux vergers a €été €épuisé par un labourage gf
désherbage continus, de telle sorte que certains agriculteurs trans '
paille de riz et d’orge de leurs champs sur les coteaux, dans leur ve
I’éparpillent au pied des arbres fruitiers. Au début, cela a da
participé d’une volonté de réduire les travaux de désherbage que
transformation fondamentale des soins apportés a la terre. Cep
atiliser la paille des champs comme couverture de sol du verg
difficilement étre considéré comme une solution idéale. Son seul
de condamner le paysan a transporter la paille de la riziére au 5o
colline et a en redescendre les mauvaises herbes vers les riziéres.

Les soins donnés a la terre par des apports extérieurs au ck
jardin, au verger sur son coteau, ne meénent a rien ; seule est sign
une méthode qui enrichit tout en méme temps. '

Raison pour laquelle j'utilise une couverture de sol

Si I'on veut utiliser la terre pleinement, les soins qui lui sont ¢
doivent avoir pour base le recours a la couverture du sol. Ceci peri
terre des champs, des jardins potagers et des vergers a flanc de
s'enrichir d'une maniére naturelle. 11 est cent fois plus sage de p
arbres producteurs d’engrais vert et d’encourager 'enrichissement nat
de la terre du verger que d'épandre des fertilisants.

Lorsque aprés la Deuxieme Guerre mondiale, je me mis en d
revivifier le verger de mon pere, composé de vieux citron
commengai pour les raisons suivantes a étudier la mise en con( (
et en particulier la maniére de faire pousser une couverturé de

Tout d’'abord, la terre végétale ayant été éliminée et Seu
rouge restant en place, des efforts passifs pour redonner vie a
arbres en épandant de grandes quantités de fertilisants, en I
racines. et en éclaircissant les bourgeons, n’auraient amené que 1€
plus rapide. Planter de jeunes arbres n'aurait pas donné de

printemps — été

Sté/hiver —
printemps

hiver — printemps

printemps — €té

toute I'année

hiver — printemps

priniemps

printemps — €1é

hiver — printemps

printemps

automne — hiver

« sous-bois » des fruitiers 3 feuilles cadugques

avec les plantes grimpantes (vigne)
(maitrise des mauvaises herbes estivales)

arbres 3 feuilles caduques.
arbres A feuilles persistantes -
(maitrise des mauvaises herbes printaniéres)

grands arbres a feuilles persistantes
{maitrise des mauvaises herbes estivales)

maitrise des mauvaives herbes
toute I'année pour tous fruitiers

arbres fruitiers et légumes d'été
(maitrise des mauvaises herbes printaniéres)

maitrises des mauvaises herbes estivales
(engrais vert)

maitrise des mauvaises herbes printaniéres
(engrais vert)
maitrise des mauvaises herbes printaniéres

maitrise des mauvaises herbes d'hiver
pour tous arbres fruitiers

résultats car ils n'auraient pu prospérer dans une terre pauvre.
La seconde raison €était qu'en examinant le résultat fi
I’exploitation du verger par mon pére, je m'aperqus queé fiuram‘
premiéres années, il avait travaillé a perte, gagné de I"argent
suivantes, et que les dix dernieres années €étaient encore dans
Méme en tenant compte du fait que la guerre avait porté un_COI_-ll?
verger, il n’en reste pas moins que j’étais stupéfait que ce qui avait
époque considéré comme ’'un des meilleurs vergers de la région
parvenu en fin de compte a dégager de profit pendant plus de qué
d’exploitation. o
Pourquoi cela ? La réponsc est simple. Au moment mert
faisait 1'éloge de ses récoltes de citrons bénéficiaires, d€ _ \me
vigoureux, de sa richesse croissante, la terre du verger §'€puiss
JFentrepris de cultiver des arbres fruitiers qui apportent 1€

- imporiantes

ino, luzerne et acacia : Qu
ntai les graines de trente 1€
\ée mon verger,
 faire pousser une

‘est-ce qui aide a r
gumes, cruciféres, et herbes, d'un
et I'examen
[ couverture verte en uti
principale et des herbes telles que la luzerne, le lupin et le
plantes secondaires.
1 sol dur, épuisé, je plantai en m
ante tels que I'acacia Morishima,

Pour ameu

ment du sol. Ce fut 12 une des raisons essentielles pour
e mis a faire pousser des couvertures de sol.

estaurer un sol

des résultats m’amena a conclure
lisant le tréfle ladino

blir les couches les plus
éme temps des arbres ayant
le myrte et le podocarpe.
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s herbes. Je crois que, quelle que soit la maniére dont on
uestion, le tréfle ladino devrait étre semé dans les plantations
-5 ainsi que dans les vergers a fruits saisonniers.

Caractéristiques du tréfle ladino :
1) Employé comme couverture du sol, il élimine les « Mauvyis
herbes. Celles qui poussent une fois I'an disparaissent en yp .o 30
bisannuelles en deux ans. Aprés 2 ou 3ans, la quasi-totalipe
« mauvaises » herbes du jardin ont été éliminées, laissant la Place.
champ ininterrompu de tréfle; 4 un
2) Il amende le sol jusqu’a cinquante centimétres de profondey
3) Il n'est pas nécessaire d’en semer de nouveau avant six ou huit
4) Il n’accapare notablement ni le fertilisant, ni 'humidité nécece
aux arbres fruitiers. p
5) Il repousse facilement aprés avoir été coupé, et conserye sa
méme aprés avoir été piétiné.
6) Il n'entrave pas les travaux des champs.
Les seuls désavantages du tréfle ladino sont qu'il est sens
sclérotium et risque de mourir pendant les étés chauds et secs, et g
croissance est ralentie a 'ombre et sous les arbres. :

ne pour les terres arides : Pour lutter contre les mauvaises
ne vaut le tréfle ladino, mais dans les régions chaudes ot il a
perdre sa vigueur en été, et dans les régions froides et séches, il
itable de le mélanger a la luzerne. Cela donne des résultats
nt bons sur les talus de terre, par exemple.

e posséde des racines trés profondes, jusqu'a 1,80 m et plus.
déale pour amender les couches les plus profondes du sol.
nte vigoureuse, elle est d’une grande valeur pratique, étant
froid et & la sécheresse autant qu'aux températures élevées.
1 tréfle, la luzerne contribue 4 I'élimination des mauvaises
| devrait faire plus grand usage de ce légume au Japon pour
Is et pour I'alimentation et le fourrage. D'autres légumes
pin (récolté en €té) peuvent aussi donner de bons résultats.
za, utile pour venir a bout des mauvaises herbes du
desséche pendant I'été, mais repousse a I'automne et élimine
ises herbes de I'hiver. Une couverture de sol judicieusement
sa place dans un syst¢me de culture rotatif, avant la venue
"éte.

Semage du tréfle ladino : 11 faudrait semer le premier automn
retard dans le semage peut entrainer des dommages dus aux parasi
recouvrez pas les graines de terre car cela empéche souvent la germ
affermissez simplement le sol aprés avoir semé. Si la graine est sen
volée a la fin de 'automne sur les talus et au bord des routes parmi
herbes en train de sécher, la couverture de tréfle s’épaissit progressi
Lorsque le tréfle est au départ semé au printemps parmi les « ma
herbes », coupez-le I"année suivante pour stimuler sa croissance. Du
ladino grimpant peut étre planté en plus au printemps de la méme
que la patate de fagon a garantir I'existence d'une couverture intégi
trefle pour I'été.

Morishima : Quoique 'acacia Morishima soit utilisé pour son
te, je tiens a en parler ici pour le réle qu’il joue en
> une couverture de sol. Il faudrait en planter parmi les
jusqu’a une dizaine sur 1 000 métres carrés. Membre de la
cet arbre est efficace de différentes maniéres :

dement rapide des couches profondes du sol ;

ut former une haie de protection et peut aussi servir de
meéme lorsqu'il est planté au milieu des arbres fruitiers ;

ne de 'ombre pendant I'été dans les régions chaudes et

Soins a donner au tréfle ladino : Le tréfle n'étouffe pas le res
végétation, mais la domine progressivement en poussant si de
empéche la germination et I'implantation d’autres herbes. Qui piu
lorsqu'elles sont piétinées et coupées. la plupart des herbes s'affa ement du sol ; 2 .
alors que le treéfle n'en pousse que plus vigoureusement. . ient utilement I'apparition des parasites dans le verger, des
comprendre cela et ne pas faire pousser le tréfle comme il faut @ - liculier.
échec certain. Tout d’abord, lorsque le tréfle coexiste avec d'autres ' pas tout. L'écorce de cet arbre est riche en tanin et peut étre
il n°y a pas a se soucier de quoi que ce soit. Mais si, apres qu'il ait D Intéressant. Par surcroit, le bois est un exceller.t matériau
et qu'il soit devenu florissant, il est laissé & lui-méme, il devient T 4 la fabrication de tables et de chaises, et le nectar de la fleur
luxuriant, ce qui le rend plus vulnérable aux maladies telles que la tas excellent. _ ' ; _
de la feuille et provoque le retour et I'éventuelle prédomind autre arbr1e a feu:lles_ persistantes de la famillc des pois ne
mauvaises herbes cing ou six ans plus tard. Pour se maintenir au fil S1 vite que I'acacia Morishima. Il pousse d'un métre et demi et
le tréfle réclame les mémes soins méticuleux qu’une pelouse.tbes_e’_’ ,_,annég. formant une l.wle de protection en trois ou quatre ans
ol poussent en abondance des herbes vivaces telles que I"oseitie Aatteignant la taille d'un poteau €lectrique en sept ou huit ans.
pissenlit, des plantes volubiles comme le liseron et le « cogon ». la te g Ou six ans, je les abats et enfouis les troncs et les branches
et d’autres herbes encore, devraient étre tondus plus fréquemmeﬂt_ ées creusées dans le verger. Le.:s plants ne prenant pas trés
autres, et on devrait y éparpiller des cendres de bois et de char . possible de semer les graines directement. Il suffit de les

La vitesse d’expansion horizontale du tréfle est lente, et tprsq" 12 & travers le verger, et aprés quelques six ans, il devient
un verger, il faut semer la graine d’un bout a I'autre de celui-ci. S_i ﬂn‘f en regardant de loin s'il s’agit d'une plantation de
qu'il faut, la couverture de trétle éliminera I'obligation de désherde’y d'une forét. ' .
fauchage sera incomparablement plus facile que dans un verger 0% ant pousser des couvertures de sol, je commencai trés tot a



- orcand rampantes et grimpantes comme le liseron et le kudzu, etles
:::é,:f;g r::uﬁrzms:l;s d a-:re"ldem ent du sol. J'essayai toute i:’: telles que les différentes variétés d'oseille. Ces herbes qui
ont la paille, le foin, indilles peti survi : ; ;
oo oot s o pepaux S e(:es'gzg}(:g!c:tez g:sm P:tlte's i g:ss;er;tg:‘l:ee;prreé::rg:’lgelglt:é%llée:irt été planté, le verger est
?gt:lgeérrsésen Cg",‘Parant les résultats, je m'apercus que le foin, |3 po: “envahi par les mauvaises herbes. mais cela ne crée pas de
, que je me § é a é i £ . i . :
relativeme,_:‘ e g,ers alsg::ls d“[el?du a étre meilleur marché, rajep i longtemps que ces mauvaises herbes ne génent pas les
relativement chers, alor que les copeaux de bois ne Pétaiont ymps. En fait, si on prend la peine d’y penser. on réalise que
":em::hc défa:t Pacheminement de ces matériaux. II apparaissail:a:' 2. perdse son e o P ticosatin o
i i ;.r:tr::dgufxp ‘?ltd]-‘t Ie' b(lm., qui €tait relativement bon ma:c"' ée sur un terrain donné ; I'apparition et la succession de
— vergepr. m:é rl::: [ :-3. :trgnsponer. Cest ce qui me décida 3 en ‘mauvaises » herbes est QUe:lque chr:ise dei plus naturel et de
L A Q » - X N i i !
économique était de rcndra:,n?ad::: t(t?:'rlfe lgur?fg:::r lc:e I:]l:i"famle i o ::ig::‘:h':?:::n?:s, adi'i?nﬂ;f)[;e:n}zmcoﬁvs;t.ure vaear-ioih
=¥ ) i ¥y ot € ave i - i -
jressayai de -Pl anter différents arbres et m'apercus que le ait une couverture d’herbes différentes fera probablement tout
i i meilleur g aire. Le seul risque est que cette couverture-ci devienne si
(;lnq Ou Six ans aprés avoir planté des acacias, une zone d'une I e b coupot e e e e e
de métres carrés autour de chaque arbre de cc qui avait été un sol it tcfic: ou opier pour time Coaveriv® i
pauvre, él-’dl!: r.!evenu malléable et perméable. C'était beaucoy |-
que le travail & la dynamite ou que d’enfouir des matériaux orgp .
bien plu?' efficace. Par surcroit, une fois coupé, chaque arbre ne dons
moins d'unc demi-tonne d’un matériau organique de grande qua]"
étre enfoui. L enthousiasme manquait quand il fallait creuser des
dans !csquc}lcs nous n'avions riecn a mettre, mais avec ces
organiques a portéc de la main, les tranchées furent creusées, .

creuser des tranchées et a les remplir de matériaux

ture qu'il convient ou non d'utiliser dépend beaucoup des
jocales du milieu. Aucune plante n’apparait sans raison. Au
 que la terre s’enrichit, des herbes différentes se succédent au
Si I'on séme des graines de légumes de la méme famille que
ages qui poussent dans le verger, les légumes peuvent par la
a supplanter celles-ci.
1es fournissent un aliment naturel aux jeunes gens qui vivent
s de mon verger. On peut faire pousser de beaux légumes

L'acacia constitue une protection contre les prédateurs naturels,
ur en éparpillant parmi les herbes sauvages du verger les

' Je recommande I'utilisation de Macacia Morishima méme dans
'on replante un verger anciennement créé et laissé a I'aban ciferes a 'automne, celles des solanacées au printemps, et les
exemple, pour un verger vieux de 40 ou 50 ans, on devrait en plant : au début de I'été. J'y reviendrai plus loin, mais il suffit ici de
quantité importante parmi les arbres fruiticrs, et cing ou six ans ol : 2, en plus d’étre un moyen efficace de tenir téte aux mauvaises
abattre en méme temps tous les arbres fruitiers et tous les acaci - des légumes au milieu des herbes folles est aussi une
rcple.m(cr le verger enticr avec de jeunes arbres de trois ou quutré AN wutement efficace d’amendement du sol.
serait non sculement une meilleure fagon d'égaliser i nouveau le - ait plus rapidement la nature du sol en examinant les
d l.lll|l.?0f un bulldozer ct de replanter, mais rajeunirait aussi la ter es herbes qui y poussent qu'en étudiant le sol lui-méme. Les
L acacia poussc de maniere régulicre tout le long de I'année, don gs herbes résolvent a la fois les problémes tenant au sol et aux
sans arrét de nouvelles pousses. Cela attire les pucerons et les cochen erbes. Je n’ai fait qu'appliquer cette conviction a la régénéra-
qui font vivre une population croissante de coccinelles. Une fo 1 sol aride et a celle des arbres et de la terre d'un verger exploité
importantc de l'i_lt‘uciu est donc de servir de protecteur aux insectes ‘nombreuses années par des méthodes scientifiques. Il m’a fallu
Planter cing ou six acacias par mille métres carrés maintient au minim te ans et j'admets que c’'est peu, mais j'ai appris grace a
population dcs‘umhcnillcs et des mites. En plus des acacias, on en ar naturelle comment réalimenter le sol de maniére naturelle et
certainement & développer Putilisation d’autres arbres favorables siste la forme véritable du citronnier,
inscctes utiles.
des soins a donner au sol : L'amendement du sol grace a
naturelle prend beaucoup de temps. Bien sdr, avec les énormes
ont on dispose aujourd’hui, le sol peut étre bonifié¢ rapidement,
ement en déracinant tout et en déversant de grandes quantités de
et de matériaux organiques grossiers. Cela nécessite néanmoins
nvestissements en équipement et matériel.
veut amender le sol en faisant pousser une couverture verte,
ans sont nécessaires pour élaborer vingt centimétres de terre
on les critéres économiques en vigueur, les méthodes de

. | m
Notions de base pour la mise en place d'une couverture de sol © Il me.
fm‘n 1c1 entrer un peu plus dans le détail du procédé d’amendement du &
grice aux couvertures vertes.
- Um; couverture de tréfle conserve sa vigueur six ou sept ans aprésd
¢t¢ semée, apreés quoi la croissance ralentit progressivement. Quoiqu®
soins appropriés puissent allonger la vic d’un parterre de tréfle, un€ ¢
d’années aprés les semailles d’origine, la plante s'est affaiblie au point
les « mauvaises » herbes commencent a réapparaitre. Ce sont en Pref
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I'agriculture naturelle présentent l'inconvénient de prendre tron
Cela peut sembler étre un handicap dans un monde presse par
mais si les régions agricoles étaient considérées comme il |
comme un legs qui doit étre préservé pour les générationsg
conception générale de I'agriculture naturelle gagnerait dy ter,
terre qui devient fertile avec le temps sans avoir été labourée p; :

sans fertilisant chimique, ne représente pas seulement une ac ' :
travail et de capital, mais aussi un accroissement de valeurs i'
L'amendement physique et les résultats des efforts humain
qu’un effet provisoire. L'agriculture naturelle met a contribution
des organismes vivants pour améliorer physiquement et chimia
sol, un processus qui va de concert avec celui de croissance des |
effets bénéfiques de cette approche ne sont en fin de com
évidence que sur la durée de vie des arbres fruitiers, qui est peu
ou trois fois plus longue que celle de ceux que ['on fait pous
méthodes scientifiques.

La raison en est que, comme les poulets, les porcs
alimentés artificiellement dans des batteries et des parcs étriqu
fruitiers que I’on fait pousser dans une terre artificiellement p
a des fertilisants chimiques, sont inévitablement faibles, soit a
trop « haut-montés », et incapables de vivre hors de leur g:
réduit.

Une autre raison tient a I'amélioration qualitative du sol.
évidence, I'agriculture scientifique utilise des méthodes spéci
amender le sol. Ainsi, quand la terre est acide, on épand de la ¢
fait ce qu’il faut pour empécher une augmentation excessive de la
manganése ou une carence en phosphates ou en magnési
croissance des racines est faible par manque de ventilation du
zinc est en quantité insuffisante, on adopte une mesure correcti
par exemple a ajouter du zinc. Mais si, a I'inverse, le sol de
cela conduit de nouveau & un manque de manganése et de zinc

“pas observé la moindre carence. Cela n’a jamais été un
transformation continue de la couverture verte du sol de mon
qu'attester que celui-ci changeait constamment, et que les
s qui y poussaient s’adaptaient toujours & ces changements.

fe a la maladie et aux parasites

iture, les arbres sont constamment attaqués et parasités par
la maladie, mais I'opinion couramment acceptée qu'a moins
ne traite ses arbres avec des produits chimiques, ils sont
rir et  succomber, ne vaut justement pas pour ceux qui sont

nt plus vulnérables & de telles agressions parce qu’elles
ment « améliorées », ce qui réduit leur résistance innée,
milieu dans lequel elles sont faites est anti-naturel. Lorsque
des variétés d’arbres fruitiers plus proches de leurs ancétres
‘on les fait pousser de maniére adéquate, les pesticides

ins insectes et certaines maladies posent des problémes
ur plusieurs variétés d'arbres fruitiers. Le tableau 4.12
de résistance de divers types d’arbres a la maladie et aux

=T

~ Tableau 4.12 Résistance des arbres fruitiers
aux parasites et a la maladie

simple correction de I'acidité du sol n'est pas chose facile. antes Principaux parasites Maltrise
Mais I'acidité est loin d’étre la seule composante de la qual '

Une infinité de facteurs et d’éléments — physiques, chimiques

— entrent dans son évaluation. De méme, il n’est pas justifié de

terre donnée est saine ou carencée puisqu’il n’y a pas de critéres

se fonder pour juger si une poignée de cette terre contient le nom Scarabée & longues cornes, capture manuelle

de tels ou tels microbes, la quantité adéquate de matériaux Orge charangon _

E i 3 coccidés ensacher les fruits,

juste pourcentage d'air et d’eau. ) . ennemis naturcls
Parce que c’est commode et pour cette seule raison, nous coccidés cnnemis naturcls

les qualités d’un sol travaillé selon les méthodes de l’agrlc'qlture s:ince s ita AR

et celles du sol d’un verger naturel en examinant | importance scarabées i longues cornes capture manuelle

croissance des arbres, la quantité et la qualité des fruits récoltes,

arbres donnent une pleine récolte chaque année ou tous les &
Méme selon de tels critéres, mes trente ans d’agncultuff
soutiennent a tous égards avec succés la comparaison avec !¢
scientifique. En fait, une telle comparaison donne la nette impre
I’agriculture scientifique réclame davantage de travail et offre uné
efficacité que I'agriculture naturelle. ,
Je n’ai utilisé ni chaux ni aucune espéce de micro-éléments



226

227

se régalent en grand nombre des cochenilles, je n'ai pas

Arbres a feuilles caduques Principaux parasites/maladies artant les arbres n'ont pas subi de dommages sérieux. Mais
ces ennemis naturels sont présents, les endroits ou les
chevauchent et sont en trop grand nombre subissent des
i ‘considérables si l'on ne taille [;a;é les alrbres. hAulcl:ung
; i el ; . méme importante, ne peut réussir truire les cochenilles
ZTbﬁéu.‘IZ.“ o it e tavelure noe Plantation melangee dans tels?oarbres au Fr,::)mbn: de branches et au feuillage
Ble. o .| puépes
ak::::é m:lgl;ﬂ Ay dulfiésgrdre e;ist?nt d::n_snla forme de l:jm'bn:s et I'impor-
cetisier . de 'ombre et ensoleillement ayant des répercussions
:::?,';ﬁ:‘“;.’;{.é.':' ot sur le déclenchement et la persistance de I'infestation par la
_groseillier me semble que la solution la plus expéditive et la plus efficace
Rgg,‘;f,’;-,'::;’;,‘:;; les ennemis naturels qui se nourrissent de cet insecte et
nectarine vrillettes plantation r micro-milieu.
noisetier vrillettes nettoyage s que la vaporisation des arbres avec une émulsion d’huile
plaqueminier (doux) Syos G NoNclEr er, ou d’'un mélange de chaux et de soufre en été pendant
Faible résistance e, était efficace. Cette derniére détruit aussi les mites. Il
i veihetics plantation aire d’employer quoi que ce soit de plus puissant. En fait, si
pommier vrillettes ,,.:.‘.‘.’:.‘,’;;' légere de I'apparence de I'arbre vous importe peu, il est
prneL rouills variété résist s pouvez vous passer de toute pulvérisation.
vigne scarabée attirer ct tuer

Jusqu’ il y a vingt ou trente ans, un mélange de chaux et de

On peut faire pousser les arbres répertoriés sous les i
« résistance moyenne » et « grande résistance » sans utiliser de

pourvu que I'on fasse attention a quelques maladies et

parasites SpEciiig
En clair, I'agriculteur doit bien connaitre les caractéristiques et

éputé efficace contre les mites des fruits et, par conséquent, les
)ponais en pulvérisaient leurs arbres deux fois par €té. Il en
 mites ne furent jamais un parasite génant.

la Seconde Guerre Mondiale, les producteurs de fruits
t a épandre de puissants pesticides organo-phosphorés et
et furent enchantés de voir qu'ils détruisaient tous les
bles. Mais nombre d’entre eux mirent peu de temps a
u’en dépit de la fréquence de leurs pulvérisations, ils étaient

d’agir de ces maladies et de ces parasites importants, et doit pre s d'empécher d'importantes explosions de la population des mites

dispositions pour empécher leur apparition, en sélectionnant par
des variétés d’arbres résistantes.

le probléme le plus difficile .
des arbres fruitiers de maniére

Méme en agissant ainsi,

confronté quiconque fait pousser !
est indubitablement la maitrise des maladies et des parasites.
nombre d’arbres fruitiers que I'on peut faire pousser sans pestt
que des espéces résistantes comme le p
Satsuma puissent ne pas nécessiter I'emplo
convient de prendre des précautions pour ce
Permettez-moi de faire part de quelques-unes de mes obs!
concernant les plus importants.

La cochenille a téte de fléche : L1
et des pamplemousses par les cocheni
est devenue si importante que I'arrét brusq
citronniers serait trés risqué, mais les ravages pro
peuvent étre maitrisés grace a des prédateurs nature
la forme des arbres. Des guépes par o
différentes de coccinelles sont apparues dans mon verger. Dans €3 €5

écher, le poirier, la vigne
i de pesticides P
qui est de certain

nfestation des oranges Satsumé
lles a téte de fléche (arrow/eee
ue de la pulvérisat
voqués par €&
Is et a la coIf
asites et quatre ou ©

eurs proposérent un certain nombre d'explications diffé-
ait que les mites étaient devenues résistantes aux pesticides,
espéce différente de mite était apparue, et un troisieme
ns démographiques résultaient de la disparition des
Les pesticides nouveaux étaient mis au point les uns apres
cela ne faisait qu'aggraver les problémes de lutte contre les
e pollution par les pesticides.
€ de spéculer sur les causes de ces explosions démographi-
e concentrer mon attention sur le fait qu'il fut un temps ol
par les mites ne posait pas de probléme. De nombreuses
mites existent et chacune apparait dans des conditions
mais nous pouvons étre certains d’une chose : cultiver sans
te n'apparaisse au cours de I'année est tout simplement
Nt_au'e objectif devrait étre de limiter le plus possible les
ju'elles provoquent, et non pas de les exterminer.
es risques de voir les mites apparaitre dans les arbres
les haies de protection et parmi les mauvaises herbes aient
€, on n’avait jamais affaire a des infestations assez impor-
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tantes pour tuer les arbres et les herbes. Les causes de ceg
infestations et les dommages importants des arbres fruitiers qtii en
conséquence résident non pas dans les mites elles-mémes mais da
actions humaines. :

Les mites sont encore plus sensibles aux changements
climatiques qui se produisent dans I'arbre que les cochenilles
I'acacia Morishima est utilisé comme coupe-vent ou pour donpe
I'ombre, en fonction de la quantité de lumiére solaire et de vent ayes
P'arbre est exposé, le nombre de mites et de cochenilles peyt
radicalement et méme quasiment s’annuler. Il est certain que la rajsc
pour partie que I'acacia Morishima, qui produit du tanin, sé
substance qui repousse les insectes, mais la cause la plus directe
variations de population sont les changements survenus dans Je
climat. N

La plantation combinée d’arbres a feuilles persistantes et
feuilles caduques, constitue aussi une mesure préventive effic
'infestation par ces insectes.

Etant donné que pas la moindre étude n’a été faite sur les ef
lumiére solaire, du vent, de la température et de 'humidité sur
par les mites, il est par conséquent tout a fait déraisonnable d
maitriser celles-ci par les pesticides. Nous avons employé de
pesticides sans rien connaitre des relations existant entre les
d’une part, et les prédateurs naturels et les champignons u
nourrissent des mites, d'autre part. Nous avons mis la charrue
beeufs. .

Je ne m’attends pas a ce que ce probléme fondamental soi
les chercheurs. Ils empruntent d’autres voies, et envisagent par
mettre au point de nouveaux pesticides, capables de détruire les
en faisant le moins de tort possible aux insectes utiles, ou de
d’énormes tours d’aération et de refroidissement.

e matériau de base provoquée par la guerre, des guépes
wrurent, qui firent leur proie de la cochenille, ce qui rendit
Jeur extermination inutile.
prés la guerre, alors méme que la cochenille 4 cire rouge n’était
un probléme, les agriculteurs commencérent a utiliser un
icide fluoré réputé efficace contre cet insecte. Plusieurs
. démographiques du parasite eurent lieu d'un seul coup. Cet
igue étant hautement toxique et méme responsable d’un certain
‘morts, son emploi fut ensuite prohibé. L'infestation par la
déclina presque immédiatement, démontrant ainsi que la
s intelligente de lutter contre ce parasite était de ne pas

asites © 1l existe un nombre infini d’autres parasites des
tels que les pucerons, la vrillette des arbres, le scarabée qui
la vigne, les insectes comme la rouleuse qui attaque les
tres comme la podurelle et I'asticot qui se nourissent du
ent un probléme dans les vergers abandonnés dans lesquels
effort n’a été fait pour procurer un bon environnement aux

itiers, ni pour améliorer leur forme. Combien serait-il plus avisé
i verger comme il faut et de tenir téte aux insectes pendant
quand ils sont encore a I'état de larves. Il est, par exemple,
nlever et de détruire directement les larves des scarabées a
qui pénetrent le pied des citronniers et des noisetiers. Ces
nt de préférence les arbres affaiblis et ceux des vergers que

rais maintenant examiner deux parasites d’origine exotique en
lir un probléme au Japon.

_ . 1 ophyle méditerranéenne (mouche a fruits) et la pyrale des

Si I'homme avait laissé les mites tranquilles, elles ne sera la « libéralisation » actuelle du commerce internationnal
devenues un parasite génant. Je n'ai jamais eu aucun probleme : i S a récemment €té donné de voir au Japon des importations
dans mon verger de citronniers. Ou si j'en ai eu, ils se SOl d'oranges et de pamplemousses d’Europe et d'Afrique, ainsi que
d’eux-mémes. régions plus septentrionales. Il semble quasiment inévitable

La cochenille a bouclier soyeux (cottony cushion scale) !?::PS que ces fruits, nous voyions bient6t arriver la
considérée d’un seul coup comme I'un des trois plus importants fonﬂa“éf"“"? et la pyrale des pommes, parasites capables de
citron au Japon, mais elle disparut naturellement avec la venue ortes m:gra:;lcs au paysan japonais que les importations de
de trente ans, de la vedalia, qui est une sorte de coccinelle. Apres =4 ::.lta:ilt re (lulu:ées é)qurtant. J
eut lieu une apparition en masse de cet insecte nuisible dans d_e 5 e r:' rosop yr m d‘:terranéenne n'attaquent pas seule-
vergers, consécutive a la pulvérisation de pesticides orgapO-gh_ S s o Jﬂl;c?nals. le poires, les péches, les pommes et les
il fut impossible de le contenir. Dans mon verger, ou J€ nuE B otous étes gumes tels que les aubergines, les tomates et les
pesticides puissants, il continua comme auparavant a servir de il tant parmi les fruits et les légumes jes‘ plus courants,
différentes espéces de coccinelles, et je ne relevai par cons€q ile s'en prend aux pommes, aux poires et a d autres fruits de
déah Tosier. Leur extermination sera difficile si ne c’est pas

gat er i e fois introduites au Japon, il se pourrait bien qu’elles

La cochenille a cire rouge : cette cochenille faisait adug? o © Incroyables ravages. Il n'est pas exagéré d'affirmer que I'une
trois plus importants parasites du citron et devait étre hce 2,084 S vitales des opérations de mise en quarantaine des plantes,
vaponisation d'un mélange 2 base de colophane de pin. Gr o  les douanes japonaises, est de prévenir I'entrée de ces
peut-étre un heureux concours de circonstances, a peu prés - le pays. La réussite de ces opérations jusqu'a maintenant
I'emploi du composé de résine de pin était interrompu avec lequel elles ont été accomplies.
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haute dose devient inopérant. Au fur et & mesure que I'arbre
¢ branches s’allongent démesurément, venant se mélanger avec
bres voisins. La lumiére solaire n'atteint plus la volte formée
ches inférieures, qui, par voie de conséquence, s"affaiblissent. La
est insuffisante, ce qui favorise l'infestation par la maladie et les
branches mortes ou trop seches abondent. Les fruits finissent
“se former qu'a la périphérie de Iarbre. 1l est trés possible
rvé tout cela dans leurs Vergers, les agriculteurs en soient
iérer la taille comme absolument essentielle.

tre raison de tailler tient aux relations réciproques existant
ance de I'arbre et les effets de la pousse des fruits. Lorsque la
Jarbre est trop vigoureuse, celui-ci porte peu de fruits ; au
rsqu’un arbre porte trop de fruits, sa croissance diminue. Par
les années ou 'on prévoit une faible récolte, on taille pour
‘formation des fruits et promouvoir la production de fruits de
années U, au contraire, |'arbre semble devoir trop produire, il
tailler pour stimuler sa vigueur et sa croissance. Le fruiticulteur
-nt accorder la croissance de I'arbre et la formation des fruits
I'arbre de prendre une allure désordonnée et de ne donner
qu'une année sur deux. Cela justifie probablement le
t de techniques de taille compliquées.

au lieu de négliger ou d’abandonner I'arbre, on le laisse
sa forme naturelle, il en va tout autrement. Pourtant,
jamais vu d’arbre fruitier totalement naturel, ni ne s'est
*est un tel arbre. La nature est un monde simple, a portée de
.ndant lointain et inaccessible. Bien que 'homme ne puisse
un arbre véritablement naturel, il peut rechercher quelle est
n arbre qui se rapproche le plus de sa forme naturelle.

'on laisse un arbre pousser de lui-méme, dans des conditions
t-il advenir que ses branches maitresses s'entrecroisent et
hes secondaires et leur feuillage se génent mutuellement ?
onnablement s’attendre a ce que ses branches et ses feuilles ne
s le soleil ? Semblerait-il normal que les branches inférieures et
ssent ? Que les fruits ne se forment qu’a I'extrémité des
‘est pas la forme que prend un arbre naturel, mais celle que
unément chez les arbres qui ont été taillés au petit bonheur

L’importation des fruits et légumes provenant des cites p
néennes d'Europe et d’Afrique, et des pommes de Mandchourie gt
pays septentrionaux est strictement interdite par les douanes de
prévenir I'introduction de ces deux parasites. Jusqu'a maintenant :
draconiennes ont été mises en vigueur pour empécher I'entrée &
fruit originaire de ces régions, mais avec 'entiére libéralisation
importations de fruits dans le futur, I'introduction de ces parasites o
japonais est presque inévitable. Il est quasiment certain que 1:;“ i
guences ne se traduiront pas par un allegement de la 1
fonctionnaires chargés de I'inspection des cultures. :

Les larves de ces parasites §'introduisent trop profondément
fruit pour que les traitements et les fumigations externes soient de g
efficacité. La seule possibilité se résume a des mesures physiques te
la conservation en chambres froides, mais elles peuvent difficiler
efficaces sans nuire a la qualité du fruit. L'envahissement des ca
japonaises par ces parasites portera un rude coup aux agriculteurs ¢
et deviendra un énorme fardeau. '

Mon intention est seulement de mettre en garde contre le fait
libre commerce des fruits permet de satisfaire les désirs capricie
consommateurs, le prix qu’il nous faudra payer sera lourd.
exactement ce qui s'est récemment produit aux Etats-Unis a
drosophyle.

Contre la taille

La taille est la plus difficile des techniques pratiquées
fructiculteurs. Ceux-ci taillent leurs arbres pour leur donner une for
et canaliser leur vigueur de telle sorte que soit maintenu un équilib
la croissance de I'arbre et la production des fruits. On taille aussi les
pour augmenter le rendement et la qualité du fruit produit, et pour i
les divers travaux et opérations a effectuer dans le verger, tel
pulvérisation des pesticides, le labour, le désherbage et I'épand
d’engrais,

Inexistence d’une méthode de base : Quoique dans la cult
fruits, la taille soit de la plus haute importance, il n'existe pas de
de base. De plus, il est souvent difficile de savoir quelle és.

"importance de cette taille. L’agriculteur n'a en général d’autres I , les pins et les cedres qui poussent dans la forét. Il ne pousse
que d’essayer une méthode aprés l'autre, selon les besoins du C branches sur leur tronc et ceux-ci ne se déforment jamais tant qu'on
Compte tenu des variations locales de méthodes et d’opinions, etp , ni ne les abime. Les branches des deux cotés de I'arbre
aussi A cause des nombreuses années d’expérience et d’expérimentatios | pas en conflit les unes avec les autres, ni ne s'enchevétrent ; on ne
lui ont été consacrées, la taille a contribué plus que tout autre .J. de bljanches basses épaisses qui dépérissent ; les branches
fructiculture a semer la confusion parmi les producteurs. La quest™ et inférieures poussent suffisamment espacées pour que la

mérite alors d'étre posée est de savoir si la taille est, a I'origin€ URS e puisse atteindre toutes les feuilles. Qu'il s'agisse d'une
ite dimension ou d’un grand arbre, chaque feuille, chaque

taches vraiment nécessaires de la culture des arbres fruitiers. Exam! : ]
raisons et I'argumentation qui ont amené, au départ, les agn ulte anche sort de la tige ou du tronc en un arrangement ordonné et
e partie de la plante n’est en désordre, désorganisée.

pratiquer la taille. . de ] C
Si on ne taille pas réguliérement un arbre fruitier, la formé sur une plante donnée, les feuilles poussent toujours soit
nt, soit en opposition. La direction et méme I'angle selon

devient désordonnée, les branches maitresses s’enchevétrent et lf ) :
s'épaissit, ce qui géne considérablement I'entretien du verger- une feuille sont toujours les mémes ; il n'y a jamais la
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& moindre déviation. Si I'angle entre la feuille d’un arbre fruitier ,
| suivante est de 72 degrés, la feuille d’apreés et toutes les autres appa s

alors selon des angles respectifs de 72 degrés. L'arrangement des f
w, d'une plante obéit toujours et avec précision 2 une loi fixe S
| phyllotaxie. Ainsi, la sixieme feuille des branches de pécher,

“\ plaqueminier, de mandarinier, d'oranger €t de cerisier est toujours p
U

4 croissance ou retarder la production des fruits, le résultat serait

étonnant. Un pin pousse parfaitement bien dans des conditions

et ne nécessite aucune taille. De méme, si I'on fait pousser un

: er dans des conditions naturelles dés le début, il ne devrait
cre nécessaire de le tailler.

directement au-dessus de la premiere feuille, et la onzidme tg

i au-dessus de la sixieme. Lorsque la distance qui sépare deux bou
| consécutifs de la méme branche est de trois centimetres, la distance
! une feuille et celle placée directement au-dessus est alors touj
1 quinze. Il n'y aurani chevauchement de deux feuilles, ni apparition d
i branches secondaires sur aucune de ces sections de quinze centim
l d’une méme branche. [ . forme avec sérieux. Pasun seul livre, un seul rapport n’ont été
i La direction, I'angle et la divergence d'une pousse ou d'une examinent la taille en la fondant sur des éléments aussi essentiels
il sont constants et ordonnés. Aucune branche n'en croise jamais ; otaxie du citronnier, ou qui expliquent qu’une divergence de tel
I les branches supérieures et inférieures maintiennent entre elles - telle forme naturelle avec des angles de tant de degrés entre les
Il distance sur toute leur longucur, et ne se chevauchent donc jamais <ses et les branches secondaires.

' raison pour laquelle les branches et les feuilles des plantes naturelles . sont ceux qui imaginent vaguement la forme naturelle
Tl toutes également ventilées et éclairées par le soleil. Pas une seule e chose approchant I'allure d'un arbre qui a été négligé. Mais
| ‘k. n'est gaspillée, pas unc seule branche ne manque ; voila la forme v¢ les deux un abime de différence. En un sens, on pourrait dire
. “| d’une plante. ne peut connaitre la forme naturelle véritable d’un arbre. On

| Tout cela est on en peut plus évident lorsque l'on in devrait ressembler 2 ceci, et un cyprés ou un cédre a cela, |

[ attentivement un pin dans la montagne. Le tronc s'éleve droit et re la forme paturelle d'un pin n’est pas aussi facile que cela. 1l
‘ \' les branches poussant 3 intervalles égaux suivant la verticale et § ament que l'on se demande si un pin court et tordu poussant
| .r a une forme naturelle, et que I'on s’interroge sur la question

lii arrangement radial. 11 est aisé de retrouver l'ordre ch u le, '
."" ‘apparition des branches, 'espace entre elles étant également cc i un grand crypgoména isolé au milieu d’un pré, avec des
| : tombant alternativement vers le bas de tous cotés, représente

ordonné. Aucune branche ne devient trop longue, ni n'en Croise
naturelle de cet arbre ou si les branches devraient étre

(it Dans le cas du bambou, I'apparition des branches et des f n
| une loi déterminée pour chaque type de bambou. De la méme 1 le haut selon un angle de 50 degrés, et réparties radialement
‘ onc comme celles d'un pin de montagne.

cryptomeria, le cypres japonais, le camphrier, le camélia, I'érable :
le camphrier repiqué dans un jardin, le camélia en fleurs

” ”.” ot tous les autres arbres observent la phyllotaxie et des [
vents violents sur une cote 2 découvert, I'érable japonais

i spécifiques 2 chaque espéce. : ‘
e cascade, et d’autres arbres grittés, becquetés et attaqués

Nt Que se passe-t-il si nous Jaissons tout simplement les qrbtes n :
il les pins pousser jusqu'a la taille adulte dans des conditions Me insecte, et'l‘ammal sauvage, les plantes poussent dans des
iement diverses. Et il en est ainsi pour les arbres fruitiers.

L’objectif méme que vise le jardinier ou le fruiticulteur en taillan : i

naturellement par I'arbre sans que les branches ne $ anheVé recherche de la forme naturelle du pécher, du citronnier ou

mélent, ni ne dépérissent. Edt-on laissé le plaqueminierl, lg est étre completement a coté de la question.

citronnier pousser librement, il n’aurait jamais été nécessaire e : tifiques disent que la forme naturelle d'un citro anier est

troncs a la scie, ni d’élaguer les branches pour maitriser une - avec plusieurs branches maitresses disposées en faisceau
ns d’un éventail, selon un angle de 40 a 70 degrés, mais en

anarchique. in gaus . : ) :
De méme que nul n'est asseZ sot pour se taper sut la main £ SH!:, si la forme vraie du citronnier est celle d'un grand arbre
. arbuste.

la droite, aucun plaqueminier, 1 noisetier n‘a‘dc branches q:r‘oé‘ arby
avec celles de I'autre coHté, ni qui demandent 4 étre coupées P t s'il pousse comme un cryptoméria avec un tronc central de
2 la maniére du camélia ou de I’érable japonais, ou arrondi

Jeviennent trop longues. Aucune branche qui pousse  'est n;-re : - :
Cad pour empécher la lumiére de passer. Et y a-t-il un ar © & papier. Le plaqueminier, le noisetier, le pommier, et la
ont taillés par des fruiticulteurs qui n'ont pas la moindre idée

ussent des branches internes qui sont appelées a dépérir 5
sont leurs formes naturelles.
teurs ne se sont en réalité jamais vraiment intéressés a la

jumiére ? 1l est anormal d’avoir a tailler un arbre pour lui P e
donner une pleine récolte de fruits chaque année, ou de devoir €4
i de P'arbre et ne le seront probablement pas davantage dans
n'est pas sans raison. Dans un systéme de culture en grande

sptions erronées relatives a la forme naturelle : Les producteurs de
at jamais essayé de faire pousser des arbres fruitiers dans leur
surelle. Avant tout, la plupart ne se sont méme pas demandé ce
. forme. Bien sdr, les pomologues affirmeront le contraire €t
étudient la forme naturelle des arbres fruitiers et sont a la
moyens pour I'améliorer. Mais il est clair qu'ils n’ont jamais

croissance de l'arbre et la production de fruits. - il
Un pin produit des pommes de pin, mais si on g avisait de 1€ ¥
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partie fondé sur des taches telles que le désherbage, le laboyrs.
fertilisation et la lutte contre la maladie et les parasites, la forme id :

arbre est la forme la mieux adaptée a ces différents travaux humain
récolte. Ce n’est pas par conséquent la forme naturelle que les jard:
les fruiticulteurs recherchent, mais une forme artificiellement :; 2

la taille, adaptée aux besoins et aux désirs de profit du productel :
est-il réellement conforme & ses intéréts de tailler ses arbres a |a léur
avoir aucune idée de ce qu'est la forme naturelle ou la moindre
pouvoirs et de la subtilité de la nature ?

Les producteurs ont plus ou moins décidé que, eu égard auy ¢
tels que la récolte des fruits, la pulvérisation des pesticides et la fumi,
la forme idéale du citronnier poussant dans un verger a flanc de ¢
ronde, aplatie au sommet et mesurant au plus trois métres de haut
de diametre. Pour améliorer la production de fruits, le producteur ¢
aussi les arbres et les élague ici et 1a a coup de cisailles. Décidant
vigne devrait étre mise en espalier sur un tronc principal unique.‘"'
tronc et deux branches latérales, il en coupe toutes les autres br;
scie la branche maitresse d’un jeune pécher, prétendant qu
« naturelle » a centre ouvert et avec une structure composée de t
branches est la meilleure. Sur les péchers, les deux ou trois
maitresses sont ordonnées selon des angles de 40 ou 50 ¢
horizontalement, et toutes les autres branches plus petites sont
pendant I'hiver. On dit qu'un systéme de branches maitresses modifié ¢ y avoir une grande différence entre un pin de montagne et un
qu'il y a de mieux pour les plaqueminiers, de sorte que la crois ' ent, mais en y regardant de prés, on s’apercoit que la forme
branche principale est contrélée en pingant la pointe, et que de ng nnée et compliquée du pin d’agrément a été artificiellement
branches sont, soit élaguées, soit purement et simplement supp permettre a la lumiére solaire de tomber sur chaque branche

: euille, alors que le pin naturel atteint le méme objectif sans
irs de I'’homme.
stion de savoir si un arbre fruitier doit avoir une forme naturelle
artificielle revient & se demander s'il faut préférer un pin
pin d’agrément.

eanches est coupée, plusieurs bourgeons secondaires naissent de la
" et se transforment en branches. Ces branches superflues
.nt encombrantes et s’entremélent avec d'autres, formant des
, <o tordant, et semant le désordre au fur et & mesure qu'elles
que méme le moindre épingage des nouveaux bourgeons d’'un
tére la forme des futures branches, le jeune arbre peut étre
pin d’agrément ou méme en bonsai. Mais alors méme que la
‘taille fait d’un pin un bonsai, une fois devenu bonsai, on ne peut
e au pin son allure véritable.

ier taille les jeunes pousses d’un pin planté dans son jardin et
année, plusieurs drageons sortent de chacune de ces blessures.
veau les extrémités de ces derniers et dés la troisiéme année
es branches du pin deviennent enchevétrées et déformées,
formes incroyablement compliquées. Ce qui donne sa valeur a
sant dans un jardin étant justement cela, le jardinier se fait un
r 4 la confusion déja existante.
is que I'arbre a connu la morsure des cisailles et que les branches
s formes compliquées, I'arbre ne peut plus étre laissé a lui-méme.
donner chaque année des soins attentifs et de dresser et tailler
ment chaque branche, les branches s’enchevétrent, ce qui
affaiblissement et la mort de centaines d’entre elles. De loin, il

S

Ot

La taille est-elle vraiment nécessaire ? Je voudrais maintenant
retour en arriére et examiner pourquoi la taille est nécessaire, p
faut-il que les fruiticulteurs coupent tant de branches et de feuil
nous dit que la taille est essentielle parce que les branches basses g
passage durant les labours, le désherbage et les travaux d’ép arbre fruitier est tout d’abord déraciné et ses racines taillées,
fertilisants, mais qu'en est-il lorsque nous éliminons les op ée de trente, voire soixante centimétres, et enfin le jeune
désherbage et de labourage ? Nous n’avons plus & nous préoccupete tte premiére opération de taille suffit 4 dérober a I'arbre sa
commodité de la forme de I’arbre pour la mise en ceuvre de touseR elle. Celui-ci commence 4 donner des bourgeons et des
opération que le ramassage des fruits. La taille na jamais €t€ qu ; maniére compliquée et désordonnée qui oblige le
que les fruiticulteurs ont considérée comme devant ét_re _acOO a étre toujours prét a intervenir avec ses cisailles.
rapprocher la forme de I'arbre de celle qu'ils imaginaient 1d&! ant prés de son citronnier, si I'on constate qu'a tel endroit, des
convenir 4 toutes les autres opérations 2 mener 4 bien dans le ussent trop rapprochées pour que passe le soleil, on donnera ici

La taille est aussi nécessaire pour une autre raison. Comme coups de sécateur. Mais on ne s’arrétera jamais a évaluer
montagne repiqué dont le jardinier élague la cime, une fois taillé ; € qui en résulte pour I'arbre. Cette seule taille obligera le
ne peut étre laissé sans soins. Les branches d'un arbre F continuer de tailler I'arbre pendant toute la vie de celui-ci.
naturellement jamais ne se croisent, ni ne s'enchevétrent, mais UEE Coe = Pingant un seul bourgeon & la cime d'un jeune arbre, ce qui serait
endommagée la partie la plus minime d’'un nouveau bourge™ Pin bien droit a tronc unique devient au lieu de cela un arbre
blessure devient une cause de désorganisation qui affectera I'arbre ec plusieurs branches maitresses ; un plaqueminier en vient 2
<5 iie Crtisre. ) un noisetier et un noisetier prend la forme d’un pécher. Sil'on

Tant que les pousses émergent d’une maniére ordonnée cO  branches d’un poirier le long d'une treille 2 deux métres du
loi naturelle de I'espéce en question, conservant I’angle (:.orre.ﬁt = devient alors indispensable. Mais si on laisse 1'arbre pousser
devant et le derriére, la droite et la gauche, aucun entrecroiSeiic M€ un cédre, la taille initiale n’est plus désormais nécessaire. On
enchevétrement des branches ne se produit. Mais si Iextrémité d ¥ €r la vigne le long de fils de fer mais on peut aussi la faire pousser

L)
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droit comme un saule aux branches pendantes. La maniére de palisser et I'arbre :}e donn.zit ““: P‘]fi"itréc‘mf: gunudgen;zpélessuigrec:xé
tige de départ détermine la forme d’une vigne et la méthode de tajjj ; ;“c:’ lm:l 329‘3 sri:lr g!ibo:ti:'“; l:em(%:: % it

Un palissage ou une taille méme légére d’un arbre j ' s était le moyen A ERe . ;
considéra?ble it s crbiesAIE SR forme tuthre: Lor]:c:thzna;:‘ rriger ces graves désordres, j'essayai ensuite I'inverse :ta‘l"e o
pser nauscllement ds e debut, onaueagure beson de el A A R et
R e Parbre est altérée, une gajf maitresses, il y avait trop peu d'espace entre deux branches
importante et compliquée devient nécessaire. Palisser les branchee . hes !

départ en une forme proche de la forme naturelle de 'arbre ir“e'nciﬂ“‘ﬁ nes, d’autant plus que ]es branches secondaires €taient peut-étre aussi
cisailles inutiles. ~breuses. En tout état de cause, la croissance au centre des arbres
Si vous imaginez mentalement la forme naturelle de I'arbre et faj L iffisante et les branches intérieures dépérissaient progressivement,

: &l : : 3 t icale de la production de fruits dans les parties
votre possible pour protéger celui-ci de son environnement immédiat nt une chute radicale : LR T
mettra a prospérer, donnant de bons fruits chaque année. La taille ne § des arbres. Donc, cette expérience m apprit qu abandonner les

que rendre nécessaires d’autres tailles, mais si le jardinier prend conscie . eux-mémes n'était pas le bon moyen d'approcher leur forme
qu'il existe aussi quelque part des arbres qui n’ont pas besoin d'étre
et s’il est décidé a faire pousser de tels arbres, ils donneront des fi
étre taillés. O combien est-il plus sage et plus facile de se limiter & : s R
correctrice minimale, ne visant qu'a rapprocher l'arbre de sa itresses au centre de I'arbre, en en laissant plusicurs autres se
naturelle, plutdt que de mettre en pratique une méthode de ¢ vers I'extérieur selon des angles d'environ 40 degrés, chacune

fruits qui exige une taille de grande envergure chaque année. : it deux ou trois branches secondaires. Du fait que les arbres cn
" » de verre a vin abandonnés, sur lesquels les branches maitresses

avaient été effeuillées, ressemblaient beaucoup a cette forme
ntre ouvert, je songeai @ m'orienter dans cette direction.
mon objectif ultime restait de pratiquer I'agriculture
ainsi, le probléme auquel je me trouvais confronté était de
oyen d’éviter la taille de la fagon la plus naturelle. Etant passé
d’un verre a vin a celle d’un arbre négligé puis a la taille, je
2 me demander quelle était véritablement la forme naturelle
r. Cela me fit douter des opinions qui avaient cours.
mes naturelles représentées par les illustrations des livres et des
iques montraient toutes des formes hémisphériques avec
sranches maitresses aux formes tortueuses et dirigées vers le haut.
tristes expériences personnelles ne m'avaient appris que trop
que les soi-disant formes naturelles n'étaient pas du tout des
turelles véritables, mais des formes d'arbres abandonnés. Un
it poussé de maniére naturelle ne dépérit pas spontanément. Le
t résulte de quelque €lément contre nature. Pour des raisons
lles je reviendrai plus loin, dans ma quéte de la forme naturelle,
crifier quelque 400 autres citronniers dont la moitié & peu pres
A mes soins.
arbre que I'on n'a pas taillé meurt, cela peut étre expliqué
ent comme le résultat d’'une trop forte concentration de
aitresses et secondaires voisines, ce qui implique I'obligation de
espacement convenable entre les branches. Ces espacements
fin de compte étre définis, ou du moins le pense-t-on, grice a

fin de la guerre, les spécialistes commencérent & défendre une
urelle & centre ouvert. Ce systéme consistait & supprimer les

La forme naturelle d’un arbre fruitier

L’art de tailler est ce qu'il y a de plus délicat dans la culture des
fruitiers, et c'est ce qui sépare un bon agriculteur d’un mauv,ais.i Q1
j’aie fait pousser des arbres fruitiers sans les tailler, fagon de faire
défendue dans la section précédente, jai trouvé cela trés difficile a
car je ne savais pas quelle était la forme des différentes esp
apprendre a les connaitre, je commengai & observer différentes pla
arbres fruitiers. &

Les formes naturelles représentées de temps & autre dans des rev
spécialisées ne sont pas du tout ce qu’elles sont prétendues étfe. Ce ne
que des arbres abandonnés aux formes désprdonnécs, que l'on a I8
cux-mémes aprés les avoir initialement taillés et entretenus de
maniére. Il était relativement facile de voir que la forme na
plupart des arbres fruitiers a feuilles caduques est constituée par un s
central principal, mais j'avais beaucoup de mal & découvnr i
naturelle des citronniers et surtout des orangers Satsuma. -

Jessayai tout d’abord d’appliquer les méthodes de 1'ag
naturelle 4 une plantation déja existante d’orangers Satsuma a"ﬂl; g
deux cents arbres par arpent (c’est-a-dire environ 0,5 hectare). A ;
on donnait aux arbres la forme d'un verre i vin, et leur hauteur étal
a deux métres environ. Le seul fait d'interrompre leur taille et de ]
arbres pousser sans entretien, eut pour r%sqltat ]:ng?r;nggup

i ondaires. lou ) !
gg:':;fng?’ez:aan:‘ziirggl:fs;sfa?:e fiicb?usques crochets, et 3 PO tation et aux connaissances acquises, et la distance adéquate

: = : les b ns des conditions données. Mais on ne peut jamais déterminer
étranges, tordues. Les endroits ou les feuilles et b = 1 : peut jar

for;"s::ient degman'iére enchevétrée furent sujets a la maladie et 88 ient convenant a toutes les situations. On obtient un résultat

:::; cectes. Le dépérissement d’une branche provoquait celil . les arbres en forme de verre a vin, ceux a structure centrale

branches. La forme anarchique de I'arbre avait pout ‘. e -:;f alugre f{)rme. Laconclus:u:jn que chacune a ses avantages et

production de fruits irréguliere. Ceux-ci poussaient soit trop 1501&31 s laisse la porte ouverte a des appréciations qui varient avec
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I'époque. Telle est I'attitude de I"agriculture scientifique. 0 i : o . -
_ SiTon adopte le point de vue de I'agriculture natgrelle. au-cong : s;;?;::?;ﬁg;{:;“ ::: ?3:1‘13;“::{;:-312 > pas]q SR S I
n’y-a aucune raison que les branches et le feuillage des arbres, dont I - quelques compromis pour I'essentiel, mais
est naturelle, s’enchevétrent et dépérissent. Si I'arbre posséde une ute premiére chose a .laquellc veiller quand on s’ & .
naturelle, on ne devrait alors pas avoir b&oin de rechercher “une certaine espéce darbre fl'uitieqr . Ic: aPPél;htedé faire
nombre souhaitable de br‘ancheS maitresses, le nombre et I'orientatj, B ilic, est de connafive'la forme ﬂaturellelg 0 esb de
branches secondaires, et I'espace adéquat entre deux branches voisine: e cas des orangers Satsuma, les branches maitress D e
nialturc‘copnau les réponses et est tout a fait capable de veiller & 1oy ¢ droit parce que I'arbre n'est pas des plus Vfgso::e l?fu?lse:;
S $eme. : . ) ) | {'importantes variations individuelles entre les arbres, ce qui rend
! outes les questions sont par conséquent résolues si nous Jaj ile de discerner la forme naturelle. Peu d’arbr :
I'arbre adopter sa forme naturelle grace & I'agriculture naturelle. | que ceux-la, en ce sens que la moidre altérati Oes sog: e
probléme qui reste pos¢ est 'de savoir comment amener I'arbre & p par 'homme leur fait prendre une mu;ﬁtud: 0: fessure
dans cette forme natur‘elle.tL fxbandonner purement et simplement Pour déterminer la forme naturelle des agru EEBosnen
que I'échec. Avant d'avoir été abandonnés, mes citronniers 2 profil d’espéces plus robustes que I'oranger gat;‘g' Ji‘preferal
Ealgssés et taillés en forme de verre a vin. Dés leur repiquage, alon pmplemoussier étaient p articuliéremen%  diaué ;- oranger
¢taient encore de jeunes arbres, leur forme est devenue antinature } partiennent sans équivoque au t A tr iques acet tggard.
la raison pour laquelle, lorsqu’on les laissa a eux:mémes sans étre erminer les formes naturelles duyglea ueﬁ:‘;gicent;a] i
ne revinrent pas a la forme naturelle mais se déformérent au con pécher, et des autres arbres fmitiersqﬂ était ﬁgbe;a?;mgélf;;
)

plus en plus. lon une perspective élargi i

1 pl ) ’ ‘ ] ie. Il va
D ev1den?e. le meilleur moyen de falre pousser un citronnie or 1ses formes différentes.gmais touss:g:t?;zgamue:html:un Ay
naturelle serait de planter la graine directement dans le verger nc central maitre. ntalement des

graine elle-méme, si I'on me permet d’insister sur ce point,
véritablement naturelle. Elle est le produit de I'hybridation de di
espéces de citronniers cultivés artificiellement ; si on laisse I'arbre
A maturité, soit il revient a sa forme ancestrale, soit il donne
hybrides de qualité inférieure. Par conséquent, le plantage d
graine n’est pas, pratiquement, le bon choix en la matiére. Pou
trés utile pour se faire une idée de la forme naturelle du citronni
Je plantai des graines de citron et observai les arbres qui
issus. A la méme époque, je laissai grandir un grand nombre de citf
d’espéces différentes sans les tailler. A partir des résultats, il me fut po
d’entrevoir avec une grande certitude la forme naturelle du ci
Lorsque je fis le compte-rendu de mes découvertes lors d°
de I'Association des Fruiticulteurs du Dépariement d’Ehime, dec!
la forme naturelle du citronnier n’était pas ce que I'on croyait,
forme comportant une structure centrale maitresse, cela pre
remue-ménage parmi plusieurs spécialistes présents, mais les &)
ne prirent pas la chose au sérieux prétendant n’avoir jamais nen
pareil.

érences de formes proviennent essentielle

t des directions différentes des branches maitﬁﬁsd:u?g?ggﬁf

tral. De forme, ils ressemblent aux arbres des foréts tels que le
le cyprés japonais, le pin et le chéne vivace. Nous avons

l.nC_lults‘en erreur par les formes différentes que les arbres ont

avoir été perturbés par leur environnement et 'intervention

formes naturelles :

ma a maturation précoce : forme pyramidale, courte

a maturation tardive : forme conique €élancée,
comme le cyprés

» pamplemoussier,

En agriculture naturelle, la forme naturelle du citronnier est noisetier, forme conique longue,
et immuable et permet de se dispenser de tailler. Oucll;:’g“; - er, néflier du Japon : comme. le cédre

nouvelles techniques de taille qui puissent apparaitre d
connaissance de la forme naturelle véritable du citronnier et '.
arbres fruitiers, et de la maniére de diriger un arbre pour lui don¥
forme naturelle, ne peut étre qu'avantageuse. —

Par exemple, méme lorsqu’on pratique quelque chirurgi¢ e
dans un verger cultivé par des moyens mécaniques, il est P2
travailler sur un arbre palissé en une tige unique que de 12
pousser autant qu'il ie peut et de le couper ensuite a la sci€. FIE
Parbre est proche de la nature, plus cela est judicieux 2
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Fig. 4.7. Formes des arbres fruitiers Fig. 4.8. Formes du mandarinier

Forme naturclle 4 centre ouvert
¢t trois branches principales

~abandonné Forme naturelle (conigue) Forme naturelle (triangulaire)
Forme comgue naturclic
(i trone central maitre) r{

Forme naturclle modifiée
(i trone central maitre) .

e naturelle dans la culture fruitiére : Pour la culture du
€ pars de la forme naturelle primitive de I'arbre. Méme si pour
conque, un arbre prend une forme qui I'éloigne de la forme
adapte a I'environnement local, toute taille ou palissage

rendre a I'arbre sa forme originelle. Il y a plusieurs raisons

Retrouver la Forme Naturelle : Le pamplemoussier et I'or
ont en général un tronc central vertical et une haute'ur S
I'envergure. lls peuvent méme ressembler a un cedre par e'lli; :
que l'oranger Satsuma a tend.ancc A avoir une forme "Tég“cen |
hémisphérique. La forme conique Eongia_m:_antale a stl"uctureselbn, :
présenter en un nombre par nature illimité de vanantes i
I'arbre et les conditions de la culture. Le fait que peu A
poussés dans leur forme naturelle prennent la forme a stll'::odn“:'
maitresse, mais adoptent plutdt certaines modifications, M=t
arbres sont sous I'influence dominante d’un bourgeon termmm
tendance a former une couronne ouverte. lls sont fr_utesoeur,
plusieurs branches maitresses d’égale vigueur, ce qul_i:’c pﬁm
forme désordonnée. 11 apparait donc clairement que Si ¢ o
d’arbres conservent pleinement leur caractére inne, d'au
forme naturelle facilement affectée par la culture.

le naturelle permet la croissance et le développement de
eux adaptés aux conditions de la culture et au milieu. Aucune
e feuille n'est gaspillée. Cette forme rend possible la
exposition au soleil maxima, d’ou résultent les rendements
es possibles. A I'inverse, une forme antinaturelle artificielle-
affecte I'efficacité innée de I'arbre. Cela réduit les forces
e 'arbre et astreint le cultivateur a des travaux sans fin.

e naturelle consiste en un tronc central vertical, génératrice
‘€trement avec les arbres voisins ou d’une accumulation de
de feuillage réduits au maximum. La taille nécessaire décroit
nt en importance et la maladie et les dégats provoqués par les
dpparaissent que rarement, ce qui n'oblige qu'a un minimum de



242

nt, dans les structures naturelles & centre ouvert, obtenues en
¢ les branches maitresses qui poussent au centre de l'arbre, les

- ecses restantes poussent en s'évasant au sommet de |'arbre et
nt bientot avec les arbres adjacents. De plus, les branches
secondaires et les branches latérales poussant a partir de

abricotier pécher
) ¢ e Y o pranches maitresses primaires, orientées selon des angles
"?";',".‘i.,?é":," ~ (comme dans les structures a tige triple), s'emmélent et
’ i Nz serent elles aussi. Cela augmente Timportance de la taille
saire aprés que I'arbre ait atteint sa maturité.
3 les structures 3 systéme central conique, la lumiére solaire

ement a l'intérieur de I'arbre, mais dans les systémes a centre

Fig. 4.9. Les formes naturelles des fruitiers
a feuilles caduques

forme trianguls
onne de I'arbre s'étend 2 Pextérieur en prenant la forme d’un

| vieil arbre llﬂm adulte! | jeune arbre| : sé, ce qui réduit la pénétration de 1a lumiére solaire vers la
™ ' — antre de l'arbre, et appelle le dépérissement des branches et

ja maladie et des parasites. Par conséquent, I'expansion de la
*arbre a plutdt pour conséquence une diminution qu'un
des rendements.

e naturelle permet la meilleure distribution et le meilleur
-ment des branches maitresses el secondaires en éléments
e plus, la forme extérieure est équilibrée et il existe une bonne
ntre la croissance de I'arbre et la production de fruits, donnant
lte chaque année.
2me des racines d’un arbre ayant une forme naturelle a une
semblable a celle de sa partie aérienne. Un systéme de racines
bue a rendre I'arbre résistant aux conditions extérieures.

semi-circulaire
{sphérique)

relatifs a la forme naturelle : Bien qu'ayant de nombreux
orme naturelle pose aussi certains problémes :

rmes naturelles des vignes, des plaqueminiers, des poiriers et
ieunes sont caractérisées par une faible densité de branches,
{orme \riangulai t de fruits, et par conséquent, produisent de faibles rendements.
i e résolu par une taille prudente de maniére 4 obtenir une

fruits et de branches plus dense.
‘arbres fruitiers a systéme central maitre poussent a une assez
eur et 'on peut s'attendre 3 des difficultés pour y grimper
le moment de récolter les fruits. Ce probléme ne s pose que
bre est encore jeune, car quand il atteint sa maturité, les

~N
maitresses sortent du tronc 2 un angle d'une vingtaine de degrés
= a I'horizontale selon un ordre régulier, en forme de spirale, ce
/ ; - d'y grimper plus facilement. Sur des arbres de grande taille
S plaqueminier, le poirier, le pommier et le néflier du Japon, elles
(forme du cédre) ine structure qui permet de grimper comme on pourrait le faire
er en colimagon.

a création d'une forme naturelle pure n'est pas chose facile, et il se
arbre s'en éloigne si une attention suffisante n'est pas accordée a
on lorsqu'il est jeune. Cela peut étre en partie corrigé en
la forme de la structure centrale. Pour obtenir une forme
ale, I'arbre doit étre issu directement de la graine ou d’une
ant poussé en planche et greffée en plein champ;

triangle allongé
(forme du pin) |

grand arbre vertical
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4) Rendre le jeune arbre capable de faire pOUSSEr un tronc vigoyge, que les pleines récoltes ne soient données qu’une année sur deux et
vertical, est la clef permettant d'obtenir avec succeés une forme naty i “bre moins vulnérable aux attaques de la maladie et des insectes.
fruiticulteur doit observer ou et selon quel angle les branches m;? Quand bien méme la forme de I'arbre devrait se transformer pour
principales et secondaires apparaissent, et supprimer toute Pra 3 la topographie du licu ou aux techniques mécaniques, on peut
poussant de maniére antinaturelle. Normalement, aprés cing ou Six perement et sans rencontrer de difficultés.
lorsque les jeunes arbres ont atteint deux ou trois métres, il devrait N Les techniques de taille utilisées dans la culture des arbres fruitiers
peut-étre cing ou six branches maitresses secondaires poussant en spirg ce a changer avec les époques, mais la forme naturelle d’un arbre
des intervalles de vingt a soixante centimétres, de telle sorte que la si urs la méme. L’adoption de la forme naturelle est la meilleure
vienne se placer exactement au-dessus de la premiére. Les br: ossible pour pratiquer unc culture fruitiére stable, exigeant peu
maitresses principales devraient sortir du tronc central avec un an et A haut rendement. Le succés est particuliérement facile a
40 degrés par rapport a I'horizontale et s’étendre vers l'extérieur a ec des arbres tels que le plagueminier, le noisetier, le pommier, le
angle de vingt degrés environ. Une fois la forme de base de I'arbre é e néflier du Japon, qui peuvent étre tout de suite taillés en leur
la nécessité de tailler et de palisser diminue. lle. D'importants succés peuvent aussi étre obtenus avec des
5) Larbre peut s'écarter de la forme naturelle et prendre une s grimpantes telles que la souris végétale (Chinese gooseberry) et la
ouverte au centre si la structure centrale s'incline, si 'extrémité de
est faible, ou si I'arbre subit quelque dommage. Il ne devrait po
poser aucun probléme, tant que le cultivateur conserve 'image :
la forme naturelle pure, et taille, palisse I'arbre pour s'approche lusi
possible de cette forme. Un arbre pleinement formé encore jeune o
pas besoin de taille importante lorsqu’il sera adulte. Au contraire
laisse pousser sans SOIns a ses débuts, il est fort possible que I"arbre r
une taille et un palissage de grande envergure chaque année, et ai bases d’une voie alternative  la création et a I'entretien d’un
besoin d'une refonte majeure de sa forme par voie chirurgicale éthode naturelle fondée sur un retour a la nature qui permet a
taille adulte atteinte. Si I'on considére les longues années de pein ] de grandir en une forme proche de la forme naturelle. On ne
pertes qui pourraient résulter en procédant autrement, il est certa i ; au lieu de cela, le sol vivant du verger est sauvegardé et
préférable d’effectuer a temps une taille destinée a permettre aux enrichi. Les arbres deviennent robustes et sains sans fertilisants,
prendre leur forme naturelle. 1e belle forme réguliere sans avoir été taillés. Ces principes
désherbage, de fertilisation et de taille ne peuvent étre réalisés

Armé de confiance dans ma compréhension de la forme natt

ces arbres fruitiers, je concevais clairement I'approche fondame dépendante ; ils sont étroitement €t indéfectiblement liés les
me fallait adopter en matiére de culture fruitiere. Plus tard, : X autres.
j'agrandis mon verger en plantant d’arbres un nouveau coteau, J& , : iques d’entretien du sol telles que la culture d’engrais vert et
comme premier objectif de parfaire cette forme naturelle en ¢t , liminent la nécessité du désherbage et du labourage, rendent
ceux-ci. Mais parce que cela impliquait de planter plusieurs milliers : possible une culture sans fertilisation, mais des tentatives

supplémentaires  la main, je fus incapable d’obtenir la forme - d'un seul coup la fertilisation et le désherbage ont peu de chances
je souhaitais. Pourtant, ces arbres en étaient plus prpch.es
précédents et réclamaient par conséquent une taille bien moms i
En fait, je faisais en sorte d’aboutir a presque plus de taille du t

C’est 1a que se situent donc les plus grands mérites de 1'ado®

forme naturelle en matiére de culture fruitiére.

Iture des fruits d’aujourd’hui repose beaucoup sur des taches
désherbage, le labourage, la fertilisation et la taille. J'ai exposé

de méme en ce qui concerne les parasites et la maladie ; la
thode pour les tenir en respect est de ne pas lutter contre eux
principe, les dommages provoqués par la maladie et les
inexistants. Si un systéme de culture sans désherbage, sans
et sans taille est mis sur pied, les dommages dus aux maladies et
diminueront progressivement.

1) Atteindre a la forme naturelle grice a une taille précoce de ces jours-ci dans les nouvelles que les gardes forestiers

donner a l'arbre cette forme, minimise gaspillages et travaux de f dﬁs‘_fe.rﬁlisants et des herbicides sur les foréts pour stimuler la
sortes, et rend possible une production fruitiére élevée. it 106 s mais il est probable que cela aura I'effet indésirable d’induire
2) Un arbre aux racines profondes adapté a son environnerrs ges dus aux maladies et aux parasites et d’exiger de nouvelles
et maintenant un bon €équilibre entre sa partie aérienne €t le syst : ﬂt traitement et de fertilisation encore plus complexes. Les
racines, pousse rapidement, est sain, résistant au froid, au nt poussé sans fertilisants dans une terre riche ont des racines et

sécheresse, et se défend bien contre les désastres naturels. dela T€mités fortes et saines qui sont résistantes & la maladie. Le
3) L’absence de branches inutiles minimise I'importance © e la fertilisation et la taille désorganisent le sol et I'arbre, et
Une bonne pénétration de la lumiére et une bonne ventilation Ia résistance i la maladie de ce dernier. Il en résulte une
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ventilation insuffisante, I'impossibilité pour la lumiére solaire g
les branches et I'infestation par des microbes pathogénes et des
C'est cela qui a créé le besoin de lutter contre la maladie et les ins
nos jours, en traitant leurs vergers, les cultivateurs augmenten I
tance des dommages provoqués par la maladie et les parasites
taillant, ils créent des arbres biscornus, difformes ; et en éps
fertilisants, ils favorisent les déficiences en éléments nutritifs
La décision fondamentale en faveur de I'agriculture scientif; ue oy 4
I'agriculture naturelle dépend de ce que cherche 'homme. que ou de

4. Légumes

on naturelle des légumes

nent, on devrait confier les légumes aux soins de la nature et
e de pousser dans un état presque sauvage plutot que cultivés
. dans des conditions artificielles et pour son propre usage. Les
/ent ou, quand, et comment pousser. En semant un mélange de
légumes, en leur permettant de pousser naturellement, et en
lesquels prospérent et lesquels ne le font pas, on s'apergoit
pussé dans le sein de la nature, les légumes obtenus sont
ceux que |'on aurait pu normalement attendre.
lorsque les graines de différents légumes et céréales sont
et éparpillées au-dessus d’herbes sauvages et de tréfle en train de
rtaines disparaissent et d'autres survivent. Quelques-unes
-méme florissantes. Ces légumes fleurissent et donnent une
graine tombe au sol et s’y enfouit, et la, son enveloppe se
e et la graine germe. Le jeune plant pousse, en concurrence avec
antes ou collaborant avec elles. Le processus de la croissance est
de la nature étonnant qui semble de prime abord désordonné,
n fait hautement rationnel et organisé. Il y a beaucoup a
en observant I'euvre prodigieuse accomplie par la nature,
que cette méthode de culture mélangée, semi-sauvage, puisse
entureuse au premier coup d'eeil, elle permet de produire plus
t & ceux qui cultivent un petit jardin naturel ou a ceux qui
a vivre en autarcie en pratiquant la culture maraichére sur des

t, si 'on veut cultiver de grandes surfaces de maniére
2, un pas supplémentaire doit étre franchi. Des schémas de
€matique doivent étre mis au point et la culture organisée et
accord avec eux. Les diagrammes de rotation naturelle des
fig. 4.2 et 4.3 au début de ce chapitre sont destinés a servir de
‘objectif fondamental d’un tel systéme, qui s'inspire du mode de
€ des végétaux a I'état sauvage, est de préserver la nature de
Permanente. Mais bien sir, ses résultats restent inférieurs a ceux
et on doit lui adjoindre tout moyen et ressource qu’exigent les
Otations représentées par ces diagrammes procurent I'enrichisse-
grace aux légumineuses formant engrais vert, le réapprovision-
matériaux organiques grace aux graminées, un travail et une
de la terre en profondeur griace aux légumes racines, et




permettent la réduction des dégits provoqués ;

: a S 5 par la ]

sPéﬂlfeﬁl_tes.ddelémeme qu'une coopération des plantes entre :;al]es
ion de légumes- : g

et de la Mou%arrggs i.]: f:udsesilaéfaI?lgfa:f:tz::lmng deg‘ W : ;

, > ; mclangée j i de jardin : les € I odui
légumes et d*herbes de | g€e inte, wure naturelle des légumes de jardin : les 1égumes que I'on produit
lagéOmposée. Voilk 1 : bz ::H‘;gllen :(i): Lyst,éde IZ Menthe, de la Cargyy e nsommation domestique sont en général cultivés soit sur une

Quoique tous les schémas de r(:t’;stiomed eé’?tatlﬂn naturelje. Tune centaine de métres carrés jouxtant la maison s'il s'agit d'une
idéaux du point de vue de la nature “'s‘ soe:t ::?:)gnr:un;mes ne soien cing oqsi‘xr:;.embres. soit]sur u? ch;mp plus grand. Lorsgu';is‘ le
distance a I'égard de e Pour marg un petit jardin potager, la seule chose qui compte est de faire
bénéficient avgm mmsﬁ fﬁf:;se ci; Sl;,_o:,:"o" éh court terme existany bon légume au bon moment dans une terre riche, obtenue par
3 la terie. Lour objectif i e étag{brgc er des systémes bép, engrais ou autre matiére organique. _ _
fertilisants, de pesticides, ¢ de abshertiys e se passer de cyly ‘ ,esdpéglrlsom;‘es émettent _de‘s régerves qﬁuanlt a I'emploi de fum;er

' ' de hets humains, mais la réponse a cela est on ne peut plus

simple. La vie dans la nature est un cycle continu entre les animaux
t bétail), les plantes, et les micro-organismes (la terre). Les
nourrissent des plantes ; les déchets qu'excrétent quotidienne-
aux et leur corps lorsqu’ils meurent, sont enfouis dans le sol
=nt nourriture pour les petits animaux et les micro-organismes
nt — le processus de putréfaction et de décomposition. Les
ismes qui abondent dans le sol vivent et meurent, approvision-
ites en pleine croissance en éléments nutritifs qui sont absorbés
racines. Les trois — animaux, plantes et microbes — ne font
¢ se nourrissent les uns des autres mais aussi coexistent et profitent
ot aux autres. C'est 12 le schéma naturel des choses, I'ordre inhérent

e rotation naturelle des cultures de légumes et accordera assez
‘aux points suivants, la production sera importante.

Pas de culture : cela consiste d’'une manié isti
le champ en sillons 4 un ou deux métres d’i:i:rav::l‘l:gn:::q; . ,
canaux de drainage tous les quatre ou cing métres la premigre ¢
soit 2 ne pas cultiver I'année suivante, soit, au plus, a atiquet
labourage peu profond suivi par le semage et un travail du H.) )

Pas de fertilisant : on fait pousser chaque année I'engrais
Iégumineuses comme culture de base et on plante un mélange de gra
!egumes enrobées. Si le semage direct n’est pas possible, on rep
jeunes plants. De plus, la terre est enrichie sans labour, ni aucun
travail, en plantant partout des légumes racines. ’ '

homme — une créature de la nature — peut étre taxé
- Si on doit le considérer comme impur, alors peut-étre faut-il
. de l'ordre naturel. Mais restons sérieux, il faut permettre a
‘en tant que mammifeére, et A ses déchets en tant que partie de la
ormale, de prendre part aux ceuvres de celle-ci. Les sociétés
es faisaient pousser les légumes naturellement, prés de leur
ste habitation. Les enfants jouaient dans le jardin sous les arbres
. Les porcs venaient farfouiller avec leur groin au milieu des
_abandonnées en terre. Un chien mettait les cochons en fuite et on
les graines de légumes sur cette terre riche. Les légumes
, frais et verts, et attiraient les insectes. La volaille venait picorer
es, laissant des ceufs que mangeaient les enfants. C’était 1a une
miliere dans les villages du Japon jusqu’a il y a encore une
1. C’était non seulement la maniére de vivre la plus proche de la
mais aussi la moins gaspilleuse et la mieux en accord avec le milieu.
sidérer ce jardinage potager extensif comme primitif et irrationnel,
en comprendre 2 la question. Récemment, il est devenu courant
pousser des légumes « propres » SOus Serres et sans terre. On
la culture sur gravier, sur sable, hydroponique, la culture a I'aide
ts nutritifs liquides, en irrigant ou vaporisant de I'eau contenant
ments. On commet une belle erreur si on prétend de cette maniére
sser des légumes « propres », dépourvus de microbes, a I’abri des
sans avoir a utiliser de déchets animaux ou humains.

n’est moins satisfaisant scientifiquement et complet que des
cultivés artificiellement en utilisant des éléments nutritifs chimi-
- une lumiére solaire filtrée par des panneaux de verre ou de vinyl.

Pas de désherbage : le second légume est soit semé par-de:
premier en train de marir, soit repiqué avant la récolte de maniére a
au maximum la période pendant laquelle le champ est laissé en friche
paille et les feuilles des légumes qui viennent d’étre récoltés sont ut
comme paillis (mulch) pour retarder I'apparition des mauvaises he Y

moment ol le second légume dans I'ordre de la rotation est encore
jeune.

_ Pas de pesticides : on peut, bien sir, utiliser aussi des plantes
préviennent ou inhibent I'apparition des maladies et des parasite
I'absence véritable de lutte n’est possible que lorsque tous les
d’insectes et de micro-organismes sont présents.

Un schéma efficace de rotation des cultures naturelles de I€gumé
permet par conséquent & des plantes de toutes sortes de coexister, au sol de
s’enrichir lui-méme, et fournit i la faune microbienne un bon milied, &
rendant 2 méme de prospérer.

La culture semi-sauvage des légumes '

P’rodulre et mettre sur le marché des produits naturels, des légumes
que l'on a fait pousser naturellement est loin d’étre chose facile.
problémes existent tant du coté du producteur que de celui du marché €%
consommateur. Pourtant, tant que le producteur adhérera fermemeﬂ'-’ Y
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Seuls sont véritabl < _
insectes, des micr:b“;:“eltpégpgﬁgxigumes qui ont poussé avec sque I'on fait pousser du daikon et des navets dans une tcrrg
’ ) peu profonde, on a parfois I'impression qu’ils vont se mettre
Eparpiller ' T - bas de la colline et les seules carottes et bardanes qui peuvent y
- Scmfsaf:vae x ge;einff"e’ sur une lerre inutilisée : j'entends par gy une racine courte, épaisse, dure et particuliérement « barbue ».
éparpiller desg légumes 35::185 u}? e méthode consistant tout, simpi . saveur forte, vigoureuse, en fait les meilleurs des légumes. Une
autre terre découverte et .nu:[lt_:‘éa ml;.‘ un verger, sur des talus, ou sypy, s, des légumes vigoureux comme I'ail, I'échalotte, le poireau,
mélangé avec du tréfle la:li::c: tioe' our la plupart des légumes, un ‘A aiguiser » (honewort), la filipendule, et la bourse a pasteur
couverture de tréfle. L'idée est dengtf pelit a petit un potager garpj bien et continuent de produire année aprés année.
saison d illes et soit d'éparni oisir un moment favorable pe ait inclure des légumineuses parmi les graines de légumes
es semailles &t soit Tepapilicr aoit ety mélange de ; milieu des mauvaises herbes du printemps, au début de I'été.

et de nombreux légumes diffé : : de : :
e étonnfmmism lgfigrsc;:nts parmi les herbes folles. Cela dq des légumes tels que le dolic asperge, le pois a vache (cowpea)

i ’ mungo (mung bean) sont particulierement rgmmmandés car
les hléfb:‘:;:,lﬁ:; l:: '::;ln S alu tc();ppe, pour semer les Iégumes, est ¢ et d'un rendement élevé. Les oiseaux sont friands de pois des
et le « cogon » Em aue-s ?l:e e digitaria, la queue de renard, le ja, des azukis et des soissons, raison pour laquelle il est bon de
avant queg fes mauvais?sn he?t;;sm:';u'n;e e C(:mmencem a se que ces derniers germent trés rapidement. Le meilleur moyen
; ’ : iver aient commencé 4 germe t de semer les graines dans des boulettes d'argile.
légumes que I'on séme au printemps devraient 1'étre fin mar%e ' o danger es g gl

apres que les ma i h . nes peu résistants comme la tomate et l’aubergine ont
| uvaises herbes d’hiver aient amorcé leur déclin étre tout d'abord bmergé . i
I Ll u " te. |IIHUUaiseS he[bes d’hiver CO | y ; ; !

: e . iver est de faire pousser des jeunes plants a
celles qui poussent dans les riziéres telles que certains vulpins | pine delescultiver ost Ce po : P

i i nes et de les repiquer au milieu d’une couverture de trefle et
:'::;Larl{l))ne:iies paturin dels prés annuel, et des herbes des champs tell ages. Plutot que de les diriger en des plantes a tige unique, il
com “mseaux, a stellaire holostée d'eau, la véronique, le. une fois repiqués, de les laisser a eux-méme, et de leur
eoar'"-'.';'ée S vc_slce \lrtelue. Lorsque les graines de légumes et de tréf grandir sous forme de buissons. Si, au lieu de soutenir la
dgnsﬁ; s :esl ?arml les erbeés folles vwac;iv», celles-ci jouent le rdle de \lement avec un tuteur, on laisse la tige ramper au sol, des

es graines semées germent & la premiére pluie. Pourtant, iron eur a partir desquelles émergeront de
pleut pas assez, les jeunes pousses germées peuvent d'un jour a I ront sur toute sa longueur 2 p 1 g

z oA ¢ 3 3 it
décimées par temps ensoleillé et sec. L'astuce consiste done ici & tiges nouvelles qui porteront fruit.

i i 1 e 5 i dans le
pendant la saison pluvieuse. Les légumineuses sont particuli de méme pour les pommes de terre : une fois plantées dans

2 : ’ : : es pousseront chaque année au méme endroit, rampant
:Igil:)irézzl;sarelteséo;::;ﬂi gtul:;]?is::te?ussem vite, elles risquent ment au sol jusqu’a 1,5 métre ou davantage, sans jamais le céder

La plupart des graines de légumes germent trés facilement et les | tes e S:] \ ?n i c:)nte:nte ldF . a:":!:::rrs[:g\utreﬁ; o:z:tﬁ:.
pousses grandissent plus vigoureusement qu'on ne pense en généi*i!l- il nl:o s':::,'ﬁmeag:ﬂ:c:ssgﬂf g‘e::-:s::mgr}de nouveau S
graines germent avant les mauvaises herbes, les légumes prennent t fai ) d bitacées telles que la calt‘:basse et la
avant elles et les submergent. Semer une bonne quantité de e sur d?;‘e B e b Lsser i t d
d’automne tels que le daikon, le navet et autres cruciféres, freinerd Une o o lesflalss%l: ig‘l?mper,éauxdroncs e
I'apparition des mauvaises herbes de I'hiver et du printemps. de “‘ge i c:"e yrs s ayaf',‘(;o léan_ct ) Ow%r . t_e!n l:?)‘ssiilrr uﬁ:

Pourtant, si on les laisse sur pied jusqu'au printemps suivant, @ g t“'g carrés et POffter_El! Tuits. : ?l evrald Cmé elti »
fleurissent et vieillissent, constituant bientot une géne pour les ‘ d e rf ine r(z;mpe ‘}ﬁ' emen(t:au 30 Ly vz: bzsoinmd’étre
jardinage. Si on laisse pousser quelques-uns de ces légumes ici et 1a. | : mﬁ:rie!' s ?: tf: [:as ql'l’?s'so::mcéle“gir: nmaa\is deés qu'ils
mettront a fleurir et 2 donner des graines. Vers juin ou juillet, les & us un " aascl:s s s_l orsq: ] ?-m ute leur vi eur. Sl 0’ : rien
germent, donnant quantité d’hybrides de la premiére génération autour elle oﬁpe?‘p i n; 0-“8 C;IBS bgu bﬂ;us dor{t on a
plantes d'origine. Ces hybrides sont des légumes semi-sauvages qui, les cim o pulésse %nmb%t_: r,d pa;plllﬂt_:r o d el la vigne d
d'un goit et d’'une apparence tout 2 fait différents de ceux du I \CCro o olu mtrgée é? o i;ia 8 on:lle:a ala?u‘:gt?a 1:
g'origine, prennent en général d’incroyablement grandes propo: ion dcefl;diﬁsacs B q

normes daikon, navets trop gros pour qu'un enfant puisse les 2 ' " i *abri
choux chinois gigantesques,?:r{g)isemp:m ecrlltre moulard(l:) noire et m me etf - patlate i gl(l) e blen‘zulr:bn i co‘zvqnl;ite
indienne, ...le jardin des surprises. Dans les préparations culinaires s(;ue ort;ne = vgrger.t - s<:;1t pa:t; ' rer:ent ?pps c::e“gs
golit a tendance 4 dominer et beaucoup de gens hésiteront peut-€tre a5 ;mv;n_ qui grimpent aux ar res; s e&'cu <5 d st.
de les goiiter, mais convenablement accommodés, ces légumes 50 ‘ " ; g ot mm:nﬁnt = orer e st upim
aliments pleins de saveur et dlintérét, i 0 btenir de belles récoltes. Si j'y parviens, cela voudra dire que
ut aussi les cultiver sous des climats froids.

O
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La germination des graines d'épinards, de carottes et de
souléve souvent des difficultés. Une solution simple et efficace
enrober les graines d'un mélange dargile et de cendres de bois 5
semer enfermées dans des boulettes d’argiles.

posaient d’étudier par eux-mémes la maladie et les dégats
par les parasites. Il contenait des tableaux de référence
la maladie et les dégats dus aux insectes chez différents légumes,
éristiques des microbes pathogénes, I'infection des plantes, et les
éveloppement et du comportement des parasites. Les méthodes
e je décrivais dans cette brochure étaient toutes primitives et
presque exclusivement a prendre les insectes au piége avec
a trouver le moyen de les repousser. Il n’était pratiquement pas
on des insecticides. Les agents les plus couramment utilisés
staient des herbes comme le pyréthre, le tabac, et la racine de
ailleurs, on utilisait de I'arséniate de plomb en trés petites
De la bouillie bordelaise (ou cuprocalcique) était employée
reméde universel contre les maladies bactériennes et fongiques,
arations a base de soufre recevaient une utilisation occasionnelle
ines maladies et certaines mites.
ant que j'y pense, on avait a I'époque la chance de ne pas avoir
des, car cela permettait aux agriculteurs et aux techniciens
4 connaitre les caractéristiques des maladies et des parasites
s, et de concentrer leurs efforts sur la prévention des dommages
par eux, en trouvant le moyen de les repousser ou par des
icoles saines.
hui, les pesticides étant partout produits en quantités
parait impensable a beaucoup de faire pousser les légumes sans
jé suis convaincu qu'en redonnant vie aux techniques de lutte
encore proche, et en pratiquant la culture semi-sauvage, les seuls
ulevant encore réellement des difficultés seraient les vers des
insectes foreurs (borers), les scarabées des feuilles, certains
inelles, les vers des graines (seed-corn maggots), et les
S autres peuvent de maniére générale étre tenus en respect par
adéquate.
4 pas encore si longtemps, les agriculteurs n’employaient presque
sticides pour les légumes de leur jardin. La seule chose qu’ils
ait d'attraper les insectes le matin et le soir avec I'extrémité d’un
e bambou enduit de terre gluante. Cela donnait de bons résultats
enilles qui se nourrissent de choux et autres légumes verts, les
S melons qui se nourrissent de pastéques et de concombres, et
les de I'aubergine et de la pomme de terre. On peut prévenir en
€S dommages subis par les Iégumes, provoqués par la maladie et les
*S. en se familiarisant avec la nature et les caractéristiques que
eeux-ci, plus facilement qu’en s’efforgant de lutter directement
iX, et la plupart des problémes peuvent étre surmontés par la
d'une méthode de culture naturelle qui donne une idée de ce
gume sain. Grace au fait que I'on utilise des plantes résistantes,
qu'il faut est planté au moment ou il faut dans une terre saine, et
" Pas pousser au méme endroit des plantes de la méme espece. La
Multanée de nombreuses espéces différentes de légumes, venant
les mauvaises herbes dans un Verger ou sur unc terre inutilisée
thode éminemment rationnelle.
de précaution supplémentaire, je recommande aussi instamment
On de pyréthre et de racines de derris en bordure du jardin. On

Ce qu'il faut surveiller - La méthode de culture semi-sayyao.
légumes que je viens de décrire est essentiellement des'tiné:a‘
employée dans les vergers, sur les talus, dans des champs en frich-ea
des terres inutilisées. Il faut s’attendre 2 un échec possible si I'objecrs
I'on s’est donné est d’obtenir des rendements importants a I'unjté é a
cultivée. Faire pousser un seul type de légumes dans un chz
contre-nature et invite la maladie et I'offensive des parasites. Lo
légumes d'espéces différentes sont plantés ensemble et au milieu deg b
sauvages, le dommage est minimisé et il n’est pas nécessaire de

Lorsque la croissance est faible, on peut généralement |'ag
quand méme en plantant du tréfle en méme temps que les légumes
€pandant des crottes de poules, du fumier et des déchets
convenablement décomposés. Les zones peu propices a la crois
légumes ne le sont en général pas non plus a celle des herbes say
telle sorte qu'un rapide examen du type et de I'importance de la cro
des herbes sauvages peut en dire long sur la fertilité du sol, et si ¢
présente quelque faiblesse majeure. Prendre les mesures pe
d’apporter & un probléme donné une solution naturelle permet ¢
une vitesse de croissance surprenante et des légumes énormes. Le
semi-sauvages ont une saveur exceptionnelle et une bonne con:
Produits par une terre riche contenant tous les micro-éléments
nécessaires, ils sont sans aucun doute I'aliment le plus sain et
nourrissant que I"homme puisse manger.

En adoptant le systéme de rotation des Iégumes décrit plus h;
faisant pousser les légumes qu'il faut au bon moment, il devient
possible de cultiver ces Iégumes a I'état semi-sauvage sur de
surfaces. :

La résistance a la maladie et aux parasites

Au Japon, I'horticulture a traditionnellement consisté en une
intensive pratiquée sur des petits carrés de jardin et destince
consommation domestique. Les sources de fertilisants les plus i
étaient les crottes de poules, le fumier de bétail, les déchets humz
cendres des fourneaux et les restes de cuisine. Les pesticides
rarement utilisés, si tant est qu'ils le fussent. En fait, les pesticides ut
I'échelle a laquelle ils le sont aujourd’hui ne sont vraiment
phénoméne trés récent.

Récemment, je tombai sur une vieille brochure couverte de pe
que j'avais écrite — et oubliée — il y a longtemps, lorsque j'étais al
d’Essais Agronomiques du département de Kochi, pendant 2 g
s'intitulait : « Proposition pour la Lutte contre la Maladie et les DOm®
provoqués chez les Légumes par les Parasites ». ; .

Je I"avais écrit sous la forme d’un manuel pratique a I'intention”
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fit avant la guerre des essais avec différentes variétés de racines de dar
Centre Agronomique de Kochi, et celles qui étaient résistantes gy § :
convenant a la culture en plein air, et possédant une teneur ¢ . — = de la Courge : pastéque, concombre, melon oriental, cour-
substanc;e active, furent sélectionnées. Les fleurs de pyréthre et ' fami e blanche cﬁay.otte gour&e.
de derris peuvent étre séchées et conservées sous forme de poud L de la Por;'nme de T::rre . tomate, aubergine, pomme de terre,
pyréthre est efficace contre les pucerons et les chenilles al()rg. 3 tabac
racine de derris I'est contre les mouches 2 scie du chou et les scaraby g
feuilles. Ils peuvent cependant étre utilisés contre tous les pay
compris les mouches des melons, en dissolvant I’agent dans |
aspergeant les légumes de cette solution avec un arrosoir. Les deux
sont sans danger pour ['homme comme pour les légumes. :
De I'époque ou je travaillais dans le département de Kochi,
rappelle les poulets de la région, noirs comme des corbeaux, se
travers les carrés de légumes et picorant prestement les insectes s
la terre ni endommager les légumes. Mettre les volailles en libe
carré de légumes peut étre un moyen trés efficace de tenir les p
échec. |
Essayez de faire pousser les légumes en formant une couver
sol du verger et mettez-y en liberté les volailles du coin. Les
nourriront des insectes et leurs crottes nourriront les arbres frui
la un parfait exemple de I'agriculture naturelle et de son mode d

(a besoin de pesticides).

i mini icides : inci devrait pas
i minimal des pesticides : En principe, on ne A
?le pesticides en agriculture naturelle, mais on ne peut partois
ement. Le diagramme suivant est un guide simple permettant de
- les pesticides et de les utiliser 4 bon escient et en toute sécurité.

Schéma de composition des pesticides

N

(Agents phosphorés)

A utiliser contre
les insectes nuisibles 4 mandibules

rmHm vegtmux} | Agent culvre-ine ]

(Mélange chaux-soufre) Pyréthre

e e e

Résistance des légumes a la maladie et aux parasites

. Pour une utilisation
contre des maladics Derris contre les maladies en général

s mites spécifiques
: Tabac

Grande (n'a besoin d’aucun pesticide).

Pour une utilisation

Famille de I'igname : igname chinois, igname japonais.
contre les parasites en général

Famille de I'’Arum : taro.

Famille du Chénopode : épinard, carde, chou chinois.

Famille de la Carotte : carotte, « herbe a aiguiser », céleri,

Famille de la Composée : bardane, pétasite, laitue, chrysa
guirlande.

Famille de la Menthe : pérille, menthe japonaise.

Famille du Ginseng : udo, ginseng, angélique japonaise.

Famille du Gingembre : gingembre, gingembre japonais.

Famille du Volubilis : patate douce. . LA

Famille du Lys : poireau chinois, ail, échalote, échalote de Nang
cive, oignon, dent de chien, asperge, lys, tulipe.

Agenls gras

Emulsions d'huiles minérales
Emulsion d'huile animale ¢l végé
A utiliser pour capturer les insectes nuisibles

+ bien mélangé
- mélangé
-Aucun autre mélange possible

Moyenne (nécessite peu de pesticides).

Famille des Pois : pois des jardins, féve, azuki, soja, SOISSON=
asperge, haricot égyptien. pur
Famille de la Moutarde : chou chinois, chou, daikon, navet, i
indienne, colza, moutarde a feuilles, moutarde potagére (PO%
tard), chou marin (sea kale), sénevé.
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1. L’ordre naturel

res de meeurs et de forme innombrables vivent a la surface de la
en gros en animaux, plantes et micro-organismes, ils different
< autres mais sont unis en une communauté unique de relations
réciproques. L’homme définit ces relations soit comme une lutte
ination et la survie, soit comme une coopération et un bénéfice
ant, dans une perpective absolue, elles ne sont pas plus une
gu’une coopération, mais les deux en méme temps.
étres vivants font partie d’une chaine alimentaire sans fin ;
n i ‘action
se. C'est 1a 'ordre spécifique a la nature vivante. La matiére et
la surface de la terre sont aussi en un état constant de
traversant des cycles continus, sans vie ni mort. Telle est
table de I'univers.
es qui poussent sur terre sont mangées par les oiscaux et les
. Certains de ces animaux sont la proie d’autres animaux,
utres succombent de maladie ou de vieillesse. Leurs déchets et
sont décomposés par les micro-organismes qui a leur tour
meurent, redevenant des éléments nutritifs de la terre qui
une fois de plus par les plantes.
micro-organismes, on trouve les bactéries, les champignons
les champignons proprement dits et les moisissures), les
(stime-molds) et les levures. Les relations prédateur/proie
parmi les membres de ce vaste groupe. Certains champignons
eur proie dans un mycélium et la tuent en la dissolvant ;
éries sécretent des substances qui tuent les champignons ; il
ériophages qui tuent les bactéries, et des virus qui tuent a la
téries et les champignons. Certains virus en tuent d'autres. Etily
‘_'des'bactéries et des champignons qui parasitent et tuent les
S animaux.
e pour survivre est la méme chez les animaux. Des araignées
Py ales rouillées du riz (rice borers) et les ciccadelles qui se
t de riz, certaines mites tuent les araignées, d’autres mites
se nourrissent des premieres, des coccinelles se nourrissent de
perce-oreilles mangent les coccinelles, des taupes-grillons et
ttes mangent les ceufs des coccinelles, les hirondelles mangent
s, des serpents mangent les petits oiseaux, et les milans et les
S serpents. 7
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es bactéries et des virus attaquent ces oiseaux, ces bétes sauvages et
es. Des amibes et des nématodes se nourrissent de bactéries, et les
.s nématodes sont 2 leur tour mangés par les vers de terre, qui sont
s des taupes. Les belettes se nourrissent de taupes, et des
ganismes décomposent la carcasse de la belette, fournissant ansi
ments nutritifs aux plantes. Les plantes sont parasitées par différents
pathogénes, champignons et insectes, et servent d'aliments aux
x et 3 homme. L'écosystéme naturel est par conséquent un
.blement complexe systéme d'organismes liés de maniére interdé-
te. aucun d’eux ne vivant séparé du reste, aucun d’eux ne mourant
aissant purement et simplement. Cela ne doit pas étre considéré
monde de lutte intense pour survivre, un monde ou le fort mange
mais comme une famille unie aux membres innombrables qui
isemble en une harmonie unique.
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aysan ne craint rien davantage que d’étre pris pour un fainéant,
prisé par les autres et de s'entendre dire : « Ne pense pas que tu
e entierement indépendant. Il y a aussi des jours sombres.
tu mourras, tu auras besoin de quatre hommes. » Quoi que vous
our vous passer des autres pendant votre vie, vous aurez toujours
'de quatre personnes pour porter votre cercueil, le jour de vos
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réalité, il faut plus de quatre hommes pour se débarrasser d’un
. D’innombrables microbes et petits animaux qui vivent dans le sol
igagés sur ce que l'on pourrait presque appeler une chaine de
— ou plutdt de démontage — consistant a démanteler,
er, putréfier, faire fermenter les corps. Pour restituer compléte-
 corps a la terre, des milliards et des milliards de micro-organismes
t les uns apres les autres, accomplissant tour & tour le service
de I’étre humain.

jours de I’homme sont imprégnés de vie et de mort. Les cellules
du vivent chez les enfants et les petits-enfants de celui-ci o elles
de se multiplier jour aprés jour. Dans le méme temps, le corps
e progressivement, devient vieux et infirme. Aprés la mort, le
est décomposé en aliments par les bactéries, de telle sorte que l'on
que la cellule microbienne est la forme ultime d’un individu. Et
es derniers  offrir de I'encens a 'dme en train de s’échapper, sont
iblement les bactéries de I'acide lactique, I'individu s’évapore comme
: bme 2 la fois doux et acre produit par une fermentation lactique.

%- : Jrace aux microbes qui font disparaitre les restes des animaux et des
Z3 X, la surface de la terre est toujours propre et belle. Si, lorsque
= t les animaux, leurs carcasses restaient tout simplement la sans étre
%g : posées, il ne faudrait que quelques jours pour rendre le monde
ge
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le. Cette activité déployée par les microbes et les petits animaux
dée avec désinvolture, mais aucun drame aussi grandiose ne se
notre planéte.

une espéce d'oiseau ne doit s’éteindre. Les vers qui creusent la
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terre ne doivent pas disparaitre. A l'inverse, il ne faut pas que les souric
les araignées proliferent en trop grand nombre. Si un type e
champignon prospére ne serait-ce qu'un peu trop bien, cela déséquilj
tout. Des dizaines de millions d’espéces vivent en parfaite harmonie
augmenter ni décroitre en importance 3 leurs membres naissent et m
sans que I'homme s'en apergoive. La maitrise du metteur en scéne '
drame de transformation naturelle, a la fois fortuit et intense, est vrair
admirable. Quel peut étre le mécanisme par lequel tous les orga : ;
vivants du monde se reproduisent en une juste mesure ? Une oudrais donner un exemple supplémentaire de ce que la nature a de
providence naturelle qui sautogouverne est a n'en pas douter un m plement stupéfiant, ne serait-ce que lorsque nous n'accordons

Mais il en est un qui dérange cet ordre naturel. C'est 'homme. 1} oup d’ceil distrait A ce qui se passe 1. Je me souviens avolr étéala
que selon son bon plaisir. Au lieu d'ensevelir ses morts dans la terre, il les a un certain moment, & I'époque O J étais au Centre d'Essais
asperge de fuel et les incinére. On fait grand cas des gaz sulfureux miques du département de Kochi, d’une bactérie bénéfique avec
par les cheminées des crématorium, mais les effets polluants sur les e préparer du compost de paille et de broussailles. Il me fallait une
animaux et les plantes sont certainement plus importants que les effet capable de décomposer rapidement la paille et autre matiére
'homme. On considere la crémation comme rapide, pratique et hygi grossiere. Cela faisait penser a cette bactérie que les scientifiques
car un cadavre peut étre enidrement éliminé en deux heures seuls ent de nos jours pour convertir les détritus et certains résidus en
Mais qu'en est-il du fuel qui est extrait, transporté et brilé dans le fa '

ficiels.
crématorium ? Si I'on tient compte de cela et du traitement antipo rassemblé des déchets dans des décharges ainsi que des crottes
des gaz produits par la combustion, il s’avére que la crémation n'e

il, de porcs, de volailles, de lapins et de moutons. A partir de 13,
rapide, ni propre. L’enterrement pur et simple ou une sépulture ouve et faisais des cultures de miCro-Organismes, obtenant des
le corps reste exposé aux éléments, semble peut-étre primitif et ir lons de nombreux bactéries, champignons, mOISISsures et levures
ceux a qui manque une vision d'ensemble, mais ce sont pourtant les |

Je fus ainsi en mesure de recueillir des échantillons d’un grand
les plus judicieuses de faire disparaitre complétement un cadavre. microbes convenant a la préparation du compost. J'inoculai
Les conceptions les plus avancées en matiére d'installati

.un de ces échantillons microbiens a de la paille contenue dans
traitement des déchets sont des jeux denfants en compar

‘ a essais ou des compartiments en béton et observai ensuite les
méthodes infiniment élaborées de transformation de ces déchets i : putréfaction. ) . :
par la nature. La société humaine traite a grand peine les seuls détri tard, je réalisai cependant c'{u‘une telle expérience était en réalité
de la cuisine, alors que la nature travaille 2 une échelle radic: toute valeur. Pour quelquunsoucneux.de la durée que prennent
différente. _ s, une telle recherche peut sembler utile, mais un examen plus
I1 faut 3 une bactérie ou a une levure entre trente minutes et une heu e révele que la nature utilise des méthodes incomparablement
pour se diviser et se dédoubler, et le méme temps aux deux pour deveR » traitement des déchets et de p;éparatiorg du compost.
quatre. En admettant que la multiplication s€ poursuive sans re que de prendre toute cette pene pour isoler des r_mcrobf:s
d’obstacles, en la présence de nourriture et dans des conditions co d et mocu_ler ala pa:l[e ce « catalyseur de la fermentation », J€
de température et d’humidité, aprés deux ou trois jours, une seule bac }.'& éparpiller une poignee de crottes de poules ou quelques
de terre sur la paille. C'était 1a non seulement le moyen le plus

telle que ['Escherichia Coli pourrait avoir engendré une masseé S § pait’ !
descendants égale a la masse totale de tous les organismes vivar mais aussi celui qui donnait le compost le plus complétement

surface de la terre. Cela signifie que si les mécanismes d’autorégula - _ _
lesquels la nature régle et controle le pouvoir de reproduction d'un typ t pas nécessaire de faire tant de tapage sur les méthodes de

bactérie donné devaient cesser d’agir pour quelques jours seu microbiennes » et « enzymatiques ». Voici les transformations qui
terre deviendrait un bourbier de restes bactériens. La faculté ¢ Swsent dans une paille de riz jetée a terre au hasard.
les organismes vivants terrestres est incomparatie a paille attire un grand nombre de mouches et autres petits insectes
ndent des ceufs desquels naissent bient6t des vers et autres larves.
ant cela, la brilure du riz (rice blast desease), le blotch de la feuille,
champignons provoquant la putréfaction, déja présents sur les
production et consommation, le fait que la nature se soit du riz, s'étendent avec rapidité sur la paille, mais des mites-
D oissance et de la_propagation des organismes vivants et urent bientdt sur cette culture de champignons. Ensuite, d'un
traitement de leurs déchets et de leurs restes, ammp];ss:ant_tﬁ“ : oup, différents microbes commencent a proliférer. Les plus courants
taches rapidement et harmonieusement sans la moindre défaillance g levures, la moisissure bleue, la moisissure du pain, et le
d’innombrables milliers, millions d'années, tout cela est d’une M non trichoderma, qui détruisent les agents pathogénes et commen-

ce. C'est 12 qu'il faut revenir a une juste comparaison des pouvoirs
ame et de ceux de la nature.

coup d’il a la fagon dont la nature se débarrasse de la carcasse
pal permettra de prendre connaissance d'une méthode parfaite 2
ds — biologiquement, physiquement et chimiquement. S'il fallait 2
essayer d'accomplir la méme chose lui-méme, sa méthode poserait
de problemes et engendrerait invariablement une pollution sous

e quelconque.

multiplier quont ) e

plus importante qu'on se l'imagine. En méme temps, leur po

détruire et d’éliminer d’autres organismes est aussi immense. .
L’'équilibre entre multiplication et destruction, l.equlhbfe__

FUS:




264

£0J9

cent 2 décomposer la paille. A ce point, le nombre et la diver
especes d’organismes vivants attirés par la paille augmentent. Parml"
compte les nématodes qui se nourrissent des champignons, des bact
se nourrissent des nématodes, des mites qui consomment les bactéries
mites prédatrices qui mangent les premieres, ainsi que des araim
scarabées, des mille-pattes, des taupes-grillons et des limaces. Cew
d'autres insectes se mélent et vivent dans la paille qui, au fur et & mes;
sa décomposition, accueille des « locataires » successifs. W

Des que les champignons qui décomposent la fibrine se trouw
court de nourriture, ils cessent de se développer et sont supplantés
bactéries qui se chargent de décomposer le lipoide et la lignine
nourrissent des champignons et des déchets laissés par eux. Peu
apres, le parasitisme et le cannibalisme apparaissent parmi les
aérobies, et celles-ci sont progressivement remplacées par des ba
anaérobies. Les bactéries de I'acide lactique parachévent le pro
fermentation lactique, stade auquel toute trace de paille disparai
1a que le plus rapide des coups d'ceil que I'on puisse donner au p
décomposition totale d’un seul morceau de paille jeté au sol, pr
accompli en une période de quelques jours.

Les micro-biologistes savent bien avec quelle rapidité et quelie e
perfection les processus de putréfaction décomposent les déchets o
monde de la nature. Pourtant, croyant qu'il faut faire un usage in
microbes bénéfiques pour accélérer la décomposition ou
température pour favoriser la croissance bactérienne, on p
compost. On devrait cesser de le faire et considérer combien ces ©
inutiles et inopportuns. Tout ce qu‘emreprend I'homme ne

rturber tout bonnement les processus naturels rapides et pa

Nous ne devons pas oublier, en regardant la paille se décon
réaction aux fertilisants s'accomplir, le sol s'améliorer, et tous €
processus qui prennent place dans la nature, que 'homme ne con
part la plus minuscule, la plus infinitésimale de I'ordre naturel. P
premiers roles les plus visibles, se jouent une infinité de seconds
remplissent des fonctions importantes quoique inconnues. Si 1!
occupe la scéne centrale et commence 2 donner des directives €
metteur en scéne incompétent, la piéce sera sabotée. Lorsqueé
chose va mal dans la nature, le bio-systéme entier est aff
marche. Alors que dans une usine le dommage peut s€ T
engrenage cassé, dans la nature, une rupture déclenche une s€rie
répercussions.

resque totale des effets en cascade qu'ont les pesticides sur le
‘monde biologique.

ici, A titre d’exemple parmi dautres, un accident qui s'est produit
nt. Un jour qu'avec des employés de la coopérative agricole locale,
ais la tournée de mon village, célebre pour ses nefles Karakawa,
sames devant unc¢ plantation de néfliers et je me souviens que
n avait dit : « Cette année, les arbres ont té encore touchés par le
ne fleurissent pas bien du tout. Cela se répétant d’année en année,
Iteurs n'ont plus envie d’en planter. » Ayant du mal a le croire,
yoiture pour examiner le verger. Je découvris que la plupart des
des fleurs étaient pourries et Y relevai la présence des SpOres du
mon botrytis. Expliquant qu'il s'agissait non pas de dommages
ar le froid mais d'une maladie due au botrytis, e décrivis la
" d’aborder le probleme en traitant et suggérai deux ou trois
"« de le faire. Surpris, le chef de la coopérative agricole s¢ mit
atement cn rapport avec le centre d’essais agronomiques local et,
village participant A un programme d’épandage de pesticides, la
fut bientot enrayee.

\éfliers reprirent progressivement de la vigueur et tout paraissait
nouveau, mais une question restait sans réponse. Pourquoi cette
n de la maladie $'était-elle produite a I'origine 7 Ma théorie est
ait €té déclenchée par I'épandage aprés la guerre de tout un
de pesticides nouveaux dans une tentative pour juguler les
du citronnier. Cela peut paraitre tiré par les cheveux 2 certains,
ici comment j'en arrivai a ces conclusions. Je ne peux pas en étre
absolument, n'ayant pas fait d’expériences sur la question en
ire, mais j¢ crois que le responsable était un champignon Botrytis
inconnu. 1l appartenait soit a l'espece du Botrytis cinéréa, qui
une moisissure grise sur les citrons, soit a une variante de celle-ci.
sndant sur cette hypothesc, Péruption sévere de moississure grise a
provoquée par les causes suivantes :

Plantation intercalaire de citronniers dans les plantations de néfliers
r le boom de la demande de citrons.

Transition rapide dans les vergers locaux de la culture claire a celle
illage (mulching) et gazon, créant un environnement dans lequel 1a
ju sol présentait un taux d’humidité plus important, idéal pour la
lion des microbes.

Pratique de 'éclaircissage des fruits. On faisait tomber a terre des
its ou ils étaient colonisés par les champignons.

. tilisation de la bouillie bordelaise, efficace contre les champi-
_interrompue et remplacée par celle de pesticides nouveaux.

e champignon est en partie saprophytique et provoque des dommages
. lorsgu’il est présent en grandes quantités. Les causes de son
on tiennent en général 4 un manque de salubrité du verger, une
& excessive, une faible vigueur de |'arbre, et un enchevétrement des
es et du feuillage. Cependant, il en ressort que, si le facteur général
Iimportant reste le micro-climat du verger, la cause déterminante de
tion massive du champignon réside probablement dans "’humidité
e. Si tel est le cas, j'avais alors partiellement tort.

édiatement apres la guerre, participant a une campagne publique

Les pesticides dans le bio-systeme

Les plantes et les animaux semblent vivre librement, sans con
d’aucune sorte mais ils sont en réalité soumis a une ordre TES
L’homme vient y semer la confusion, et les plus gros des paVéS q
dans la mare sont les pesticides, les fertilisants, et les machines 28
va de I'avant et utilise, par exemple, des pesticides a cause deleur ¢
détruire des parasites et des agents pathogenes spécifiques, ™
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de lutte contre la malnutrition alors fort répandue, j'encourag : e, il n'existe pas de critere _absolu pour juger de ce qui est bon ou
paysans a semer du trefle dans les plantations de citronniers et les qui constitue a la fois un avantage et un risque. Bien que la
improductives, et élever des cheévres. Cette pratique fut bien vite adop nérale soit de porter de tels jugements dans chaque cas d’espece
et apparurent bientot de nombreux Vergers recouverts de gazon. La A impératifs flu moment, rien ’ne.peut_ étre plus dangereux. "
humidité qui ¥y régnait peut tres bien avoir été une des causes de s méme qu'aprés la guerre, | utilisation de nouveaux P"'S":} €s se
prolifération de la moisissure grise et du pourrissement des fleurs du néf “ it, on faisait soudain état d aRP?J““’“DS TE?SS_WCS b agents
S'il en a été ainsi, les paysans ont semé les graines de leur propre infory nes et de parasites résistants aux pesticides. Des dizaines ‘“?"—“’:ﬁ
mais j étais alors probablement le premier responsable. ent partie dont les'mntes, les cm;adelles,‘ les pyrales rouillées du nz
Les choses ne s'arréterent pas la. Ayant identifié le probléme con i abt;ées. Bien qu'une exphcatmpposs:ble soit la sélection et la
étant la maladie provoquée par le botrytis, et vaporisé de ol anc: especes résistant aux pesticides, une autre posg!mhté est
pesticides tels que le zineb, I‘organo-arsenic, ou un agent Organo on de nouvelles especes vigoureuses adaptées a ces lpesuudes_. Plus
utilisé des herbicides, les paysans s€ félicitent maintenant d’avoir m aitr nte encore est la ‘fms‘é“]f-f Possfb““é que 'emploi des pesticides
maladie, mais ont-ils vraiment lieu de se réjouir ? avoir déclenché I'appantion d éc_o-espéces et de ;nutants. De
Le champignon hiverne dans les corolles des fleurs tombées, A la suit chercheurs s€ préoccupem des risques de « représalllcs » venant
de quoi les hyphes fusionnent pour former un sclérotium de la i S, ma:s je crois gue les bactéries, les champignons et les virus
approximative d'une graine de pavot. Un petit champignon s& coup plus & craindre.
Pintérieur du sclérotium, et a l'intérieur du champignon appa Vuw’.'eaux pestlctdes dont on ne se préoc.cupe_quf; du degré de
acospore, c'est-a-dire un spore contenant un sac. Ce sac qui mesure sur 'organisme humain, des expernences d’hybridation pour créer
d'un millimetre en tout, contient huit petits SpOTes, i es ,\fané‘tés‘ de plantes par irradiation... Les chercheurs sont
différents. Ce champignon possédant un acosphore octopolaire, il qu’ils s attelent avec sgfteux au probléeme de la pollution quand
capable de produire un plus grand nombre de variantes encore que | que semer les gg’rmes une pollution qouvelle. _
champignon shitaké tétrapolaire. - sque les plantes d'un champ sont irradiées, les chercheurs qui
Ce que je désire montrer grice a tout cela est que, alors méme. 3 ent de telles expériences ge se soucient pas du tout des
nouvelles variétés plus avancees d'animaux et de plantes n’apparas : ions que cela provoque ans le sol et chez les microbes en
facilement, les chances que cela se produise chez les bactéries dans l'air. Au vu d'une émission télévisée assez récente Sur ces
X fiences, je fus préoccupe bien davantage des microbes mutants et des
que l'on pouvait raisonnablement sattendre 2 voir apparaitre dans
ps irradiés que je ne fus saisi d'admiration et de curiosité face a
yux types de plantes aberrantes qu’elles sont censées produire.
visibles a I'ceil nu, il est difficile de dire si des microbes mons-

champignons inférieurs sont trés grandes et peuven
conséquences alarmantes. Recount a la vaporisation de
une toxicité résiduelle élevee et 3 celle de produits chimiques P!
des mutations génétiques sur des microbes facilement sujets
mutations revient a courir au-devant d’ennuis, car nul ne sait quels €t
mutants peuvent en naitre. N .

Le résultat peut trés bien étre I’apparition d’agents pa
nouveaux, résistant aux pesticides, et de mlcr%be;s haulte;;l::

3¢ e m’a monir ue ! _

E‘:“J’iis‘?-r;a‘::::ﬁ:[:zem%?;;:gg a lorigine de la mgladie de la scun danger que des microbes extra-terrestres soient ramenés sut
attaque les citronniers et les pamplemoussiers cultivés a : __ s la Lune ou d’autres corps céles’tes. Ce qui est inconnu est
champignon qui attaque 1'orange Satsuma et 'orange . au So _'Si I'on ne peut détecter la présence d’un organisme vivant par des
portent des noms scientifiques différents, j'ai cru qu'il s'agt

‘monstres appartiennent au monde des bandes dessinées, mais
at-ils pas déja dans celui des microbes ? Avec I'essor des fusées et
es spatiales, aucun homme de science ne pourrait garantir qu'il

d’idsntiﬁcation terrestres, il n'y a pas moyen de mettre celui-ci en

B : : : i faine. On ne pourra probablement pas vérifier la possibilité qu'un
rsque ) essayal de les croiser, il ! ) { 1T

gs:ll‘?;cgl:ii’onm;:cél\?al;let dje-s acgspores <o formerent. ant provenant d'un corps céleste soit arrivé sur Terre avant que

s olreq de diverses manieres, il me fut possible de pro ne se mette a y proliférer. Comment ’homme peut-il espérer

P o, ser les accidents qui ont commencé a se produire autour de nous

variétes. bzosphére et corriger les anomalies que I'on constate dans les cycles

. . & meme gy . o e~ .
Laisser la nature 4 elle-mem 5 h que je n’aie aucun moyen d'en étre certain, je suppose qu'il s'est
Les nouvelles variétés d’agents pathogéanes ne spﬂtdt;ﬂ gai?:itla i

i ‘s elles exercent un and pouvolr G 3 ; d 5 : -
:’,f:::“:e;é s!::‘iael:ce. Inversement, il ng»; 2 aucun moyen de dir® de pommier, deAnéfher et de prunier, €t I'éruption massive de
quelque chose de bénéfique a I'homme aujourd’hui peut sou : grise sur les citrons. La prolifération ultra-rapide de cette

Juisible. Hors de I'attitude fondamentale consistant a ne pas aller € sure entraine la multiplication soudaine des nématodes qui s'en

t ceci : la pollution atmosphérique a &liminé certains microbes qui
t divers champignons botrytis, et cela déclenche le pourrissement
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nourrissent, d’oil résulte une augmentation anormalement forte du
de pins morts. Cette moisissure grise prolifique était également respg
de la destruction du champignon matsutake qui vit en parasite sur les
des pins.

Il est difficile de distinguer la cause profonde, mais une chose e
.certaine : un changement néfaste s'est produit a la fois dans les formeg
vie les plus vigoureuses de I'archipel japonais — le pin rouge japonais — py
les plus délicates — le champignon matsutake. =

2. Agriculture naturelle
et alimentation naturelle

Lagriculture est née des appétits insatiables de I'nomme pour la
iture. Clest le désir d’une nourriture savoureuse et abondante qui a
ponsable du développement de I'agriculture.

‘méthodes de culture ont dii s'adapter notamment aux changements
pus dans I'alimentation humaine. Tant que cette alimentation n’est
ement saine, I'agriculture non plus ne peut étre normale.
alimentation japonaise s'est récemment diversifiée avec rapidité,
a-t-il vraiment été favorable ? L'échec de I'agriculture moderne a

dans des pratiques alimentaires anormales et une conscience de
s gens peu €levée pour ce qui touche a Ialimentation.

est-ce que I’alimentation ?
tout premier pas a franchir pour mettre Iagriculture dans la bonne
de réexaminer ce que représente I'« alimentation ». Corriger les
alimentaires de I'homme en instaurant une alimentation
‘est jeter les fondations de I'agriculture naturelle.
t-on bien fait de mettre sur pied des systémes agricoles fondés sur les
Jes alimentaires ou cela a-t-il été une erreur grave ? Effectuons un
n arriére pour examiner les forces directrices qui ont présidé au
spement de I'alimentation : les appétits primordiaux de I'nomme, la
on du manque de nourriture, la peur de la disette, la volonté de
cher I'abondance.

omme primitif se nourrissait de tout ce qu'il pouvait trouver autour
— végétaux, poissons et coquillages, oiseaux et animaux ; chaque
avait son intérét, rien n’était inutile. Tout était utilisé soit comme
soit comme médicament. 1l est sar qu’il y avait assez de nourriture
urrir 'entiére population humaine du globe.
terre produisait en abondance et on disposait toujours d’assez de
ure pour satisfaire chacun. En edt-il été autrement, I’homme ne
mais apparu sur la planéte. Les plus petits insectes et les oiseaux ont
isposition plus de nourriture qu’il en faut sans avoir a faire pousser
ue ce soit. N'est-il pas étrange alors que seul 'homme se plaigne d'un
de nourriture et s'inquidte de déséquilibres dans son alimentation ?
quoi dans des conditions ou le plus humble des étres vivants prospere
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tout 2 fait bien, seul I'homme se préoccupe de son alimentation et se gang n serait de trouver une alimentagion compléte qui satisfasse tous les
obligé de mettre sur pied et d'améliorer une production alimentaire 9° humains, mais cela est impossible. ’ :

Les animaux naissent avec la faculté instinctive de distinguer ce gy : recherche scientifique en matiére alimentaire se confine dans
peuvent de ce qu'ils ne peuvent pas manger, et sont par conséquent 3 mg . Les aliments sont décomposés en une foule infinie de composants
de profiter pleinement de ce qu’offrent avec abondance les magasins d:m' midon, graisses, protéines, vitamines A, B,C, D, E‘.F-_ B1, B2, etc. —
nature. Chez ’homme, au contraire, le stade de la prime enfance dy la cun est étudié de maniére approfondie par des spécialistes. Mais cette
lequel il se nourrit instinctivement, est court. Dés qu’il commence ;m re de procéder n’aboutit a rien, si ce n’est 4 une fragmentation sans
familiariser avec son environnement, il porte des jugements et se noun-it‘;::
maniére sélective, cédant a ses impulsions et a ses caprices. L'homme est yp
animal qui se nourrit davantage avec sa téte qu’avec sa bouche. H

Scientifiquement, nous qualifions les aliments de doux, acides, amers
piquants, savoureux, insipides, nourrissants ou non. Mais ce qui est doux n
I'est pas toujours, de méme que ce qui a du goiit n’en a pas tout le ten
Les godts de 'homme et ses valeurs changent constamment avec le mon
et les circonstances.

Lorsque nous sommes rassasiés, la nourriture la plus délectable
difficile a avaler, et lorsque nous sommes affamés, I'aliment le plus i
devient délicieux. Le malade ne trouve rien de bon et rien n’'est nou
pour celui 2 qui la santé fait défaut. Sans se soucier de savoir si le golt ¢
associé a la nourriture elle-méme ou  la personne qui la mange, I’homm
choisi de produire la nourriture de §a propre main. Différencian
aliments et les qualifiant de doux ou d'acides, d'amers et de piquar
savoureux ou de mauvais, il s’est mis a rechercher les saveurs qui flattent
palais, laissant son caprice prendre le dessus. Il en est résult
alimentation déséquilibrée et carencée. De plus, ayant choisi les ali
convenant  ses godts, 'homme a perdu I'intelligence innée de consa
ce qui lui est réellement nécessaire.

Lorsque I'individu mange quelque chose de sucré, les aliments dor
avait jusqu’alors apprécié la douceur perdent leur attrait. Lorsqu'il 8
une nourriture épicurienne, il ne veut plus des choses les plus simp
recherche des raffinements culinaires toujours plus grands. Sans se S(
de ce qui est bon ou mauvais pour son corps, il suit les exigences ¢e
palais. r.

Les aliments que consomment d’instinct les animaux constituent
nourriture compléte, mais I'homme, ayant accordé sa cqnﬁanﬁg_
connaissances discriminantes, a perdu de vue ce qu'est celle-ci. Au fur €
mesure que le mal provoqué par une alimentation déséquilibrée de¥
évident, on en arrive a se préoccuper des carences et des absurdités de
derniere. On tente de résoudre ces problemes avec I'aide de la science,
nos désirs d’oll surgissent nos appétits insatiables ont une longueur d’ava
sur nos efforts, ce qui augmente les difficultés.

ous pouvons affirmer sans crainte que ce que I'homme primitif
it d’instinct constituait une alimentation compléte. Au contraire, au
nous permettre de la retrouver, la science moderne a eu pour
|a découverte d’une alimentation plus sophistiquée mais aussi plus
. La recherche d’une alimentation compléte a conduit 'homme
ja direction opposée.
n que la création d’aliments nouveaux qui satisfassent les appétits
s de I'homme se poursuive, de tels appétits ne sont guére que des
dont nous avons entouré les choses dans le monde des
nes. Ces illusions en appellent d’autres, élargissant ainsi le cercle
ur humaine. Jamais ces appétits ne seront pleinement satisfaits. 11
dire que leur progression rapide et celle des désirs ne fait qu’ajouter
ustrations que NOUS TeEsSENtons. Ne nous satisfaisant plus des
ures que nous avons & portée de la main, nous courons chercher des
s dans les mers du Sud, des animaux marins au Nord, des oiseaux
Ouest, et des fruits sucrés a I'Est. Nous ne parviendrons a rien en
t a satisfaire les caprices de notre palais.

s que nous aurions trés bien pu vivre en cultivant un petit bout de
nous courons maintenant en tous sens avec frénésie, parce que la
e manque, qu'elle est jugée mauvaise, Ou que nous sommes en
aliments choisis ou exotiques. Il en résulte que le monde entier
e 4 faire main basse sur des aliments recherchés.

ces aliments étaient vraiment délicieux, on pourrait alors com-
e tout ce déploiement d'activité ; si les plaisirs comme I'alcool, le
 café étaient aussi grands qu'ils sont censés I'étre, on ne pourrait
contre 'engouement qu'ils suscitent. Mais il n'en reste pas moins
délectables qu'ils soient, ils n’ont jamais été vitaux. Le goit
n'existe que pour ceux qui croient que telle ou telle chose est
euse. L'absence de mets délicats n'empéche pas que I'on fasse un
repas. Ceux qui ne consomment pas de mets choisis n'éprouvent
pas aussi souvent d’extases gustatives, mais cela ne veut pas dire
tant qu'ils sont malheureux. Bien au contraire.
rapide apercu de l'industrie alimentaire qui a travaillé sans relache
cer de nouveaux produits de grande consommation et fournir une
re compléte, devrait permettre de se faire une idée claire des
uences probables du progrés que I'homme appelle de ses vaeux. Jetez
t un coup d’ceil au flot de produits alimentaires dont regorgent les
. Non seulement on trouve un choix complet de légumes, de
t de viandes en toutes saisons, mais les rayons débordent d'une
infinie d’aliments en boites, en bouteilles, congelés ou séchés, de
préparés sous emballage plastique. Ce vaste étalage de produits
, des aliments bruts aux aliments industrialisés, sous toutes

Quand I'homme travaille & corriger son alimentation désf,gmhbfé’?
étudie et analyse les aliments, appelant ceci un aliment nutritif,
calorie, et s’efforce de tout combiner en une alimentation complete-
semble le rapprocher du but, mais le seul résultat réel de ses efforts
fragmentation de I'alimentation et une contradiction encore plus
Celui qui n'a aucune idée de ce qu’est une alimentation o
incapable de rectifier une alimentation déséquilibrée. Ses ell
peuvent jamais apporter plus qu’un soulagement temporaire. La mé&:
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sortes de formes — solide, liquide, en poudre — avec leurs com
d’additifs destinés a chatouiller le palais, est-il vraiment ess
I'homme ? Améliore-t-il réellement son alimentation ?
Ccs‘ a]iments « instantanés » gui ﬂatt.ent leg appétits du consomy
et ont été congus pour que l'alimentation soit plus rationnelle oy ¢
pratique, se sont déja considérablement éloignés du but qu'ils de
atteindre. On considére aujourd’hui la nourriture, moins comme ce
entretient la vie que comme quelque chose destiné a plaire au palais
titiller les sens. Parce qu'ils sont « pratiques », « rapides et
préparer », on accorde une grande valeur i ces aliments et on les produj
quantités importantes. =
L’homme pense qu'il a fait siens le temps et 'espace, mais les g
d’aujourd’hui n'ont plus le temps de faire quoi que ce soit. C'est la
pour laquelle les aliments instantanés les séduisent tant. Il en résulte
aliments ont perdu leur essence de nourriture véritable et sont devenus
préparations élaborées. 5
Pourtant, malgré cela, certains persistent & penser que, gri
progrés futurs de la technologie alimentaire, il sera par la suite po
produire en usine des aliments instantanés complets, libérant ainsi
de ses habitudes alimentaires fastidieuses. Certains attendent méme |
ot une simple petite pilule suffira a remplir I'estomac et a entretenir
physique. Cela est un non-sens.
Un aliment complet pour 'homme, qui contiendrait tous les élé
nutritifs nécessaires en quantité suffisante devrait, en plus de
composants des racines, des feuilles et des fruits des végétaux po
terre, de tous les éléments qui forment la chair de tous les oiseaux et
les animaux sauvages, des poissons et des coquillages, et de tous ceux
dans les céréales, devrait aussi étre composé de certains ingrédients
inconnus. La création d’un tel aliment complet exigerait d’én
dépenses en capital pour la recherche et la production, sans comg
longues heures de travail dans des installations sophistiquées. -'Le-_
final coterait horriblement cher, et loin d’étre aussi compact d’une f
serait probablement extrémement volumineux.

nir. Grice aux magnifiques récoltes que nous avons vues pendant la
décennie, les surplus de riz se sont constitués et il 'y a plus assez
> dans les silos pour stocker tout le grain des années précédentes.
mmateurs insatisfaits sont mécontents et se plaignent de la cherté
disant qu'ils ne veulent pas de riz « sans goit » et en réclament du
ux, que I'on ferait bien d’en produire des variétés nouvelles et Q‘un
us agréable. Les politiciens, les commergants et les coopératives
ant les agriculteurs ont joint leurs voix a ce tapage furieux,
t du poing sur la table et se serrant les coudes pour avancer mille
nineuses. Les techniciens agricoles ont regu I'ordre d'empécher les
eurs de créer de nouvelles riziéres et de les encourager a ne plus
e de riz «sans goit» et a cultiver & la place des variétés
uses » ou A se reconvertir a d'autres cultures.

cette sorte de controverse n'est possible que lorsque I'on n’a
dée de la nature véritable de la question alimentaire. Le débat ne
eulement que sur le riz savoureux permet de se faire une idée juste
mivers capricieux qui est celui de I'homme. 1l peut étre utile de se
r si le riz savoureux existe vraiment en ce monde, si ce mouvement
eur pour obtenir un tel riz est réellement & méme d’apporter la
bonheur 4 I'homme, et si un tel mouvement vaut la peine d’étre

JS

¢ prétends pas nier qu'il puisse exister un riz « savoureux » et un
goiit peu agréable, mais seulement mettre en évidence le fait que la
de goiit entre des variétés différentes est trés mince. Ainsi, méme
ilteur se proposait de sélectionner une variété de riz savoureux
nt les rendements, se consacrait volontairement et avec sincérité
ionnement des techniques destinées a faire pousser un tel riz,
serait-il si bon que cela ? Aucun riz ne pourrait recueillir
¢ des suffrages d'un jury d'échantillonneurs. Et méme s'il le
 différence avec les autres variétés serait trés, trés minime.
ne si I'on plante une variété réputée savoureuse, le riz que I'on
I’est pas nécessairement. I est bien trop simpliste de penser que
¢ . * - ce ‘;ie goit d'origine ergre g)lusi;ursdva}'iétés sera prléservét;: jusqt:ie
Ceux qui seraient contraints de manger une telle nourn table du consommateur. En fonction de la terre que I'on cultive, de
probablem(el:nt : « La production de notrg aliment complet réclame éthode de culture, et des conditions météorologiques, des variétés au
temps et de travail ! Il était tellement plus facile, moins cher et me diocre peuvent approcher des variétés savoureuses, alors qu'un riz
manger les aliments naturels poussés dans les jardins sous le snltiliL : , 8'il subit le mauvais temps et de graves attaques de la maladie et
mourir que de me remplir les boyaux avec cette nourrture DI& isites, a souvent moins de goit qu'un riz réputé médiocre. Les
- dél de faire pousser d'eX _ glff_éregtl:es de gogtt entre vane}és pzuvent sou(;rgr;t s’inverser. Et
On parle de manger un riz délicieux et de laire 5 le riz obtenu parait savoureux, le golt peut se deteriorer au cours
fruits, mgis il n'existaitg a l'origine aucun riz délicieux en lui-méme, €t isson, du battage ou des diverses opgérations de transformation. Les
pousser des fruits excellents ne fait qu'ajouter a un labeur énorr que le riz produit conserve les propriétés inhérentes a sa variété
inutilement gaspillé. rieures a une sur plusieurs centaines.
gré tous les efforts que I'agriculteur peut faire pour produire un riz
ux, ce goflit peut étre aussi bien détruit que préserveé, selon les
de transformation que I'on fait subir au riz. L'industriel effectue
lon la provenance des grains, les transforme par meulage plus ou
mplet, et les mélange en certaines proportions pour créer de
es variétés au goit différent. Un riz savoureux peut devenir un riz
‘€t vice versa. Puis, de nouveau, au moment de la préparation du riz a

Du riz savoureux

Plus de trente ans ont passé depuis la période de pénurie géll :
famine qui a sévi au Japon immédiatement aprés la fin ,de la L i
Guerre Mondiale. Aujourd’hui, ces temps ne sont plus qu'un bien M
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la maison, qu'on le fasse tremper ou non toute la nuit et qu'on le s
pas dans un tamis de bambou, la quantité d'eau utilisée pour le
hauteur de la flamme, la qualité de fuel, et méme celle du cuisinier
cela peut influer sur le godt du riz. La différence entre des ““
savoureuses ou fades et entre un riz récolté depuis peu ou depuis longy
peut toujours <’évanouir selon la maniére dont le riz est transformé et
On peut dire que ce sont I'agriculteur, I'industriel et la cuisiniére qui
le riz savoureux, mais en un certain sens, on peut dire aussi que g "
n'est capable d'y parvenir. e peronne \Jimer tation naturelle
La figure 5.2 montre que, méme si nous ne prenons en considératj
que quelques-unes des conditions de production, les chances de faire - point de vue sur I'alimentation naturelle est semblable & celui que
usser une variété de riz savoureuse, de transformer celui-ci de ma : P'agriculture naturelle. Celle-ci consiste a s'adapter a la nature
adéquate, et de le cuire avec art, pour donner un riz de goit exceptionn le, ¢’est-a-dire a la nature comprise par le moyen d’une connaissance
ne sont guére que d’'une sur mille. Cela signifie que, dans le meilleur d iminante. De méme, une alimentation naturelle véritable est une
cas, on n'aura guére I'occasion de goiter un tel riz qu'une fois seulen de manger par laquelle on se nourrit en acceptant ce qui nous est
tous les deux ou trois ans. Et s'il se trouve que I'on manque d’appét; avec une attitude de non-discrimination a4 I'égard d’aliments
jour-la, I'occasion sera manquée. t de la nature sauvage, de plantes de culture naturelle, de poissons
: coguillages péchés grice & des méthodes elles aussi naturelles.
1 se doit donc d’abandonner une alimentation artificielle congue sur
de connaissances scientifiques discriminantes et de se libérer
ivement des contraintes philosophiques, de les nier et de les
ender enfin.
ourtant, des connaissances pratiques sont acceptables dés lors qu’on
. raisonnablement présumer qu'elles émanent d’'un point de vue
ceriminant. L utilisation du feu et du sel est peut-étre le premier pas
écarté 'homme de la nature, mais ceux-ci furent a l'origine utilisés
 cuisine A une époque ou 'homme primitif percevait la sagesse de la
et était inspiré par le ciel.
_es plantes cultivées qui, pendant des milliers d’années, se sont
slement adaptées au milieu, et dans une certaine mesure, ont survécu a
ection naturelle pour devenir partie intégrante du milieu humain,
_ nt davantage étre considérées comme des denrées apparues naturelle-
Mo ss‘:;"cléaic Tnkcricnt il = que comme des aliments artificiels ayant leur source dans la mise en
Moissonné. *{* \ ation du jugement discriminant des paysans. Cela ne s'applique bien

Cette campagne en faveur d'un riz savoureux est trés contraignante
r 'agriculteur et oblige la maitresse de maison a acheter un riz cher sans

- de quoi il retourne. Le seul bénéficiaire probable de tout cela est le
cant. En proie a cette illusion d'un riz au godt délicat, les gens, de
‘iours, sont tous en train de patauger dans un océan de difficultés et de

Fig.5.2 Le riz savoureux est le fruit de ’imagination
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plen [0 Y Reduir cimsuffsant )\ Traitement bon moment ' ‘Ces derniéres, ainsi que les poissons et le bétail clevés artificielle-

@\&ﬁ“ﬁ:' PRI N Commercialisation. imm' e I . devraient étre catégoriquement évitées.

E:;‘;:““\em%que- g Qmm&"; g 1% Sl *alimentation naturelle et I'agriculture naturelle ne sont pas des idées
- A

s, mais sont intimement liées en un tout. Elles ne font qu'un aussi
péche et I'élevage naturels. L’alimentation, I’habillement, 'habitat
vie spirituelle de I'hnomme doivent tous étre intégrés a la nature en une
fmonie parfaite.

Bon degré de cuissomdéquate e
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iel de cuisson ) i i
Matéricl de c© . Riz de premitre qualité Riz de 2° qualité

e qualite Riz de & ‘ﬂ;ﬁ (Par qualiet) et animawx vivent en accord avec les saisons : La figure 5.3 a été
5 Moulu 3 50 % (Par degré de meulag€) 3 pour aider a4 comprendre en quoi consiste une alimentation
Moulu 2 80 % elle qui prend en considération les théories de la science nutritionnelle

pnlns ‘ﬁ, (Riz vieux et iz nouvead) entale et la philosophie orientale du yin et du yang, mais les

ndent toutes deux.

Riz vicux = nouveau (Ratio divers) i
Jai ici grossierement disposé les aliments selon les couleurs des quatre




saisons, en accord avec le principe du yin et yang de Georges Ohsg
est chaud et yang, I'hiver froid et yin. En termes de lumiére, I'é;
représenter le rouge et l'orange, le printemps le brun et le jaune, ',
le vert et le bleu, et 'hiver I'indigo et le violet. :

L’alimentation est telle qu’un €quilibre est maintenu entre yin
et que les couleurs sont combinées de maniére harmonieuse. Ainsj
I'été (yang), on devrait consommer des aliments yin, et pendang
(yin), des aliments yang.

Les aliments correspondent & des couleurs différentes : Jes v,
sont verts, les algues bleues, les céréales jaunes et la viande rOugé

La viande est yang et les végétaux yin, les céréales se situant_
deux. L’homme étant un animal omnivore yang, cela conduit 4 un e
de principes qui énoncent que, quand les céréales, qui occup
position centrale, sont utilisées comme aliment principal, on de
ailleurs manger des Iégumes et éviter la viande (trés yang)
consommation est par essence du cannibalisme.

Cependant, méme si ces principes sont essentiels au plan médi
le traitement de la maladie, trop préter attention, trop s'inquiéter

ue chose est yin ou yang, acide ou alcalin, ou s’il contient sodium,
um, vitamines et minéraux, nous raméne dans le domaine de la
et de la connaissance.
mandala de la fig. 5.4 montre un arrangement quelque peu
tique des aliments facilement disponibles pour la consommation
e. Il donnera une idée de la variété des aliments existant sur terre,
nant a4 la subsistance de I'homme. Ceux qui sont 4 l'orée de
nation spirituelle n'ont nul besoin de faire de différence entre les
animaux et plantes vivant en ce monde ; tous sont 3 méme d’étre
e et délectable chére de ceux qui sont entrés dans le monde de
- Malheureusement pourtant, s’étant coupé de la nature, seul
ne est incapable de profiter directement de la générosité de celle-ci.
ux qui ont pleinement réussi & renoncer 4 eux-mémes sont en
recevoir tous ses bienfaits.

Fig. 5.3 Harmonie dans I’alimentation naturelle
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Fig. 5.4. Mandala des aliments naturels — £19
Plantes et animaux

La fig. 5.5 est un mandala représentant les aliments disponibles

Micre-agsiinm . -dant chacun des mois de I'année. Il montre que, tant que I'homme

" P ente la loi divine et vit conformément 2 elle, une alimentation naturelle

shiirake N "4/ ake | pléte se présentera d’elle-méme a lui sans qu'il lui soit nécessaire de

anaitre quOi que ce soit et sans avoir i ruminer le principe du yin et yang.
va de soi que les aliments consommés varieront avec le temps et les

Famille de la o o p
moutarde Levure de bidre Misisuns ke onstances, et avec I'état de santé ou de maladie.
Daikon
Chou chinois Levure boulangére

Manger selon les saisons : |'alimentation qu’ont eue les paysans et les
nécheurs pendant des milliers d'années est un splendide exemple
alimentation naturelle en accord avec les lois de la nature. Les sept herbes

Famille du pois L ..  Famille des herbes -

Pois des jardins  sarrasin 0 Bactéric de 1'aci
i rge, blé A acide ) mer bl : ;
Navet Soja Sarrasin Mt comman\ AU e L intaniéres — persil japonais, bourse a pasteur, cotonniére, mouron des
Azuki Riz o ecieres aux, ortie, navet sauvage et radis sauvage — sortent dés la nouvelle
Bourse & pastcur I Renouée SF:P‘ Varoch ée de la terre brune encore assoupie. Tout en se régalant de leurs
Raifot japorisis _— d‘j"p‘;‘:‘:" ik veurs, le paysan pense gaiement au dur hiver qu'il vient de franchir. Pour
Oree. blé 'Renouée menter ces sept herbes, la nature fournit des coquillages — aliments de
Famille de Ia OHREIIN et el S R uleur brune. Le goiit savoureux des escargots, des palourdes d’eau douce
pomme da feive : des palourdes de mer est un vrai régal quand vient le printemps.
Physalis Chénopode Peu apres, en plus d’herbes sauvages comestibles populaires comme la
8 - fougére et 'osmonde, on peut manger presque de tout, et notamment de
o Lycict chinofs Ciboule Palourde * N nes cerises, les plaquemines, les péches et les feuilles d’igname chinoise.
i e b i d'eau douce Lapin on la maniére de les prfép’zirer, elles peuvent aussi servir d'assaisonne-
[/ Oriemal /' Gourde Persil japonais oix de ginkgo Sanglier nts. Juste au moment o I'on peut commencer a ramasser les feves, les
Aubergine  Melon [ parasite | Herbe | oo Oignon N‘crn': paiouie s NI ntes comestibles apparaissent en plus grand nombre dans les champs.
a aiguiser | *" - & cou court pousses de bambou sont délicieuses avec les poissons de roche. On peut
Tomate Aja:’:m e aper des quantités de brémes de mer et de grogneurs, excellents au
Pastéque”Concombre / UL /' Udo e ment de la moisson de I'orge, quand s'achéve le printemps. Le sashimi
e Chrysanthéme Carotte Orange maquereau est @ se pourlécher les babines. Pendant la féte de l'iris
By Twette | e Satsuma” [ ot ponais, une ceinture d’argent (poisson) préparée avec de I'iris est donnée
\ du Ginseng japonais /A Lods jen offrande. ‘ ! -
s gmﬁ A Prune P Ol - Letspgmemqs estbiiusm la saison oi I'on piu: r:lamassgr des‘algueg —_
Holothurie  langouste aliments de couleur bleue — en se promenant le long des greves. INon
Fumitie: 49 0 Kumaquat / Péche sabs seulement les néfles du Japon, luisantes des pluies du début de I'ét¢, sont
Composée 5 . . 5 g 3 4
Kaki elles & voir, mais elles sont aussi un fruit trés apprécié. Il y a une raison a
Ot Poire Poulpe cela. Tous les fruits mirissent au bon moment de I'année, et c’est alors
i i Calmar qu'ils sont les meilleurs.
Agrumes Rakein ¥ L'époque oil I'on ramasse 1'abricot japonais vert (ume) est aussi celle
ol I'on godte la saveur tonifiante de I'échalote en saumure (pickle). C'est
$ au moment o la saison des pluies tire a sa fin et o I'été fait son entrée. On
Féve « Sweet-fish » | : A .
Famille de ‘a tout naturellement envie de la fraicheur des péches, et de la saveur acide
Ia Rose

et amére des fruits de I'olivier sauvage, des prunes et des abricots. Ceux qui
s'abstiennent de manger le fruit du néflier et du pécher méconnaissent
‘certainement la nécessité d’utiliser la plante entiére. Non seulement la chair
de la néfle (du Japon) peut étre mangée, mais les grains de belle taille
‘peuvent étre moulus et utilisés comme café, et les feuilles infusées pour
donner un thé qui est le meilleur des remedes. Les feuilles de pécher et de
plaqueminier permettent de préparer une potion qui procure la longévité.

Pendant les chaleurs du cceur de I'été, on peut méme manger un
melon, boire du lait, et lécher un peu de miel tranquillement assis & 'ombre
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- L’orge, autre denrée de base légérement plus yin que le riz, est
moissonné au printemps et peut étre consommé sous forme de nouilles
udes ou froides ; ces derniéres plaisent au palais d’une maniére
nante au moment ol I'appétit manque a cause de la chaleur de I'été. Le
sarrasin moissonné a la fin de I'été et au début de I'automne est une céréale
fortement yang, mais elle est de grande importance pendant I'été.

fraiche d'un arbre. L’huile de colza et celle de sésame revigorent le corpe
abattu de chaleur. '

Beaucoup de fruits mirissent au début de 'automne, €époque i laqueile
les aliments de couleur jaune comme les céréales, le soja, et les haricots
azukis deviennent aussi disponibles. Des boulettes de millet savourées au
clair de lune ; des taros et du soja vert cuit dans sa cosse ; un épi de mais
grillé, du riz et des haricots rouges, des champignons matsutake, ou encore
des chétaignes a la fin de I"automne, voila quelques-unes des combinaisons
possibles qui nous sont offertes. Et le plus apprécié de tout, c’est le riz qui
s'est gorgé du yang de I’été, procurant une denrée de base riche en calorieg
a I'approche de Phiver.

Fig. 5.5 Mandala des aliments naturels —
les saisons

‘A - échalote, chrysanthéme guirlande, fleur de pétasite, saxifrage grim-
pante, betterave, laitue, moutarde indienne, chou chinois, épinard,
petits navets, bardane.

B - persil japonais, « herbe a aiguiser » (honewort), céleri, fleur de
~ pétasite, daikon, chou chinois, moutarde potagére (potherb mustard),
cive.

'C - rocambole blanche, poireau, préle des champs, armoise, daikon de
printemps, ciboule, consoude, carde, laitue, moutarde indienne,
carotte, les sept herbes printaniéres.

D - shiitake, bourgeons a feuilles, poivre japonais, bourgeons d’angélique

Dooumbre e japonaise, udo, lyciet japonais, chardon, violette, astragale chinois,
2 aster, pousse de bambou, oignon de printemps, chou chinois,
chrysanthéme guirlande, persil, pois des jardins (garden pea).
targiorine E - rocambole sauvage, poireau, pousses de pérille, carde, chou, poivre,
Novembre ,,,H:;n 3 Eévier pois des jardins, féve, haricot (soissons), navet nouveau, pousse de
Plsse % ~ bambou, pétasite, agar-agar, wakame.
o%:%%;. F - ciboule, fougere, bardane (feuilles), gingembre (feuilles), « herbes a
A q."'%ﬂq aiguiser » (honewort), pérille (feuilles), pois des jardins, asperge, ail,
i th Ly o soja vert précoce, oignon, pomme de terre nouvelle, daikon d’été,

carottes (semées au printemps), aubergine, concombre.

G - navet nouveau, okara, poireau, gingembre japonais (fleur), pérille
(panicule), courge, aubergine, concombre, daikon d'été, soissons
 d’Egypte, soja vert de mi-saison, oignon, épinard.

H - concombre, courge, gingembre, lyciet japonais, dolic asperge, pérille

Famille de

Famille de I Tt

la Moutarde

rice

Famille du

haricot azuki Composée C 7 Fot i .
e orge o1 bié (graine), melon d’hiver, tomate, bardane semée au printemps, chou,
5 e | . | persil, soissons, patate douce précoce.
:;'e'fé b I - mais, sagittaire, aubergine d’automne, soja vert, taro wrécoce, gin-
Sarrasin gembre, poivre rouge, hatsutake, shimeji, renouée des oiseaux,

Famille du

¥ O sésa
millet & grappes D[ & ,5; B ' o

e Famille du 88 J - champignons, matsutake, shiitake, bulbe de lys, échaiote, « herbe 2
N sarrasin g QQ’ & aiguiser », chrysanthéme guirlande, patate douce, soja, cacahuéte,
SO kg ) § . taro, igname chinoise, racine de lotus, bardane, cive, chou chinois.
amille de Famille g 3 X e PRl
[ Bosakieide 4655 an pois A - noix de gingko, céleri, chrysanthéme, varech vert, wakame, hijiki,
Famille de Ja & varech, daikon d’'automne, bardane semée en été, pomme de terre
Courge b & d’automne, moutarde indienne, chou chinois, épinard, moutarde
¥ éﬁ;fpf S potagére (potherb mustard).

\ -\{;g @@o e - igname chinois, chou chinois, moutarde a feuilles, daikon, navet, chou,
et 8? ik ! bardane semée en été, carotte semée en été, oignon, racine de lotus,

2SS, Sopon: or sagittaire.

“‘t\c ‘_“ II 1
100" @ - volaille, tortue alligator, grenouille, huitre, oursin de mer, holothurie,
f mulet, carpe, poissons de riviere, bréme de mer, poisson volant,
Juillet Juin hareng.
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b - escargot, holothurie, calmar, maquereau, sardine, thon rouge (blyg
fish), maquereau d’Espagne, cériole. lue-
¢ - palourde « a cou court »<(short-nacked clam), palourde, palourde d'eay
douce, truite de riviere, gobie avec Ses ceufs, petits poissons o
friture, langouste. Pogy
d - calmar, squille, carrelet, bréme de mer, palourde, bonite, maque
truite arc-en-ciel, congre. reany
e - « poisson de roche noir » (black rockfish), bréme de mer ro
grogneur, crevette, thon rouge, maquereau d’Espagne. 18
f - crevette d’eau douce, anguille « & dents pointues » (sharp-toothed eel
saran, thon rouge, « sweetfish ». )
g - abalone, crevette d'eau douce, crabe, poulpe, raie, grogneur, anguille.
congre, anguille « a dents pointues », flet, saran. i
h - turbot, abalone, « sweetfish », truite, loche, flet, saran, bréme de mer,
i - bréme de mer, « sweetfish », méduse, congre, saran, anguille « a d nts
pointues », sardine. N

. . . . n.

- * . - . .

4 Sq“'é‘:' mz‘iqucreau, tn:ne, grogneur, ceinture dargent. ette alimentation de paysan, de pécheur qui mange des sardines avec
- crabe, calmar, crevette « Uge > (tiger shrimp), brochet maquereau L mes de terre et son orge, c'est la nourriture commune 2 tous les

(mackerel pike), thon, cériole. s campagnes et des villages. C'est certain, ils savent ce qui est bon,

| - palourde d’eau douce, escargot, oursin de mer, holothurie, calmar, orbe est vrai qu'ils n'ont pas reni€ les parfums subtils et précieux de la
épineux, cériole, thon, saumon, mulet, sanglier, beeuf.

es sous cette neige, sont prétes a étre mangées. Sous les gelées
ieres, on trouve des herbes vertes et robustes comme le persil
ais, la bourse a pasteur, et le mouron des oiseaux, et I'on s'appréte
=ment 2 savourer les bourgeons de I'angélique du Japon que déja le
temps s¢ glisse sous la fenétre.
Le printemps vient vite a Shikoku et vers I'équinoxe vernal, la préle
ence A émerger. C'est une époque agréable pour aller se promener a
rs les champs de trefle et cueillir les fleurs. Certains boivent du saké
d avec leur sukiyaki, alors que d’autres préferent déguster un thé
& avec les pétales des bourgeons de cerisier.
nsi, les Japonais prennent les aliments de saison 2 portée de 1 main,
. t en se délectant de leur saveur exquise et particuliére, ils sont
apables de reconnaitre 12 providence des cieux dans leur plus frugal
dinaire. C'est dans une vie calme vécue sans hate et dans la tranquillité,
ythme des cycles de la nature que se cache toute la grandeur du drame

ne nourriture naturelle s'étale a nos pieds — une nourriture qui obéit

( maclfl ::;0“-:;: :’;; “I\a i;:":m:u ou lon prép:xge le_brochet d“"‘fq ercau « lois du ciel et que regoivent tout haturellement et sans y réfléchir les
pike) aison. Aux premieres gelees, on 2 envie de s'offrir nts des villages ruraux et des villages de pécheurs.

poulet grillé a I'échoppe du coin. C'est 4 ce moment-la que se font
grandes péches de poissons trés yang comme la cériole et le thon, et ja
ces poissons ne sont meilleurs. Le goit exceptionnel de ces poissons Y
pendant la saison yin fait certainement partie du grand dessein de la natu  nature des aliments
Le daikon et les légumes Verts, préts a étre cueillis, se marient fort bien & N
ces poissons. Les gens savent aussi comment transformer les poissons ¥
aliments yang en les salant ou en les faisant griller, de telle sorte que
repas sont délectables et sont éleves au rang d’ceuvres d’art. |
En matiére d’art culinaire, rien ne surpasse la préparation du miso €
du tofu faits 2 la maison et des poissons cuits sur des rochers au bord
rivieres ou dans la cheminée apres les avoir relevés tout simplement avee €8
sel naturel, sel de mer au préalable grille avec des algues. 4
11 en est de méme avec les plats de osechi-ryori que I'on prépare pour i€

nouvel an. Comme ce8 préparat] fs culinaires Qv célebrent 12 JOF7 Bouddha dit : « La forme est vide et le vide est forme. » La « forme »
nouvelle année, le savoir-faire qui préside au manage du saumon, des ,

de harengs salés, du arech et du s0ja noir, et  celui de la bréme de me,-qi rant dans la terminologie bouddhique 2 la matiére, et le « vide » @

; el A matiére et esprit sont un. La matiére a de nombreuses
a k 50 : ur attet au i e .
dear';‘ag‘;‘“‘)g;‘;nghg??h“;se I: esl" d“cplra ::ﬂ:::"“ culinaire pour sristiques, telles que couleur, forme et qualité, dont chacune influe

Pendant les froids rudes des ‘nois dhiver, le canard sauvage. le hw[& Pesprit de bien des maniéres. C'est 12 ce que I'on entend par unité de

2 o : - - t et de la matiére.
ou quelque autre piece de gibier servie avec oignons, poireaux et rocamotie = : . : - = :
Sau?;agé‘ réchauffe le co.—psig Quand bien méme la nourriture se ferait rare, la Capitaux, parmi les caractéres de la matiére utilisée comme nourrture,

5 . S Ont la co
<aveur d'une saumure de légumes (pickles) ramassés a | automne met U | uleur et la saveur.

derniere touche parfumée au repas d'hiver. Et, est-il possible de décrire 18
délicatesse de goit des huitres, des oursins et des holothuries _?
A la fin de I'hiver, juste avant que le printemps n'apparaisse, la 1t

du pétasite perce la couche de neige et les feuilles de la saxifrage grimpan™= "1_10 caractére chinois ( {, ) représente la forme ou matiere dans les textes

Nous ne pensons habituellement 2 la nourriture que comme quelque
sse dont le corps a besoin pour vivre et se développer, mais alors, quelle
relation entre les aliments et 'ame humaine ?
ux animaux, il suffit de manger, jouer, dormir. Ce serait I'idéal si
me aussi était capable de vivre une vie contente en jouissant de la
ure, de la santé et d'un sommeil tranquille. Que signifie jouir de la
jture, y prendre plaisir ? Cela, de méme que la nutrition sous son
plus biologique, est une question 2 la fois matérielle et spirituelle.

Couleur * : Le monde se montre 3 nos yeux en sept couleurs
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fondamentales, mais lorsqu’elles sont combinées, ces sept ¢

du blanc. En un sens, on peut dire que ce qui futa l‘oﬁg!i,ne?l:llﬁi‘:?i :
a été divisé en sept couleurs par un prisme. Considérées avec détach -
toutes choses sont sans couleur et blanches. Mais pour celui qui ; e
soi, sept états d’ame (esprit) engendrent sept couleurs ?matict‘.ho X
matiére est esprit et I’esprit est matiére. Les deux ne font qu'un re). La
I L’eau subit d'innombrables transformations mais reste tOil' ’
'eau. _De méme, sous l'infinie variété de la création, chaque cl:urs %
essentiellement une, toutes choses ont fondamentalement uneo? &
unique. Il n’a jamais été nécessaire & 'homme de répartir les ch o
catégories. Quoique des différences puissent exister entre les sept comi? ki
e!les sont toutes d'égale valeur. Se laisser distraire par ces sept co:lm.

Cest faillir a distinguer la matiére et I'esprit qui leur sont souf—jaéem&

laisser égarer par |'accessoire
L rﬁéme fh e sat arale d;e PR ASA A . ute pas elle-meme. Etudier comment les saveurs différentes des sept
e aasortiment denourritutes. & 1 ;t_e. La nature f?urmt a I'homme ¢ du printemps agissent sur le godt n'est pas ce qui est important. Ce
bonnes et de mauvaises qualités cel er-ltf ESI;ng;ifcq qu'il pensait €tre d nous faut chercher a comprendre, c'est pourquoi I'homme d’aujour-
faut trouver d‘harmoniegx vl esu !etl 2“ b‘? : mle& pensant quil “a perdu son instinct et ne va plus ramasser ces sept herbes pour les
devra toujours prélever d’une amrgne rich‘; ": m?émnée e couleurs, qu urquoi ses yeux, ses oreilles, et sa bouche ne fonctionnent plus
R Eua roruis aihies ﬁumaines o et variee. fut_li la racine ils devraient. Notre préoccupation premiére devrait étre de savoir
ik e e peuvent jamais rivaliser a quoi nos yeux ont perdu la faculté d’appréhender la vraie beauté, nos
Nous avons vu qu'il n'y a jamai ! ol les de capter les sons rares, nos narines de percevoir les parfums
que gauche et droitgu lin e{ aajﬁmals eu. d'Est m.d Ouest dans la nature s, notre langue de reconnaitre les saveurs les plus fines, et notre ceeur
voie mitigée suivie p,;,’{’hom,fw ,%;texfgigilp?; ,(;ml& I ;{rale .Vo“" scerner et d'exprimer la vérité, Les saveurs pergues avec un ceeur
a vin et yang, qu'il exist S coul P d: e-la. On peut bien dire qu 1é et des instincts émoussés sont bien loin de ce qu'elles sont en réalité.
pr{)duitsy deg’;%nchevgtfe;‘fgmc"(}':‘f“ 41;1 = natuream;:}s ce ne sont est difficile de donner la preuve que le godt de 'homme est abimé,
instables ; ils changent const ta = s]ta“w etide e .h“ ; une chose est certaine : les gens d’aujourd’hui sont 2 la recherche du
o ge - natsua:an:;er: ivgf o ‘;':l les c:rc;oqlstano;t%&  parce qu'ils I'ont perdu. Si ce sens était intact, ils seraient capables de
I'homme qu’elles ch . re sont sta 135, immuables, mais i sem_”- r de ce qui leur convient avec précision. L’homme a ’état de nature
it con?stamrnentac[}llga‘;n ez:izl vite que les fleurs de I'hortensia. La natu glaner sa nourriture sans faire de choix, son instinct est intact ; il
i g , mais parce que ce mouvement est cycliq ge par conséquent en accord exact avec les lois naturelles ; tout est
et éternel, en un sens, la nature est invariable et immobile. Dés

i ' lui délici i - i ' oderne, au
Fhomme enraye le cycle saisonnier des aliments, sous . lui délicieux, nourrissant et thérapeutique. L’homme moderne,
i ) quelque prétexte e ; .

ce soit, la nature sera détruite. , fonde ses jugements sur des connaissances erronées et, guidé par

X . 2 sens déréglés, court en tous Scns aprés un tas de choses. Son
Le but d’une alimentation naturelle n’est pas d’engendrer des ind 2 A -

. : ; p tation es tique, le fossé e ofits et ses dégolts se Creuse,
savants qui ne peuvent se mettre a table sans tenir de grands raisonnem ' est cahotique, le fosse entre 5% B s Sgbut

: : . ; AR it il poursuit sa course semée d'embiches en direction d'une alimentation
mais des ignorants qui glanent leur nourriture dans le jardin de la " A s ©

o . ; u déséquilibrée, é t instinct de la véritable
o analyse délibérée, des étres qui ne tournent pas le dos au ciel mais font rs plus déséquilibrée, écartant davan(age So0 instinct de la vérita
eurs ses voies.

La nourriture délicate devient de plus en plus rare. Les préparations
Une véritable alimentation commence par le détachement a I'égard ‘5"'

isonnements fantaisistes ne font gu'ajouter a la confusion.
: < > Le proble t d | qu'il m'apparait I'homme s'est
ces couleurs qui ne sont qu’apparence, par le ravissement que provoquel probleme est donc, tel qu'il m'apparail, que homme $
les couleurs non altérées qui sont les seules véritables.

;e chimique ou aux sensations qu'on éprouve i I'extrémité de la

me s'il percevait les cing saveurs par cing organes différents, un
du serait incapable de sentir la saveur véritable si ses instincts étaient
émes altérés. Les chercheurs sont peut-étre capables d’extraire des
minéraux et d'étudier le mouvement du ceeur et la réponse physique
scutive aux sensations de plaisir, mais ils ne savent pas ce qui déclenche
\timents de joie et de peine. Ce n’est pas une question a laquelle on
- répondre en se servant d'un ordinateur. Le médecin pense qu'un
des cellules du cerveau donnera la réponse, mais un ordinateur
srammé avec la notion que le sucré est délicieux sera incapable de
= miner si la saveur acide I'est aussi.

nstinct ne peut sonder Pinstinct, la sagesse ne se retourne pas et ne

pirituellement séparé de la nourriture. La saveur vraie ne peut étre perque
avec les cinq sens, le mental et I'esprit en méme temps. Elle doit étre en
onance avec I'esprit. Ceux qui sont persuadés que la saveur né provient
s de la nourriture elle-méme ne mangent que du bout des lévres et sont,
 conséquent, facilement dégus par la saveur de la cuisine instantanée.
[ Un adulte qui a perdu son sens instinctif du goit n'apprécie plus la
eur du riz : il consomme habituellement du riz blanc obtenu en polissant
complet de maniére a en enlever le son. Pour compenser la perte de
it, il ajoute de la sauce a la viande au riz blanc ou le mange comme
compagnement d’un sashimi. Le riz savoureux devient ainsi un riz facile &
lever et a assaisonner, et les gens se trompent en pensant que le riz blanc,

Godit : d’aucuns diront qu'on ne peut connaitre la saveur de quelque
chose sans I'avoir goaté. Et pourtant, unc nourriture peut paraitré
ou mauvaise selon le moment et I'endroit ot on la mange. Demandez U
homme de science ce qu’est la saveur et comment faire pour la connaitre, €
il commencera immédiatement a analyser les composants des aliments et &
rechercher des liens de corrélation entre les sels minéraux qu'ilen 2 extraits
et les cing saveurs — doux, acide, amer, salé et piquant. Mais on né
comprendre ce qu'est une saveur en s'en remettant aux résultats 'une
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e. Comment se fait-il que plus il s’efforce de produire du riz, des
, et des légumes ayant du goit, plus ceux-1a sont difficiles & obtenir ?
ontre fréquemment des gens qui se demandent pour quelle raison on
eut plus rien trouver de bon a Tokyo.

qui a été privé de son ardme et de sa saveur spécifique, est un riz amg
Jimagine que certaines personnes en arrivent a penser qu'il vaut
manger du riz enrichi que d’essayer de tirer une valeur nutritive quelcg, A
du riz poli a 'extréme, ou qu’ils comptent sur des accompagnemen

viande ou de poisson pour obtenir les éléments nutritifs nécessaires, De " [is oublient de remarquer que les efforts qu’accomplit 'homme pour
jours, on ne croit que trop facilement qu'une protéine est une Protéi 5 cunir toutes les conditions nécessaires a la production d'un bon riz ou de

ies pommes I'ont éloigné du goft véritable. Malheureusement, les
dins n’ont en fait plus de gotit. On fait tant d’efforts pour en donner aux
qu’'on finit par étre dégu dans son attente. Personne n'essaie de saisir
octement |'essence du goit. Les seuls qui en sortent gagnants sont les

qu'une vitamine B est une vitamine B, sans se pré ,
provenance. preoccuper de leug
Mais a la suite d'un déclin important de la pensée et de
responsabilité, la viande et le poisson ont suivi le méme chemin que e Ja
La viande n'est désormais plus de la viande, le poisson n'est plus dy iels qui exploitent ces déceptions et les commergants qui en profitent

poisson. Des raffinements dans I'assaisonnement obtenus par I'utilisation sour s’engraisser sur le dos des consommateurs.
de protéines dérivées du pétrole ont créé des individus ignorants d:qg ‘Que faut-il pour obtenir une nourriture véritablement bonne ? La
transformation de leur alimentation tout entiére en une nourriture chose 2 faire est de cesser d’essayer d’en produire et elle se présentera
artificielle, et indifférente a elle. i d’elle-méme a nous. Cela ne sera cependant pas facile du fait que la
Aujourd’hui, c'est dans le produit alimentaire que 'on trouve L o8 sine, la gast{onomée, sont considérées comme des activités essentielles
saveur. Ainsi, le beeuf et le poulet sont réputés « délicieux ». Mais ce o ent la peine qu’elles donnent — parties intégrantes de la culture. En
pas le fait de manger quelque chose de « délicieux » qui satisfait le p itive, c'est dans la perception des saveurs exquises et subtiles de la
Toutes les conditions doivent étre réunies pour que quelque chose s e qu'il faut chercher I'art culinaire et la saveur véritables.
percu comme délicieux. Méme le beeuf et le poulet ne sont pas délicieux e es gens d’aujourd’hui qui sont incapables de manger des herbes
eux-mémes. La preuve en est que les personnes qui ont une avers sans avoir éliminé leur pouvoir astringent naturel, ne peuvent
physique ou mentale pour la viande ne leur trouvent pas bon godt. écier les saveurs de la nature. La sagesse pratique des hommes de jadis,
Les enfants sont heureux et ils le sont sans raison ; ils peuvent I'étre en saient sécher au soleil les légumes-racines avant de les faire mariner
jouant ou en ne faisant rien. Méme sils ne sont pas, en f le sel, le son de riz ou le miso, et appréciaient leur saveur particuliére a
particuliérement heureux, les adultes se persuadent qu'ils s'amusent n des repas ; le godt rehaussé et le pouvoir nutritif des aliments cuits
regardant la télévision ou en allant voir un match de football, et en u sel ; les saveurs subtiles et uniques tirées d’une vie dépouillée, au
définitive, ils peuvent en arriver a en tirer quelque satisfaction et n d'un seul couteau de cuisine... Tout cela peut €tre connu par
manifester de la joie. De méme, en supprimant le conditionnement qui, 1 et partout, car on touche la a I'essence des saveurs de la nature.
départ, a ancré dans I'esprit de quelqu'un que tel aliment n'est pas Il y a longtemps, les aristocrates japonais avaient coutume de jouer a
appétissant, celui-ci peut devenir délicieux. appelé bunko dans lequel les participants avaient 2 reconnaitre les
Un conte populaire japonais décrit comment quelqu’un, abusé par un ums de différentes variétés d’encens que l'on faisait briler. On dit que
renard, fut convaincu de manger du fumier de cheval. Mais il n'y a pas que son nez n'était plus capable de distinguer les aromes, le joueur
pour nous, de quoi rire, car les gens d’aujourd’hui mangent aussi avec ait un morceau de daikon pour raviver son odorat. Je me représente
téte et non avec leur corps. Lorsqu'’ils mangent du pain, ce n'est pas leg ‘amusement un noble personnage croquant son morceau de daikon
du pain qu'ils apprécient, mais celui de I'assaisonnement ajouté au pain. at. Cela montre que le goit et 'ardme proviennent de la nature.
De nos jours, les gens semblent vivre en se nourrissant de notions Si I'objectif de I'art culinaire est de satisfaire le palais en modifiant la

toutes faites. A I'origine, 'homme mangeait parce qu'il était en vie, parce e, dans le but d’apporter une saveur exotique qui s’approche de
e-la mais ne ressemble a rien de naturel, alors nous courons a la

qu'une chose était bonne, mais 'homme moderne mange pour vivre et |

considére que s'il ne prépare pas et ne consomme pas une nourriture - )

spécialement choisie, il ne pourra rien avoir de bon A manger. Alors que Pommc I'épée, le couteau de cuisine peut faire le bien ou le mal, selon

nous devrions étre plus attentifs & créer des individus capables d’appréciet irconstances et celui qui le manie. Zen et alimentation ne font qu'un. A

toute nourriture, nous avons mis la personne sur la touche et dépensé tous qui se préparent a apprécier les délices de I'alimentation naturelle,

nos efforts A préparer une nourriture savoureuse. Cela a eu pour résultat frent I’alimentation végétarienne bouddhique et I'art du thé japonais.
nous sert un thé artificiel dans les restaurants de luxe ou des paysans

I'effet contraire : nous mangeons moins bien. e : _ ira k S
Dans nos efforts pour donner meilleur godt au pain, celui-ci a ussés de leurs bottes seraient mal accueillis, mais les thés simples et
els ont disparu. Et lorsque le thé vert brut que I'on déguste dehors est

bonnement cessé d’en avoir. Nous avons cultivé des plantes et élevé d“,_ . e : es
bétail et de la volaille, tous aussi coliteux en énergie, pour créer un mon eur que le thé vert raffiné utilisé pour la cérémonie du thé, cela signifie
la culture du thé tire & sa fin.

d’abondance et, au lieu de cela, nous avons provoqué pénurie et famin€- l : ' ;
~ La culture est considérée comme une production humaine créée,

Quelle folie que tout cela ! Mais I'incapacité de '’homme 2 reconnait® )
I'absurdité inhérente a ses efforts I'a précipité dans un désordre plus S‘a"d‘ Mretenue et raffinée au moyen d’inventions, par la séparation de 'hnomme



d’avec la nature. Pourtant, la culture intim i axt
quotidienne, préservée et transmise aux géng:'l:t:inotnshé; v&e i
toujours son origine dans un retour & la source, A la natur i
for_mant toute seule lorsque la nature et l’homm,e fusionnen: (Dleu)
unique. Une culture née de la vanité humaine et de son désir d et
qui est divorcée de la nature, ne peut étre une culture véritable Bﬁécrém%
w’éntable‘ sort du sein de la nature ; elle est pure, modeste et g Culture
n'en €tait pas ainsi, 'homme serait détruit par elle. Lor ue Py :
abandonne I'alimentation naturelle pour une alime;ltatiosr?ug !}_“lma'ni]@g
tourne le dos 4 la cuiture véritable et s’engage sur la voie duc:j\ghsée' ol
J'ai écrit plus haut que le couteau manié par la cuisiniére e. o
tranchapt. Il peut conduire a la voie du Zen. Mais, parce que I’ Ft : do“.bl@-
est la vie, une alimentation qui s’écarte des vrais principes gelﬁlema%'
dérobe sa vie a I'homme et I'engage sur la mauvaise pente - 2 nature
L’aliment de la vie : 11 n’y a pas de plus grand plaisi )
plat savoureux, mais n‘emcnd-lt}-on pz?s soguvemptllai:s:r;ou:nii?“mm
mange pour vivre ? Les méres répétent sans cesse a leurs enfants dél ueimlm
ce qui est dans leur assiette, méme s'ils ne I'aiment pas, parce que c"Il
pour eux. Nous avons la un autre exemple d'inversion dans la -
humaine. Cela revient a dire que nous nous alimentons pour tr Pemiy
davaEtage et vivre plus longtemps. g
. plaisir et la nutrition ne devraient jamais étre sé i est
nourrissant ¢t bon pour le corps devrait alfssi stimuler ;?g;;r)ééi;l%‘;&:; 2
me:nt et etre agreat?le a manger. Le plaisir et la nutrition ne doivent faire
qu'un. 1l n'y a pas si longtemps encore, les paysans de cette région faisaient
leur bonheur de repas simples composés d'orge et de riz assaisonnés ¢
sauce de soja non raffinée et accompagnés de légumes en saumure
(pickles). Cela leur procurait force et longévité. Des Iégumes mijotés et du
riz cuit avec des haricots azukis composaient le festin mensuel. Comment
cela suffisait-il a satisfaire leurs besoins nutritifs ? Plutt que de penser"eillw'
termes de nutrition, il est plus sensé de dire que travailler dur dans les
claa_m_ps donne faim, raison pour laquelle le plus simple des menus parait
délicieux. Et, bien sir, un corps vigoureux est capable de tirer sa
subsistance d’une nourriture simple. !
Contrairement 4 la simple alimentation orientale, composée de Tiz
C(_)[n!)l_el et de légumes, qui procurait tout ce dont le corps a besoin, la
dle,t‘ehque occidentale nous apprend que la santé ne peut étre maintenue
qu'a condition d’équilibrer son alimentation avec tout un ensemble
d’¢léments nutritifs complémentaires : amidon, graisses, protéines, sels
minéraux, etc... Il n'est donc pas surprenant que des meres fassent
ingurgiter des « aliments nourrissants » a leurs enfants, sans tenir comple
de leur goit. :
~ Parce que la diététique est fondée sur un raisonnement et des calculs
scientifiques rigoureux, la tendance générale est d’accepter au pied de la
lettre ses prescriptions en valeur nominale. Mais cette attitude porte en elle
un désastre potentiel.
Tout d:ab_ord, toute prise en considération de 'homme en tant que
c'l.'éature qui vit et respire, fait défaut a la diététique. Les menus donnent
I'impression que I'on se borne a fournir de I'énergie a des étres humain$

ple. S"“ :

riques, coupés de la source de vie. Rien ne permet de penser que l'on
d'une maniére ou d'une autre de se rapprocher de lexistence
olle, de se conformer aux cycles de la nature. En fait, parce qu'elle
met a ce point 4 lintellect humain, la diététique semble plutdt
iller au développement d’'un homme artificiel séparé de la nature.
En deuxiéme lieu, il semble presque que nous ayons oublié que
shomme est un animal spirituel qui ne peut étre pleinement expliqué en
‘mes organiques, mécaniques ou physiologiques. Il est un animal dont le
< et la vie sont extrémement changeants et qui subit d’importantes
icissitudes physiques et mentales. Les choses seraient peut-étre autres si
es cochons d'Inde pouvaient parler, mais les extrapolations & I'homme des
Itats d'expériences d’ordre diététique faites sur les singes et les souris
des limites. La nourriture que prend 'homme est directement et
tement liée & ses émotions, de telle sorte qu’une alimentation faisant
straction des sentiments est sans valeur.
En troisieme lieu, la diététique occidentale n'envisage les choses qu'a
ieur d’un cadre spatio-temporel étroit ; elle est incapable de saisir les
dans leur intégralité. Quelle que soit la maniére dont le chercheur
fforce de combiner un éventail complet d'ingrédients, cela ne permettra
ais d'atteindre a une alimentation compléte. Les pouvoirs de l'intellect
ssiront qu'a créer une alimentation incompléte trés éloignée de la
= Oublieuse de cette simple vérité que « le tout est plus grand que les
ies ». la science moderne commet maladresse sur maladresse. L’homme
capable de disséquer un papillon et de I'examiner dans le plus infime
. mais il ne peut pas le faire voler. Et quand bien méme cela serait
le, il ne pourrait connaitre le ceeur du papillon.
etons un coup d’eil a ce qui entre dans la composition d'un menu
tidien a la maniére occidentale. Bien sir, il est hors de question de
ger ce qui vous tombe sous la main. Un tel menu est généralement
ré en pensant a ce qu'il est nécessaire — et en quelle quantité — de
er chaque jour pour obtenir une alimentation équilibrée. Je donnerai
re d'exemple la méthode de comptage en quatre groupes utilisée par le
ege de Nutrition de Kagawa au Japon. Voici les quatre groupes avec le
d’aliments qu’ils représentent et le nombre de points attribués

tidiennement a chacun.

Groupe 1 : protéines de bonne qualité, graisses, calcium, et aliments
~ vitaminés tels que lait et ceufs a titre de complément — 3 points.
Groupe 2 : « bluefish », poulet et tofu a titre d’éléments nutritifs pour la
- formation des muscles et du sang — 3 points.

Groupe 3 : légumes légérement colorés, légumes verts et jaunes, pomme de
terre et mandarine pour fournir les vitamines, sels minéraux et fibres
_ nécessaires a la santé — 3 points.

_‘roupe 4 : riz blanc, pain, sucre, et huiles comme sources de sucre,
protéines et graisses pour obtenir |'énergie et la chaleur nécessaires au
corps — 11 points.

Chaque point représentant 80 calories, les repas équilibrés quotidiens
fournissent 1 600 calories. Fournissant 80 calories, 80 grammes de beeuf
valent un point, d¢ méme que 500 grammes de germes de haricots,
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200 grammes de mandarines, et 120 grammes de raisin. Manger
jour 40 oranges ou 20 grappes de raisin fournirait la quantité nécessaj
tc:{alongs. mais ne loonstituerait pas une alimentation équilibrée, doy 3
e préconiser ici la consommation d’un méla "ali
otk nge d'aliments provenany des
Cela semble éminemment sensé et sans danger, mais que r
lo.rsqu‘un‘ tel systéme est employé uniformérgnem a 'g(r]and::E gcaﬁit"l
L’approvisionnement en viande, ceufs, lait, pain, légumes et autres 4 e
de qualité supérieure doit étre assuré tout au long de I'année, ce quje pii
une production de masse et une conservation de longue 'durée e&gg
pourrait bien étre justement la raison pour laquelle les producteurs doj h’
cultiver laitues, concombres, aubergines, et tomates en hiver, oS

Sans aucun doute, le jour n'est pas loin ol on demandera
producteurs de fournir du lait en plein hiver, des mandarines au début de
I'été, des kakis au printemps, et des péches a I'automne. Est-il vraiment
possible d’avoir une alimentation équilibrée en mélangeant toutes sortes
d’aliments différents a toutes époques de I'année, comme s’il n'y avait ¢ =
de. saisons ? Les plantes gui poussent dans les montagnes, au bord '(fﬁ
ruisseaux, poussent et atteignent toujours leur maturité tout en maintenant
le meilleur équilibre nutritif possible. Les légumes et les fruits hors saison
sont contre-nature et incomplets. On ne peut désormais plus trouver de ces
aubergines, tomates et concombres qui étaient cultivés de maniére natﬁréliﬁ
sous le soleil il y a dix ou vingt ans. Sans automne ou hiver distincts, il n’est
gué're surprenant que les tomates et les aubergines produites sous seng
n’aient plus ni le goit, ni le parfum qu’elles avaient habituellement. Il ne

faut pas s’attendre non plus a ce qu’elles soient chargées de vitamines et de

minéraux.

Les scientifiques considérent qu'ils travaillent & permettre aux
consommateurs d’avoir en tout lieu et a tout moment tous les éléments
nutritifs dont ils ont besoin, mais cela a pour résultat I'effet opposé de
rendre de plus en plus difficile I'obtention de tous aliments autres que des
aliments incomplets. Les diététiciens sont incapables de saisir la cause
fondamentale de cette contradiction, car ils ne soupgonnent pas que la
premiére source d’erreur provient de I'analyse de la nourriture et de la
tentative de combinaison de divers éléments nutritifs.

D'aprés le principe du yin et yang, les aliments de base énumérés
ci-dessus tels que viande, lait, poulet et thon rouge sont trés yang et
acidifiants, alors que la pomme de terre est un légume yin. Aucun d'eux né
convient aux Japonais. Cette liste est la plus mauvaise qui soit.

Nous disposons aujourd’hui au Japon de tant de riz que nous ne savons
qu'en faire alors que 'orge a été éliminée, mais si nous cultivions un nz
adapté au climat de cette « Terre du Grain Mirissant », cessions d'importer
du blé, faisions pousser une orge sans barbes précoce qui puisse étre
moissonnée ‘en mai avant les premiéres pluies estivales, et revenions auX
pratiques consistant 2 manger du riz complet et un mélange de riz et d'0rg¢
comme le faisaient les paysans et les samourais de jadis — si I'on faisait tout
cela, on constaterait une amélioration immédiate de la situation aliment
du Japon et de la santé de son peuple. S'il en codte trop d'efforts 2
I'estomac et au cceur de ’homme moderne, je recommande alors au moins
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consommation de pain de riz complet ou du pain délicieux fait avec de
ye sans barbes.
Les agriculteurs eux non plus ne s’interrogent pas sur la portée d'une
entation ou d'une agriculture naturelle, et sans une once de
cisme, considérent la culture hors saison comme une fagon d’augmen-
a production alimentaire. Les scientifiques et ingénieurs en font autant,
vaillant & la mise au point de nouveaux produits alimentaires et a la
erche de nouvelles méthodes de production. Les politiciens et les
justriels de la distribution sont convaincus que des marchés bien
sprovisionnés, avec une gamme compléte de produits, sont synonymes de
iture abondante et de ce que les gens peuvent vivre en paix et en
-urité, mais une telle conviction et autres sottises entrainent 'humanité

les abimes de la destruction.

I’alimentation naturelle : un résumé

11 existe quatre types principaux de régimes alimentaires :
1) Une alimentation sans régles, sybarite, influencée par le monde
jeur, qui se soumet aux appétits fantaisistes. Cette alimentation,
e par le mental, peut étre qualifiée de vide.
"2) L'alimentation centrée sur le physique de la plupart des gens, dans
quelle les aliments considérés dans leur aspect nutritif sont consommes
entretenir le corps. Cest un régime alimentaire scientifique ma par les
croissants en un mouvement centrifuge.
3) L’alimentation de 'homme naturel fondée sur des lois spirituelles.
ssant la science occidentale et ayant pour centre la philosophie
ntale, elle comporte des restrictions et vise a une convergence
ripéte. On peut I'appeler alimentation a principes ; elle comprend ce
n appelle normalement I'« alimentation naturelle ».
4) Un mode alimentaire hors de toute connaissance et selon lequel on
e nourrit sans discrimination, en accord avec la volonté divine. Clest
alimentation naturelle idéale qui constitue ce qu’on appelle « alimentation
~discriminante ».
On devrait commencer par écarter les modes alimentaires vides,
arites qui constituent la racine de nos maladies, et, ne trouvant pas
ction dans une alimentation scientifique qui ne fait qu'entretenir la
de I'organisme, aller au-dela jusqu'a une alimentation fondée sur un
ipe. Mais il faut ensuite dépasser la théorie et s'efforcer d’atteindre le
it ultime : devenir des étres humains véritables qui partagent une
alimentation naturelle idéale.

L’alimentation de la non-discrimination : Elle est fondée sur la maniére
voir selon laquelle 'homme ne vit pas grice a ses propres efforts mais a
€t€ créé par la nature et est entretenu par elle.

L’alimentation de I'homme véritable, c’est la vie et la subsistance
donnée par les cieux. L’aliment véritable n'est pas quelque chose que I'on
isit et extrait du sein de la nature, c’est un présent qui est accordé d’en
haut. Sa qualité d’aliment ne repose pas exclusivement en lui, ni en
Phomme. Une alimentation naturelle véritable ne devient possible que
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lorsque la nourriture, le corps, et I"ame fusionnent complétement ay ce:
la nature. Ce que I'on peut appeler un régime alimentaireau‘
dlscnmmatlon_attcint pas I'union de la nature et de 'homme, est i

que I'étre, qui est réuni a la volonté du ciel et incarne cell o
subconsciemment,

L’homme vrai, vraiment sain de corps et d’espri i
ment avoir la capacité de prendre dans lr:rnature l;) nlc;u?:i\tr;a“ -
sansglscrimination ni erreur. e quil faut,

Suivre la volonté du corps et désirer libre
I'ordinaire semble délicieux et s’en abstenir Iorsqu'ilr:‘leenlEés:npzr;ger log ue
nourriture sans contrainte, sans plan ni intention, c’est appré'c%:,emmre:sa
déhcat‘, le plus exquis des menus — une alimentation idéale T le plus
. L’homme ordinaire doit travailler a atteindre le b;.tt ultime
I'alimentation naturelle idéale en adoptant d’abord une alimc:me da
naturelle qui se rapproche de cet idéal et s’efforcer avec hon én;a e
devenir un homme naturel. e dg

ElMe

e-ci, adope

L'alimentation fondée sur un principe. Toutes choses existent dans |a
nature. Rien ne manque, rien n’est en excés. Les aliments de la nature
complets et intégraux en eux-mémes et d’eux-mémes. Il faudrait sans
se rappeler que la nature aussi est un tout unique, harmonieux, toujo
complet et parfait.

' Ce qui est certain, c’est qu'elle ne dépend pas des critéres établis par
I'homme, des choix et des refus, de la cuisine, des préparations culinaires
celui-ci. L’homme considére qu'il est capable d’expliquer et d’interpré
l'origine et I'ordre de I'univers, les cycles de la nature. Tout semble comme
si, en appliquant le principe de yin et yang, il pouvait réaliser I'harmonie du
corps. Mais si, ignorant leurs limites, il se laisse prendre dans le filet des lois.
et des principes, et utilise les connaissances sans discernement, il en arrive d
I'absurdité consistant & examiner de prés ce qui est petit et insignifiant sans
avoir une vue d’ensemble de tout le paysage, et a4 adopter un point de vue
ggnjral de la nature en négligeant de tenir compte des détails de ses pro'pfe@'
pieds. .

L’homme ne sera jamais capable de comprendre la plus infime partie
de la nature, encore moins le tout. L'humanité peut se considérer comme
P'orpheline du monde de la nature, mais la position adoptée par ceux qui
aspirent honnétement & une alimentation naturelle est de renoncer aux
connaissances et de se soumettre a la volonté de la nature en réaffirmant
leur obéissance & la divine providence. C'est déja quelque chose de
consommer des aliments correctement cuits et salés, de manger toutes
ghoses avec modération, de se contenter des produits de saison qui poussent
a portée de la main. Il convient ensuite de se consacrer pleinement aux
principes d'intégralité (wholism), d’inséparabilité du corps et de la terre. et
a une alimentation simple & base de produits locaux. On doit réaliser qu'uné
alimentation surabondante, comprenant essenticllement des aliments
provenant de contrées lointaines, égare le monde et provoque la maladie-

L'a{imenm_riqn_ des malades : Une alimentation naturelle parait !nai
appro_prléc,_ primitive et grossiére A ceux qui ont une alimentation Vi €,
sybarite, orientée vers la recherche des saveurs et & ceux qui ne ccmsidl?l'c‘-'t

urelle.

Tt

pourriture que comme un matériau nécessaire a I'entretien de la vie
gique. Ce n’est que lorsqu'ils réalisent que leur santé se dégrade qu'ils
mmencent 2 montrer de I'intérét pour I'alimentation naturelle.

" La maladie commence lorsque 'homme s’éloigne de la nature, et la
rité avec laquelle elle afflige celui-ci est proportionnelle a cet
ement. C'est la raison pour laquelle, dés qu'un malade retourne a la
jture, il est guéri. Au fur et 3 mesure que I’humanité s'écarte de la nature,
ombre de malades augmente rapidement et le désir de revenir a celle-ci
nsifie. Mais les tentatives de retour sont vouées a I'échec car les gens
avent pas ce qu’est la nature, pas plus qu'ils ne savent ce qu’est un corps

el.
En menant une vie primitive au fin fond des montagnes, on peut
rendre ce qu'est la non-intervention mais on ne saura pas ce qu'est la
ature. Pourtant, agir d’'une maniére ou d'une autre est aussi contre-nature.
~ Depuis peu, les citadins essaient de se procurer des aliments naturels,

aais méme s'ils y réussissent, s'ils n’ont pas un corps et un esprit naturels
rés a recevoir une telle nourriture, le simple fait de la consommer ne
e pas qu'ils s’alimentent naturellement.
Les agriculteurs d’aujourd’hui ne cultivent tout simplement pas de
sroduits naturels. Méme si les citadins souhaitent instamment une
ntation naturelle, les produits ne sont pas disponibles. Qui plus est, il
it probablement nécessaire d’avoir une habileté et un jugement
ment surhumains pour s'alimenter de maniére complétement naturelle
s les conditions de la vie de la cité et préserver I'équilibre yin/yang de ses
. Loin de les ramener a la nature, la difficulté méme de se nourrir de
niere naturelle dans ces conditions ne fait qu'éloigner les gens davantage
e celle-1a.

Il est impossible de faire adopter une alimentation naturelle,
landardisée, a des gens de types et de tempéraments variés, vivant dans des
ux différents. Cela ne signifie pourtant pas qu'il existe différentes
s d’alimentation naturelle. Jetons cependant un coup d'ceil aux
liverses tendances qui ont été adoptées dans le monde en la matiére.

Les adeptes de I'une de ces tendances déclarent que I'nomme étant par
ure un animal, il ne devrait manger que des aliments crus. Quelques-uns
nent que I’on devrait boire des bouillons a base de feuilles crues, alors
des médecins mettent en garde contre le fait de suivre un régime cru
s savoir pleinement ce que I'on fait. Il y a des régimes naturels centrés
ur le riz complet et des scientifiques qui proclament les mérites du riz
nc. Certains disent que la cuisson des aliments enrichit la nourriture et
orise la santé, alors que d’autres soutiennent que cela ne fait que
tribuer 4 rendre les gens malades. Pour certains, I'eau fraiche est bonne,
faste pour d'autres. Certains proclament I'inestimable valeur du sel
quand d’autres attribuent tout un ensemble de maladies a une consomma-
tion de sel excessive. Un camp considére les fruits comme un aliment yin et
n pour les singes et non pour I'homme, alors que l’autre conteste et
rme que les fruits et les légumes sont les meilleurs aliments possibles
Pour obtenir santé et longévité.

Dans les conditions adéquates, tous ces points de vue sont corrects, de
telle sorte que les gens finissent pas étre complétement égarés par ce qui
semble étre des affirmations contradictoires. La nature est une entité
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mouvante qui change d’instant en instant. L’homme est incapable de gaic naturelle et 'agriculture naturelle ne peuvent toutes deux étre mises en
fcccm gris paioh e sEalr o dawe ot s oo S B i ol St Toobpectt des trois eléments eat 13 créntion de
ucune prise par ou la saisir. On est dans I'embarras lorsqu'on est |j alise d'un seul coup. L'objectif des trois €éléments es
théories qui gelent la nature fluide. Et on rate la cibleri?'l’on s'al:lliflic 3 shomme idéal, ?

viser sur quelque chose d'instable. Droite et gauche n’existent pas . . Cependant, les idéaux de ’homme sont aujourd’hui trés ﬂm}s : des
nature, il n'y a par conséquent ni juste milieu satisfaisant, ni bien nj mal la. centaines d’écoles de pensée, consacrées a I'alimentation et a I'agriculture
yin ni yang. La nature n’a donné aux hommes aucun standard auquefm" naturelle, se disputent notre attention. Les devantures des|hbralnes
référer. ) J o8 hordent de livres ayant trait & l’agri::ultgre naturelle, les magazines et les
Il est déraisonnable de décider arbitrairement, indépendamment du aux regorgent djamcles sur l'agriculture organique, l'agriculture
lieu eﬁ pes gcenls, quelz ]dpwent étre (:‘ahmem c(Ije Ibase et les alimentg obier:jne]», l’ag;‘:culturq «t%nzymat[;céue » et a_uttre; méthod]els qui
secondaires. Cela nous éloigne encore davantage de la nature. - ent de I'agriculture scientifique. mon point de vue, elles se

L'’homme ne connait pas la nature ; il fait gonger a un aveugle qui n?; blent toutEs beaucoup. Elles sont toutes sur le méme plan et ne sont

: : Al i : qui n i pyd i .
aucune idée de I'endroit ot il va. [l n avait d autre cbqnc que d’empoij autre chose qu’un simple secteur de I'agriculture scientifique. _
cette canne blanche que sont les connaissances scientifiques et de che On regarde faire avec complalsalx:ce, pensz:int (Ple le nfll?nde continuera
sa route a tétons, s’en remettant au principe du yin et yang pour détermir se développer au milieu du chaos et de la confusion, mais un
la direction de ses voyages, comme le na\EZateur aux étoﬁe%o dans le--n'm ‘ppemeﬁlt)efragmentaire sans but ne peut conduire qu'd une pensée
la nuit. Quelle que soit la direction prise, il a pensé avec sa téte et que et, en définitive, a la destruction de la race humaine. A moins
avec sa bouche. La ou je veux en venir, c’est qu’il devrait cesser de m )us ne réussissions trés vite a voir clairement ce qu’est la nature vraie
avec [sz téte e;’t 'lécla(:rcirlgon esprit et son c:u’.u;.E (fig 5 Aeeii) que l‘h‘;)]mme doit faire et ne pas faire, il n'y aura pas de retour en
s mandalas des aliments que j’ai esquissés (fig. 5.4 et 5.5) valent ssible.
que de longs discours. lls ont €té congus pour étre utilisés comme i
boussole avec laquelle régler sa course, en fonction des circonstances et s
degré de santé ou de maladie, soit vers une alimentation centrifuge,
vers une autre centripéte. Mais une fois que I'on a examiné ces mandal
faut les écarter. Jentends par la qu'il ne faudrait pas manger en se rég
sur l'intellect et I'action humaine, mais simplement recevoir avec grati
ce qui pousse dans la nature.

Toutefois, avant que cela soit possible, il nous faut retrouver notre
naturel et restaurer la capacité de notre corps a sélectionner les ali
a les digérer convenablement. Si apparaissent des individus qui, au lieu
suivre un régime alimentaire qui prescrit ceci et prohibe cela, se satisfor
ce qui leur est offert, tout sera remis en ordre. Plutdt que de suivre
régime naturel qui soigne les malades, la premiére priorité devrait étre.
revenir a la nature et & un homme sain. Ces personnes mémes que
considére généralement comme saines sont celles que je qualifierais de
sérieusement malades ; les sauver est de la plus haute importance.
médecins ont fort a faire avec les malades, et aucun n’en vient a s'occu|
de tirer d’affaire les gens sains. Seule la nature elle-méme peut le faire. L&
rdle le plus important d’une alimentation naturelle est de ramener lgs
dans le sein de la nature. Les jeunes gens qui vivent de maniére panf
dans les huttes du verger sur la montagne, s'alimentent de m_améﬂé-
naturelle et pratiquent I"agriculture naturelle, sont proches du but ultime de
I’humanité.

Conclusion : L'agriculture naturelle, I'alimentation naturelle, et la
médecine naturelle font toutes partie d’un tout unique. S'ils N€ %
nourrissent pas de maniére naturelle, les agriculteurs n’ont aucune idée de
ce qu’ils devraient produire. Pourtant, et rien n’est plus évidf_:nt, st
méthode d’agriculture naturelle n’est pas adoptée, une ahme"nm‘
naturelle véritable ne pourra jamais s'implanter et se répandre. L’alimentss



3. L’agriculture pour tous

Les progreés de la civilisation semblent avoir rendu notre vie plus facile.
La vie dans les grandes cités du Japon a atteint a peu prés le méme niveay
de richesse que dans les pays occidentaux avancés, et la jeunesse qui glorifie
la liberté parait avoir le ceeur léger. Mais la seule chose qui se soit vraiment
développée est I'économie. La vie intéricure des individus s’est recroquevil-
lée, la joie de vivre a disparu. De plus en plus de gens se sont tournés vers
des formes de distraction standardisées comme la télévision, les jeux
électroniques, et le mah-jong, ou cherchent un dérivatif temporaire dans la
boisson et le sexe.

Personne ne marche plus sur la terre nue. On ne touche plus I'herbe et
les fleurs, on ne contemple plus les cieux, les oreilles sont sourdes aux
chants des oiseaux, les fumées d'échappement ont rendu [I'odorat
insensible, et le palais a oublié les goiits simples de la nature. Les cing sens
ont été séparés de la nature. Les gens sont maintenant aussi loin de
'homme vrai qu'un automobiliste roulant sur une route asphaltée est
séparé de la terre nue.

Les progrés accomplis au Japon depuis les réformes de I'ére Meiji ont
apporté le désordre matériel et la déchéance spirituelle. Le Japo'r_l est
comparable 2 un malade soumis a des traitements médicaux alors qu il est
atteint d’'un mal de civilisation. Cet état est le résultat de la floraison
culturelle a laquelle tout le Japon s’est consacré pendant toutes lFs é(_esl"
Meiji, Taisho et Showa. Il nous faut maintenant donner un coup d arrét a
cette floraison destructrice. L'objectif de ma philosophie du « non-faire »
est de redonner vie a ces villages ou se rencontre I'hnomme vrai, Pﬁ
I'individu peut revenir a la forme originelle de la nature et jouir du:
bonheur authentique. J’appellerai tout simplement le programme perme
tant 'accomplissement de tout cela : « I'Agriculture pour Tous ».

Créer des gens vrais

Une culture matérialiste et une agriculture aberrante commencen!rgr.
finissent par « faire quelque chose » alors que la voie de I'homme ¥
commence et finit par « ne rien faire ». . :

La voie de I'homme vrai est une voie intérieure. On ne la suit pas 8!
se dirige vers P'extérieur. Tl n’est possible de découvrir le précieux noy'ra: _
la vérité qui se tient enfoui au tréfonds de chacun de nous qu €
débarrassant des illusions dont nous sommes dupes. :

a g

La voie du non-faire selon laquelle la seule chose a faire est de se
nger dans le sein de la nature, se dépouillant corps et ame, voila la route
e doit prendre I’homme véritable. Le chemin le plus court pour atteindre
t d’'homme vrai est de mener une vie en plein air, simplement vétu,
jplement nourri, en priant la terre et les cieux.

Le bonheur vrai et libre ne vient qu'en menant une existence simple ;
ne peut le trouver qu'en suivant la route extraordinaire, sans méthode,
paysan, indépendamment de I'dge et de la direction adoptée. Le
développement et la résurrection spirituels sont impossibles si I'on s’écarte
de cette voie du dépouillement.

En un sens, I'agriculture est le travail le plus simple et aussi le plus
andiose dévolu a I'homme. Il n'y avait pour lui rien d’autre a faire et il
n'aurait pas di faire quoi que ce soit d'autre.

La joie véritable de I'homme était 'extase naturelle. Elle n'existe que
la nature et s’évanouit lorsqu'on s'éloigne de la terre. Un
ironnement humain ne peut exister hors de la nature, et on doit donc
> de I'agriculture le fondement de la vie. Le retour de tous 2a la
pagne pour cultiver et créer les villages de I'homme véritable est la
e qui méne 2 la création de cités idéales, de sociétés idéales et d'états

La terre n’est pas seulement le sol, et le ciel bleu un espace vide. La
: est le jardin de Dieu, et c’est dans le ciel qu'll si¢ge. Le paysan qui,
ant avec soin le grain qu'il a moissonné dans le jardin du Seigneur,
e la face vers les cieux avec gratitude, meéne la vie la meilleure, la plus
aite qui soit.
Ma vision d'un monde d’agriculteurs se fonde sur le devoir qu’a chacun
retourner dans le jardin de Dieu pour le cultiver et son droit de
templer les cieux azurés et de se voir accorder la joie. Ce serait 1a plus
0 simple retour & une société primitive. Ce serait une maniére de vivre
 laquelle chacun réaffirmerait la source de la vie (« vie » étant un autre
de Dieu). L’homme doit tourner le dos 4 un monde d’expansion et
nction, et mettre au contraire toute sa confiance dans la contraction et
> Tenouveau.

_Cette société d'agriculteurs peut bien sir prendre la forme d’une
culture traditionnelle, mais elle doit intégrer I'agriculture naturelle qui
ende I'époque et recherche avec honnéteté les sources mémes de

e retour a I’agriculture

Récemment, guidés par ceux qui étaient conscients du danger de se
YoIr absorbés par la civilisation urbaine, des habitants des grandes

Etropoles, coupés du monde naturel, ont ressenti un besoin exacerbé de
ure et ont méme commencé a chercher a retourner a I'agriculture.
l'est-ce qui les empéche de réaliser leurs réves : est-ce eux-mémes, le
inque de terre, ou la loi ? Aiment-ils vraiment la nature ? Ont-ils
ement I'intention de retourner a la terre et d’y bétir une société ou ils
nt vivre en paix et dans le bien-étre ? Je ne sais pourquoi, cela ne me
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il m’ i t les vues de ces gens-13
Méme lorsqu’il m'apparait que les es‘pérances e :
sont tout a fait fondées, je ne peux mem_lpécher de ressentir en fin de
compte un certain dilettantisme et un certain manque de conviction. C'est
un peu comme ramasser des lentilles d'eau ﬂotta{\_t &‘la s{urfaoe d une mare
et les laisser passer entre ses doigts. 11 semble qu il n'y ait pas de lien entre
les individus, entre 'homme et la nature, entre haut et bas, droite et
auche. . ‘ bl -
; Bien que tous aient affaire a la méme nature, les jeuncs citadins voient
un monde naturel qui n’est rien de plus qu'une vision ou un réve, alors que
ce que les jeunes campagnards travaillent n'est pas la terre, mais
simplement le sol. Entre le producteur et le consommateur, tous les deux
étant concernés par les mémes problemes qu'ils devra‘lent s'efforcer de
résoudre ensemble, s'intercale une longue kyrielle d'orgamisations, de
commergants et de politiciens. Des relations superflcnelles existent entre
eux. mais 'on peut sentir les dissensions internes, 1 Empar_ras de ceux qui
parfagent la méme tiche sans avoir le méme reve, 1 lr?tatiop de ceux Q‘,‘{
sont emportés par la méme vague, sans s'apercevoir qu ils boivent la méme
= Le consommateur, qui dénonce la comamination'des aliments, a semg
jui-méme les germes de la pollution. Il ne trouve pas étrange que la science
ulrono:)mique prospére et que le sort du paysan décline. Le politicien qui s
?agmente du cours pris par I’agriculture moderne, se réjouit de laﬁg:gl;m_tpn.
du nombre d’agriculteurs ; les corporations ;11:1 ont_p:ospéré gr a base
i a ruine. _
arde, ont mené les agriculteurs a |
campsegsn agriculteurs eux-mémes ont détruit la terre ez:l éfanc;;r‘:rted:;
produits pour la protéger. On stigmatise la destrucftlgnd eooam n e
I'excusant cependant au nom du dévelolppeme:;: rfgt}ozl‘ig dgztru ctg?; au
: : -
de I'harmonie tout en préparant la prochaing & _ e
o La cause premiere de désaccord et de cor}tradlctxoq au sclptct;;s soclétﬁf
humaines, réside dans le fait que chaque habitant des vnliels grg‘: desmmm. e
indépendante et dans son propre intérét, sans vision clai i l;'ch&'lilm-_' e
Chacun proclame son amour de la nature tout en fa'vfmagindre .rampm'} =
intéréts, sans ressentir 12 la moindre contradiction, ni le m pport
e les deux attitudes. e
entr Le manque de cohérence en ce monde ettl‘: c':nc:lmati)::ed\ﬁ' :ahrg‘aatg!? eslwfpii‘
i i t ceci : ce que C _ n'est P
suite qui sont menées ?ttcstcn ‘ : s -
la nature mais qumem_e. (zn l?;ﬁ:::astm c:;(sn‘r; g:% . “;:g ety Cest
nes et rivieres aime 1a I 5] ) e age 8
i le-l1a. Le paysan qui travaille la terre aime en fait I'in ri‘:alfe
dessiner celle-la. paysal Sridees o S nitio
jui-méme en train de travailler ses champs. L agr .

' ai érudier et |
agricole croient aimer la nature, mais 'un n If‘lli“e rcrl:; ﬁtt; lies |
porter des jugements sur }e travail des paysans. : om regard
qu'une minuscule partic de la nature. Pourtant, :

véritable, il pense l'aimer.  iardin
eSSW:ZZG:rtaines gens i::":;piqucnt des arbres sauva%efs u;h:;sv:’er:: P% .
témoignage de leur amour de la nature alors que d'autr gt

il pense connaitre sO°

i i imple :
arbres dans les montagnes. Certains avancent qu'il est plus simpi€ =,

" ru
la montagne que de planter des arbres ou rédmc;éc La ﬂ:lﬂ:; 4 dau
routes qui facilitent Paccés aux régions sauvegar ‘énqvoiturﬁ-
insistent sur I'importance d'y aller 2 pied plutét qu
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souhaitent sacrifier au culte de la nature mais a leur maniére, et ils pensent
donc que la seule solution est daller de I'avant tout en sefforcant de
préserver une certaine harmonie. Cependant, leur perception et leur
compréhension de la nature étant superficielles, ces méthodes d’apprécia-
tion sont en désaccord les unes avec les autres. Si chacun pénétrait au cceur
méme de la nature et comprenait véritablement son essence, aucune
divergence d’opinion n’apparaitrait.
~  Aucune « méthode » n'est nécessaire pour aimer la nature. La seule
route qui méne a elle est la non-action, la seule méthode est I'absence totale
e méthode. La seule chose a faire est de ne rien faire du tout. Les moyens
apparaitront d’eux-mémes clairement et le but semblera incroyablement
‘facile 2 atteindre.
"est 1a ce que j'entends lorsque je mets en doute la fermeté de
olution de ceux qui clament leur désir de retourner a la nature. Sont-ils
sent attirés par P'agriculture ? Aiment-ils réellement la nature ? Si
re amour de la nature et votre désir de retourner a 'agriculture sont
entiques, la voie vous sera facile. Mais si cet amour est superficiel et si
que vous faites revient a tirer parti de l'agriculture a des fins
sonnelles, la route vous sera fermée | le retour a la nature sera pour vous
mpossible.

Ce qui fait obstacle au premier pas sur la route du retour a la terre, ce
sont les gens ; cet obstacle est en vous.

pz de terres pour tous

Le second obstacle a ce retour est la disponibilité des terres arables.

un pays insulaire ot 120 millions d’habitants se serrent les uns contre
tres et ol le prix des terres monte a une vitesse vertigineuse, |'achat de
ains agricoles semble presque impossible. Jai néanmoins décidé
d'appeler mon programme « I’ Agriculture pour Tous ».

" Le Japon a un peu moins de 6 millions d’hectares de terres arables, soit
ix ares environ par personne adulte. Si la terre japonaise était répartie
tre vingt millions de ménages, cela donnerait 30 ares de terre arable par
e auxquels viendrait s’ajouter un hectare de montagne et de pétu-
Si I'on adopte de maniére absolue les techniques de I'agriculture
elle, il suffit de 10 ares pour faire vivre un ménage de plusieurs

es. Sur un terrain d’une telle surface, on peut batir un petite
on, cultiver céréales et légumes, élever une chevre, et méme avoir
eurs poules et une ruche.
~ Si chacun pouvait se contenter de la vie que méne un pa) san sur ses

> métres carrés de terre, il ne serait alors pas impossible de réaliser ce
précéde. Pour mieux dire, chacun a le devoir — et le droit — de se
tisfaire pour vivre d'un territoire étroitement limité. Ceci est la condition
Sentielle d'une vie idéale.

Les gens se sentant réduits a I'impuissance par les lois et des prix
Mciers qui atteignent des sommets, désesperent de devenir un jour
Opriétaires terriens, maisil y aen fait beaucoup de terres disponibles. Les
S existent essentiellement pour rapprocher la société d’un idéal. Pourquoi
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alors le prix de la terre a-t-il atteint des sommets hors de portée des gens.
ce pays ?

Les hausses des prix de la terre ces derniéres années ony
déclenchées par des achats de terrain importants pour la construction et I
aménagements publics. Il en a été ainsi a la fois & cause de la convicgjIea
générale, entretenue par une publicité adéquate, que la terre manque T’
Japon — une ressource limitée qui ne peut étre augmentée — ep de Iu
convergence de population, attirée par des rumeurs fausses de :

¢ E : 3 ; Croissance
€conomique, vers les villes. Mais la vérité est que, quelle que sojt
I’augmentation de la population japonaise, il y aura toujours plus de terrain

pour construire qu'il n'en faut. Il y a beaucoup de terre, mais la terre classée
« terre a batir » est devenue un cancer menagant.

Les réglements divisent la terre en zones différentes selon leur usage :
foréts, terres agricoles, zones d’habitation, etc. Le plan d’occupation des
sols fut promulgué, fondé sur un certain découpage, et la terre agricole
répartie en secteurs inclus dans des zones d’aménagement urbain, dans des
zones d’ajustement foncier, et en secteurs situés hors de ces zones.
L’affectation des terres agricoles a I'habitation était interdite. Cela entraina
une diminution importante des terrains a batir dont les prix se mirent &
grimper. L'application de la Loi d’Aménagement du Territoire National
était censée rendre la terre plus accessible, mais c’est le contraire qui en
résulta.

On a I'impression que la prolifération des lois rapproche celles-ci de
la perfection, mais elles s’en éloignent en réalité et deviennent absurdement
complexes, séparant 'hnomme de la terre. Seuls ceux qui connaissent bien la
loi et sont capables de faire changer de zone une parcelle peuvent acheter
du terrain et le revendre par la suite. Chaque fois que le terrain a batir
change de mains, le prix monte. S’il était possible, a titre de pure
hypothése, 4 quiconque de batir une maison ou simple cabane la ou il lui
plairait sans autres formalités légales, il y aurait alors une quantité par
essence illimitée de terrains a bétir. Mais on ne sait pourquoi, les
législateurs et hommes de loi ont I'impression qu’'une telle maison ne
répondrait pas aux critieres souhaitables. ’

Tant de contraintes légales pésent sur la construction d'une maison
conforme aux réglements qu’il devient impossible de construire. Il est
permis au bicheron ou au paysan d’avoir une hutte ou un abri dans la
montagne pour son travail, mais si quelqu’un s’avise de construire une petite
maison dans laquelle il installe I'eau courante, ses fatamis (nattes), €t
suspend une lanterne, il lui faut un terrain a bétir. Mais le terrain classé « 8
batir » doit étre desservi par une route de 4 métres de large, _des
canalisations d’eau et le tout-a-I'égoit. Par conséquent, le candidat
propriétaire ne peut pas faire autrement que d'acheter un terrain
« viabilisé » a prix élevé a un lotisseur et de construire une maison couteuse
satisfaisant 2 tous les standards et réglements. Ce systéme de prescriptions
Iégales a mis en branle un cycle négatif d'accroissement invraisemblable des
prix du terrain a batir. Des spéculateurs peu scrupuleux ont tiré parti de la
situation, rendant plus crucial encore le probléme de la construction
entrainant un surcroit d’augmentation des prix et mettant les gens qut
veulent se loger dans un véritable état de frénésie. .

Cela complique également la tache de ceux qui aspirent a devenit

petits agriculteurs et qui veulent acheter de la terre agricole. Le probléme
n'est pas le manque de terre disponible, mais I'inexistence d'une catégorie
e terre que 'on puisse travailler librement. Il n'est pas nécessaire d’aller
s une zone de montagnes peu peuplée pour trouver un exemple. lin'y a
un métre carré de terre classée terre agricole disponible a I'achat pour
citadins. Une telle terre ne peut étre achetée par personne d'autre qu'un
iculteur. Légalement, un « agriculteur » est quelqu'un qui posséde au
ins un demi-hectare de terre. La Loi sur les Terres Agricoles a donné un
coup d’arrét au transfert des terres.
A moins qu'un citadin n’achéte au moins un demi-hectare d'un coup, il
ne peut devenir agriculteur. En réalité, ceux qui ne sont pas agriculteurs ne
euvent ni acheter, ni légalement louer de terre agricole pour la travailler.
fais il existe toujours des vides juridiques. Par exemple, si la terre est
rtée sur un terrain agricole ou si une parcelle est progressivement
ée a I'exploitation forestiére ou plantée d'arbres et de fleurs, elle peut
ors avec le temps étre convertie en une catégorie appelée « terres
erses ». Quand cela est fait, elle peut étre facilement vendue ou
nstruite. Mais malgré tout, dans les régions peu peuplées, on abandonne
terres inutilisées car elles ne peuvent étre ni aliénées, ni louées pour la
simple raison que leur affectation ne peut étre changée.
Les montagnes, les foréts et autres terres sauvages qui représentent a
u prés quatre-vingt pour cent de la surface du sol japonais sont protégées
par une réglementation qui empéche toute utilisation pratique. Si une
simple petite portion de ces terres était libérée pour un usage agricole,

Pinstallation d’agriculteurs commencerait immédiatement. La surface de
terres agricoles peut étre augmentée et leur mutation rendue plus aisée,
on pas en établissant de nouvelles lois mais en abolissant celles qui sont
utiles. Les lois qui n'apparaissent pas et ne sont pas appliquées
naturellement ne restent pas en vigueur trés longtemps.
~ Le prix actuel de la terre agricole a €té artificiellement gonflé au-dela
de la valeur réelle. Jusqu'a récemment, le prix de la terre agricole est
emeuré toujours stable, restant plus ou moins fixé a un certain niveau.
our celle de qualité supérieure, le meilleur prix était de 110 boisseaux de
pour mille métres carrés. En supposant qu'un boisseau de riz vaille

D dollars, on arrive a 2 200 dollars pour mille métres carrés. Estimant que
nul ne peut joindre les deux bouts s’il a payé plus cher, les paysans
ratiquaient ce cours de base lorsqu'ils se vendaient des terres les uns aux
res. Il faudrait continuer a pratiquer ce prix-étalon.

Les prix et impdts levés sur la terre agricole augmentérent abusivement
lorsque celle-ci commenga a étre évaluée par I'administration locale sur les
mémes bases que le terrain a batir. Il est évident que présidait a cela
Fintention d’évincer les paysans de la terre en les surchargeant d’'impéts
trop lourds eu égard aux maigres gains générés par cette terre. On put
disément trouver un soutien en battant le rappel des citadins, en leur faisant
Valoir qu'une fois la terre agricole libérée pour la construction, I'augmenta-
ion de la surface a batir disponible ferait probablement baisser les prix.
Mais cela ne fut qu’un veeu pieux ; la terre ainsi rendue disponible ne fut
Jamais mise a la portée des bourses moyennes. Les oasis de verdure au
milieu des villes ne sont désormais plus cultivées et ont échappé aux mains
es paysans. Cette tragédie causera probablement des ennuis a tous les
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agriculteurs du pays. Un jour aussi, ces épreuves que traversent les Paysang
iront en retour, sous la forme de calamités, menacer le bien-étre des
citadins.

Le probléme se résume a ceci : seuls les gredins, les malins et
puissants sont bien placés pour tirer parti des conséquences et abys d’up
barrage de lois capricieuses. Le résultat évident est que la terre est arrachén
des mains des paysans. La Loi sur les Terres Agricoles, créée pour protége:
les fermiers, ne sert pas & autre chose aujourd’hui qu’a contrecarrer les
projets de ceux qui souhaitent devenir agriculteurs.

Personne ne connait mieux la terre que les paysans eux-mémes. Sj on
avait laissé les choses entre leurs mains, aucune loi n’aurait été nécessaire
Le paysan aurait transmis la terre a ses enfants et petits-enfants le moment
venu. Si pour une raison quelconque il lui avait fallu aliéner ses terres, il se
serait résigné a I'inévitable et les aurait tout naturellement vendues & son
voisin, sans la moindre difficulté.

Lorsque les gens peuvent se passer d'une loi, il est préférable que
celle-ci n’existe pas. Seul un appareil minimum de lois est nécessaire —
pour créer un monde capable de durer sans elles. Une seule loi eut été utile,
elle eut pu étre : « On ne batira sa maison qu'a vingt métres au moins de
celle du voisin. » Si les gens se dispersaient et construisaient leur maison sur
une parcelle de mille métres carrés, la ot il leur semble bon, le probléme
alimentaire se résoudrait de lui-méme, les canalisations d’eau et d’'égoiits
seraient inutiles, et les questions de pollution seraient réglées. Ce n’est pas
tout ; cela serait aussi le moyen le plus rapide pour faire de nos terres le
paradis sur terre. ’

Il n’est pas vrai qu'il n’y a pas de terre disponible pour se loger et pour
cultiver. Pour ceux qui brilent du désir de cultiver la terre sous le soleil et
d’apprendre les techniques de base, il y a des terres disponibles partout. Les
endroits ou I'on peut vivre sont en nombre illimité.

Gérer une ferme

Méme si les candidats agriculteurs sont en mesure d'acheter une terre,
quelles chances ont-ils de pouvoir en vivre ? Jusqu'a il y a quelques
décennies, soixante-dix 4 quatre-vingt pour cent des Japonais €taient de
petits agriculteurs. Ceux qui étaient les plus pauvrement nantis étaient
appelés « fermiers a un acre ». Si les paysans étaient tout juste capables de
s’en sortir avec un acre (soit 4 000 m? environ), que peut alors espérer celui
qui projette de vivre sur mille métres carrés.

Mais la raison pour laquelle les paysans de jadis étaient pauvres et
affamés n’était pas que leur terre était trop petite pour les faire vivie.
n’étaient pas responsables de leur pauvreté. Ils étaient victimes Flp forces
extérieures : un systéme social oppressif et des mécanismes politiques et
économiques hors de leur contrdle. .

Mille métres carrés suffisent a fournir la nourriture nécessaire 4
d'une famille. Un demi-hectare est plus qu’il n’en faut. Si les paysans
avaient eu le cceur content et avaient eu un gouvernement bienveillant, a4
licu de supporter la plus grande des pauvretés, ils auraient vécu comme des
princes sur leur lopin de terre.

la vie

On disait que les paysans d’alors cultivaient cent plantes différentes.
ans leur riziere et leur jardin potager, ils faisaient pousser du riz, de
l'orge, et d’autres céréales ainsi que des patates douces et de nombreux
Jégumes. Les fruits mirissaient sur les arbres proches de la ferme, qui
formaient une haie de protection. On gardait une vache sous son toit et des

les couraient en liberté dans la cour, sous la garde d’un chien. Une
ruche d’abeilles pendait sous I'avancée du toit.

Tous les paysans subvenaient entierement a leurs besoins et appré-
ciaient la plus riche et la plus saine nourriture qui soit. Le fait qu'on se les
représente vivant dans la pauvreté et affamés refléte plus I'envie de
I’homme moderne qu’autre chose. Les gens d’aujourd’hui n’ont jamais fait
I’'expérience de vivre de maniére indépendante, par leurs propres moyens,
sorte qu'ils ignorent ce que sont le dénuement et I'abondance tant
‘matériels que spirituels.
~ La preuve est la en face de nous. Aprés la guerre, les exploitations

pricoles augmentérent régulierement de taille au fur et & mesure des
gements apportés aux méthodes de culture, passant de un demi a un,
uis deux hectares. Quoique la surface de terre cultivée ait augmenté, de
us en plus de paysans abandonnaient la culture et quittaient la terre.
ujourd’hui, les exploitations japonaises atteignent six et méme dix
tares, soit autant que celles de nombreux pays occidentaux. Simultané-
2nt, elles devenaient de plus en plus vulnérables et risquaient méme la
llite.

On parle en général des opérations agricoles en termes d’économie,
is ce qui peut paraitre préter le flanc a la critique économique est souvent
put 4 fait insignifiant, alors qu’'une chose sans valeur du point de vue
économique peut étre d'une importance capitale.

A titre d’exemple, la viabilité d'une entreprise agricole est générale-
ent déterminée sur la base du revenu. Est-ce significatif ? Le Japon a la
oductivité la plus élevée du monde a l'unité de surface cultivée, mais la
oductivité du travail par travailleur agricole est trés basse, comme l'est le
eau de revenu. Les économistes ont toujours soutenu que, méme si le
ndement & I'hectare est élevé, cela ne signifie rien tant que la
munération du travailleur est réduite. Leur objectif ultime a été de
trouver le moyen d’augmenter le revenu en augmentant la taille des
ploitations et la productivité du travail. C'est certain, disent-ils, les
iculteurs japonais sont parmi les plus actifs du monde et, grace a leurs
chniques hautement sophistiquées, obtiecnnent des rendements €levés.
ais la faible productivité de leurs exploitations sous-équipées provient de
VPexiguité de leurs champs. Economiquement, cela signifie une faible
Pproductivité du travail et des produits chers, mal placés face a la
concurrence internationale.

Tout cela oblige a importer et commercialiser des produits étrangers,
relativement bon marché grice a leur codt de production peu élevé,
Commercialement plus intéressants. Selon le point de vue des chercheurs et
des fonctionnaires agricoles, |'agriculture japonaise étant économiquement
Ppeu concurrentielle, nous ferions mieux de nous orienter vers une division
Internationale du travail de production alimentaire et faire produire notre
nourriture par les Etats-Unis, par exemple. C'est devenu la base de la
Politique agricole actuelle du Japon.
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~ Quoi qu'il en soit, la aule productivité du travai i

japonais — en dépit de leurs r;ngements élevés _rae::l p‘i:i:oztiino?“em3
fierté que de honte. Le niveau peu élevé du revenu indique seuleme i
soit les prix des produits sont déraisonnablement bas, soit I'équi nee,
le matériel agricole sont anormalement chers et auémeutcntq lespecl:gm 3
prgductmn. Les ag:_'icu!teurs n’ont jamais eu aucun moyen de cont élts &
prix de leurs produits et de celui des équipements de production Cr o
consommateur que .dépend le niveau des prix des produits de la fc':rmest o
p:ﬁgns n o?t janl'lals calculé le montant de la rémunération de leur fﬁtﬁ
ﬁn Onét::lil::. a culture était pratiquée en dehors de toute considération

L’agriculture n’a fondamentalement rien a faire de i
L? préoccupation premiére est de savoir comme:ntlaur:i(:i[:::'1 t.ile g
L'objectif de l'agriculture est de produire une moisson abondaa :em'
laissant agir les forces entiéres de la nature, car il se trouve que c:’t’.:st:al i I
le, plus court chemin pour connaitre et approcher cette dn:r:l:';(szl "
L’agriculture n’est pas centrée sur le revenu, ni sur I'homme ;ilyae o
centre les champs naturels qui transcendent I'homme. Les champs ’&mln
nature sont .rcpréscntatifs de celle-ci ; ils sont Dieu. Le paysa!? estc :
::;volcg de Dllotlzu(i de telle soztc que le gain immédiat est une préoccupaﬁ:g'

ndaire. evrait se réjoui i i
econcee ¥ jouir et se sentir gratifié quand ses champs

_En ce sens, le paysan japonais, qui vit sur la par
petite possible, était exact a tirer leqmeilleur a l:[: fgiiﬂgedfat?;rrﬁelltp I:;;
lui-méme. Les paysans qui cultivent un demi-hectare ou mille métres carrés
constituent I'image originelle de I'agriculture. Ma proposition dg culture sur
m:lll;: metres carrés est un appel pour tenter d’échapper a I'économie fondée
;l;rl'zor;:lorggf«ne et se consacrer a I'accomplissement des desseins véritables

Lorsque je déclare qu'il n'est pas nécessaire d'évaluer les produits de la
ferme, je veux dire que, qu'ils aient ou non un prix ne fait pas de différence
pour le paysan qui se consacre a l'agriculture naturelle. Du fait qu'il
n'utilise pas de produits chimiques et ne prend pas en compte dans ses
dépenses le travail effectué par lui et sa famille, ses coits de production sont
nuls. Si tous les agriculteurs du monde voyaient les choses de cette maniere,
les prix de production s'établiraient partout au méme niveau et seraient
désormais inutiles. Les prix sont une invention de I'homme ; ils n’existent
pas dans la nature. A I'origine, la nature était libre, non-discriminante et
e’qunable. Rien n’a moins de rapport avec les produits de la nature que
I'argent.

Le prix du riz japonais, du riz thailandais, et le prix que donne le
Prodqcteur au riz devraient tous étre les mémes. On ne devrait pas trouver
3 redire 2 la forme du concombre ou 4 la taille d’un fruit. Les concombres
amers et les fruits acides ont aussi chacun leur propre valeur.

A quoi cela rime-t-il d'importer des oranges des Etats-Unis et dy
exporter des mandarines ? Les habitants de chaque pays n'ont besoin qué
des produits qui poussent a la portée de leur main et devraient s’€n
s,ansfalre. Ce qui s'est produit, c’est qu'une économie rendue folle par
I'argent a donné naissance i une compétition insensée dans le domaine de 12
production alimentaire et semé le chaos parmi les pratiques alimentaires:

Les produits agricoles obtenus par I'agriculture naturelle devraient étre
évalués sur la base d’une économie naturelle, et non pas d’une économie
‘monétaire. Pour qu’il en soit ainsi, il est nécessaire qu'un systéme
d'économie nouvelle fondé sur Mu * soit mis au point. Créer une économie
de Mu exigera que nous nous débarrassions d’un systeme de valeurs erroné
et qué nous retrouvions la valeur originelle-et véritable de I'agriculture. De
olus, I'agriculture naturelle de Mu doit étre soutenue et rendue effective par
une économie et un gouvernement eux aussi fondés sur Mu.

Dans un pays ou chacun exploite une petite ferme, les circonstances
peuvent exiger qu'il y ait une organisation, partage des récoltes.sur une base
contractuelle, culture par coopération mutuelle, et méme certains échanges
commerciaux de produits de la ferme cultivés de fagon naturelle, bien que
cela doive se limiter 2 I'échange occasionnel de surplus, & petite échelle, sur
des marchés en plein air.

Apres la guerre, I'agriculture japonaise fut considérée comme une
branche de I'économie et transformée en un business. Cela déclencha un
processus de destruction a partir de [lintérieur qui s'est poursuivi

téoulicrement depuis lors. La destruction de V'agriculture privée de sa

ification essentielle a d’ores et déja atteint un degré alarmant.

~ On tente aujourd’hui de prendre des mesures économiques palliatives,

mais le pas le plus important a franchir est d’enrayer I'augmentation du prix

du riz. Et il ne s'agit pas de diminuer le colt des matiéres, ni de casser les
dépenses de production, ni daccroitre la productivité du travail grace a des
techniques économisant la main-d'ccuvre et a la mécanisation, ni de
réorganiser la distribution. Aucune de ces mesures n'est radicale. Tout
dépend de savoir si on est capable de retrouver le point de vue selon lequel
« tout est inutile », selon lequel « chacun doit agir sans agir ». Faire
volte-face pour revenir & la source du Mu et se consacrer a I’économie du
Mu ne sera pas chose facile. mais il n'y a pas le choix.

- Telest 'objectif de « I"agriculture sur mille métres carrés » pour tous.
Si on a le cceur vaillant, on n'a pas besoin d’immenses champs verdoyants
pour opérer cette renaissance ; il suffira de travailler de petits lopins de
Is_l'zrre. Notre monde a sombré dans le chaos parce que ’homme, égaré par le
poids de ses connaissances, a entrepris des travaux futiles. Le chemin du
retour 2 la terre, au sein d'une nature pure et innocente, nous reste a tous

toujours ouvert.

* Le vide. Lorigine de toutes choses €l I'antithése de I'existence.



Epilogue

Lorsque de son puits la grenouille regarde au dehors et observe une
image d’elle-méme reflétée par le miroir du monde, elle ne connait pas le
mystére contenu dans ce miroir, mais seulement ses distorsions et
imperfections ; elle ne voit que la laideur et I'absurdité de cette image
réfléchie.

Alors que j’aurais pu rester dans ma coquille et y conduire mes affaires
A ma guise, je me suis cru capable d’affronter les tourmentes du monde
extérieur et de parler librement a chacun, mais je me suis apercu que j'étais
incapable d'action. . )

Lorsque je vois quelle marée de livres inonde la devanture des
librairies, je réalise que moi aussi, dans mes harangues contre la valeur des
écrits, je me suis battu contre des moulins & vent. o

Apres avoir prétendu depuis mon plus jeune age que tout est vain, je
tentais de mettre mes pensées — qui nient toute compréhension de
I'individu et posent les principes du « non savoir », de la « non valeur », et
de la « non action » — en pratique grace a I'agriculture naturelle. Mon
objectif n'était pas de comparer I'agriculture naturelle — qui n’a nul besoin
des connaissances humaines — avec I'agriculture scientifique — qui est le
fruit de ces connaissances. Il était facile a chacun d’en voir déja les résultat;.;

J'étais convaincu que I'on pouvait faire pousser un riz et une Orge
excellents sans rien faire ; il me suffisait donc tout simplement de m’y
mettre. J'avais le secret espoir que, si on constatait que j’étais capable de
produire naturellement riz et orge de cette maniére, on se pencherait
peut-étre sur la signification des connaissances humaines, de la saenc_e.d

J'ignorais pourtant que les gens sont de nos jours a tel point nourris de
connaissances scientifiques spécialisées qu'une réponse aussi simple et aussi
directe ne les satisfait pas. Ce qui m’a surpris le plus est que, mémé
lorsqu’ils voient le riz et I'orge splendides que I'on peut faire pousser ia:::
engrais ni pesticides dans un champ jamais labouré, méme lorsque J& ‘:“
explique quelle est la supériorité de |'agriculture naturelle, ils semblent eux,
a peine surpris.

g Les ggs abordent toujours les problémes a partir de leur _P’“ﬁ:
champ de spécialisation étroit ou de leur point de vue étriqué, “"]“3“1 =
commentaire a un terrain sur lequel ils sont eux-mémes capables d’and ‘yon
et d'interprétation ; ils n’essaient jamais de parvenir a une conclusl
fondée sur une auto-réflexion d’ensemble.

Méme si elle produit un riz splendide, la plupart des agriculteurs
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rejettent carrément une méthode de culture qui permet ne serait-ce qu'a
quelques mauvaises herbes de rester debout. Les agronomes n'essaient pas
de diffuser et de vulgariser les herbicides avant qu'ils ne se soient avérés
pleinement efficaces. Mais qu’advient-il de la terre assaillie jour aprés jour
par ces produits chimiques puissants ? Ces gens se préoccupent pourtant
toujours davantage des dégits provoqués par la maladie et les insectes.

Un spécialiste du sol qui était venu examiner mes champs se comporta
de maniére inattendue en admonestant ses collégues pour que, tout en
examinant comme ils le désiraient les transformations survenues dans la
terre de mes champs, ils s’abstiennent de formuler des critiques ou des
‘commentaires sur la base de la mani¢re de voir conventionnelle. Il leur dit
que des scientifiques se devaient d’observer ces transformations tranquille-
‘ment et modestement et de s'en tenir la. C’était quelqu’un qui connaissait
les limites de la science.

La plupart de ceux qui voient le riz et I'orge pousser sous la seule action
des forces de la nature ne ressentent aucun émerveillement. Ils ne jettent
‘pas un regard en arriére pour mesurer le chemin que j’ai parcouru, et font
preuve de peu d'intérét pour la direction que j'essaie de prendre. lls se
contentent d’examiner un bout de champ depuis le bord de la route et
d'ajouter pour tout commentaire que tout cela est bien et demande a étre
amélioré.

Je suis pourtant incapable de faire a ces gens le moindre reproche. Les
icialistes de la nature ont un grand talent pour interpréter celle-ci, mais il
Yy en a peu qui soient capables de l'approcher et de la comprendre.
Expliquer aux scientifiques combien I’agriculture naturelle est préférable
Pagriculture scientifique eut été perdre son temps.

~ Les gens n'ont pas une idée claire de ce qui est naturel et de ce qui ne
Pest pas. C'est pourquoi, bien qu'ils puissent saisir les différences de
Structure, de formes, et de méthodes qui séparent I'agriculture naturelle de
I'agriculture scientifique, ils sont incapables de voir qu'elles se situent sur
des plans radicalement différents et sont diamétralement opposées.

.. C'est une erreur de ma part d’expliquer quelle est la supériorité de
Pagriculture naturelle 4 des hommes de science et d’attendre d’eux qu’ils
réfléchissent a la signification de la science. Cela revient & peu prés a
essayer de montrer a un citadin ignorant de la nature que le goit de I'eau
d’une source est supérieur a celui de I’eau du robinet, ou 4 un malade, qu'il
est plus simple d’aller a pied que de conduire une voiture. Qu'il y ait
cinquante ou cent pas revient au méme pour ce dernier. Cela parce qu'il n'a
aucune idée de I'endroit ol se situe le point de départ et voyage dans une
direction différente.

Un dialogue véritable entre 'homme et la nature est impossible.
L’homme peut se tenir en face de la nature et lui parler, mais la nature ne
- vient pas a lui. L’homme croit connaitre Dieu et la nature, mais Dieu et la
“nature ignorent I'homme et ne s’adressent pas a lui. Au contraire, ils
regardent dans la direction opposée.

Dieu et I'homme sont des voyageurs qui se dirigent dans des directions
divergentes. Il en est de méme pour Pagriculture naturelle et I'agriculture
scientifique. Ces deux sentiers partent des deux cotés opposés de la nature.
L'un cherche a s’approcher d’elle, I'autre a s’en éloigner.

De I'extérieur, la nature n'offre que des faits mais ne dit rien. Ces faits



sont pourtant simples et clairs. Ils ne réclament aucune explication

ceux qui échouent & comprendre ces faits, je murmure en moi-méme :

paysan n’a pas a se préoccuper de théories sur les hauts rendements, pj der

leur interprétation. Ce qui compte est que les rendements soient les 1
hauts possibles et les méthodes, les meilleures qui soient. Cela est enp .
suffisant. On ne demande certes pas & un paysan de fournir lui-memes?a'
preuve pour convaincre les physiciens, les chimistes, les biologistes
autres spécialistes. Et §’il m’avait fallu prendre cette peine, 'orge que v:;):t
voyez la n’aurait jamais poussé. Je n’ai pas le temps de faire des rccherches
pour faire plaisir aux chercheurs. Et pour tout dire, je ne vois pas |s
nécessité de passer la vie a cela. =
- De méme, je n'accueille pas favorablement I'amabilité bienveiliante
mais hors de propos de certains d’'entre eux qui, souhaitant faire
universellement accepter I'agriculture naturelle, essaient de I'expliquer en
termes scientifiques et de |'étayer avec des arguments théoriques
L'agriculture naturelle n'est pas le fruit des connaissances des doctes gens'
Lui appliquer les connaissances humaines et le raisonnement ne peut que la
déformer, jamais I'améliorer. L’agriculture naturelle peut critiquer I'agri-
culture scientifique, mais ne peut étre elle-méme évaluée scientifiquement,

Il y a une dizaine d’années, un groupe important de spécialistes
comprenant des fonctionnaires techniciens des stations d’essais agronomi.’.
ques du sud de Honshu et de Shitoku, des fonctionnaires du ministére de
I'Agriculture et des Foréts, et des chercheurs de I'Université de Kyoto et
d’Osaka, me rendit visite a la ferme. Voici ce que je leur ai dit : « Ce champ
n’a pas été labouré depuis plus de vingt-cinq ans. L’automne dernier, j'ai
semé a la volée des graines d'orge et de tréfle par-dessus le riz encore sur
pied. Apreés avoir moissonné le riz, j’ai éparpillé la paille de riz sur le champ
en ayant soin de ne pas la hacher. J'aurais trés bien pu semer les grains de
riz par-dessus ces épis d'orge si je ne les avais déja semés en méme temps
que l'orge a l'automne. »

Tous en furent ébahis. Au fur et 4 mesure qu’ils m’écoutaient avec
stupéfaction raconter comment pendant vingt-cinq ans j'avais fait pousser
par rotation du riz et de I'orge, avec semis direct et sans labourer le sol,
comment je m’en étais entiérement remis & des canards en liberté pour
amender mes champs sans jamais utiliser de fertilisants du commerce,
comment j'avais fait en sorte de faire pousser une si belle orge sans
insecticides, certains des hommes de science assemblés furent de plus en
plus interdits.

Mais je fus ravi de voir les réactions du professeur Kawase, uné
autorité en matiére d’herbes i péiturage, qui fut visiblement impressionné
par 'orge splendide en train de pousser au milieu de I’engrais vert, et celles
du professeur Hiroe, paléobotaniste, qui observa avec une satisfaction
joyeuse un certain nombre d’herbes sauvages différentes croissant au pied
de l'orge.

Les visiteurs prirent des photos des poulets en train de s’ébattre dans la
plantation de citronniers, tournérent ce haiku : « L’herbe pousse dru
Mandariniers luxuriants / Quel doux parfum », et firent quelques croquis du
verger frais et vert. Quelle belle journée !

Si magnifiques et imposantes que soient les fleurs que les gens cultivent
dans leur jardin, elles ne m’attirent pas. L’homme s’est égaré en essayant de
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comparer les fleurs obtenues par l'intelligence humaine avec les herbes
sauvages. Les herbes sauvages qui poussent au bord des chemins ont une
valeur et une signification en tant que telles. C’est la quelque chose que les
fleurs cultivées ne peuvent violer, ni accaparer. Laissons les herbes
sauvages étre sauvages. Le tréfle appartient aux prés. Le tréfle a de la
valeur en tant que tel.

La violette qui pousse le long d’un sentier de montagne ne fleurit pour
personne en particulier, mais elle ne passe pas inapergue et on ne l'oublie
pas. Au moment méme ol on la voit, on sait. Si les gens ne changeaient pas,
le monde ne changerait pas ; les méthodes de culture ne changeraient pas.

J'ai de la chance d’avoir fait pousser du riz et de I'orge. A celui seul qui
se tient 12 ol I'orge pousse et écoute attentivement, il sera dit, pour son
salut, ce qu'est 'homme.

Lorsque je contemple maintenant les épis d'orge dorés en train de
mirir sous le soleil de mai, je me rappelle les paroles d'un jeune visiteur
originaire d’une ile du sud. Aprés avoir regardé l'orge, il s’en alla, en
disant : « J'ai senti la grandiose énergie de la terre. Que dire de plus ? »

Le méme jour, un professeur d'université me dit : « Mieux vaut tenir la
philosophie et la religion a I'écart de la science. » Si I'orge I'avait entendu,
elle aurait ajouté : « Mieux vaut tenir la science a I'écart du monde de
l'orge. »

Parce que justement la science a battu en bréche les premiers mythes
religieux d’inspiration divine, elle n'a pas de quoi étre fiére. La science n'a
pas renversé la religion véritable et n’a pas méme €té capable de
I'expliquer. Ce que I'orge ne nous dit pas, c’est que seules la religion et la
philosophie peuvent mettre en évidence et porter un jugement sur les
hommes, les maux qui submergent le monde qui est le notre.

Au printemps, le daikon, le navet et les fleurs de colza s’épanouissent
sous les cerisiers en fleurs. Vient la saison de la moisson de I'orge, et le doux
parfum des fleurs de mandariniers que la brise répand sur le champ d'orge
et emporte vers la Mer Intérieure. A cette période, ma ferme naturelle
devient vraiment un jardin d'Eden. Les jeunes citadins venus 4 ma ferme
vivent dans des cabanes rustiques dans la montagne au milieu des poules et
des chévres qui vagabondent dans le verger. Le soir venu, ils raménent sur
les levées la terre affaissée, parlent et rient d'un rire clair.

J'ai tenté de transmettre cette vision de la nature, les conversations au
coin du feu de ces hommes de la nature, au cours de réunions entre
agriculteurs. Mais ces efforts ne s'avérent étre rien de plus qu'un jeu inutile.
Notre monde de gens toujours pressés n'avait pas le temps de préter
l'oreille au discours insensé d'un vieux paysan.



Glossaire des mots japonais

daikon : un radis japonais de grandes dimensions.

i : Diplomorpha Sikotiana, un arbuste thymelacacé avec I’écorce

duquel on fabrique du papier.

hatsutake : Lactaricus Hatsudake, un champignon comestible qui pousse a

~ T'ombre des pins.

hijiki : Hizikia Fusiforme, une algue brune comestible.

hikiokoshi : Isodon Japonicus, une plante vivace trés amére de la famille de

la menthe dont les racines sont utilisées comme stomachique.

koji : Aspergillus Orizae, une moisissure ascomyceéte contenant de

~ Pamylase utilisée pour la fabrication du miso.

!toshzdéa . Gleichenia Dichotoma, une fougere de la famille des Gleichenia-
cées.

matsutake : Armillaria Matsudake, un champignon comestible qui pousse

~ au pied du pin rouge japonais.

miso : une pate fermentée 2 base de soja.

Mu : vide ou non-existence ; I'origine de tout ce qu
I'existence.

oosechi-ryori : un plat du Nouvel An japonais, consistant en différents

légumes et poissons bouillis dans une sauce douce.

sashimi : poisson cru coupé en tranches.

shiitake : Cortinellus Shiitake, un champignon comestible largement cultivé
au Japon.

shimeji : Lyophillum Agregatum,
qui pousse en épais bouquets.

tatami : nattes en grosse paille util

~ japonaises.

majiro : Gleichenia Glauca, une fougere de la famille des Gleichéniacées.

‘wakame : Undaria Pinnatifida, une algue comestible de la famille des

Phacophycées.

i existe et I'antithése de

un champignon coriestible trés savoureux

isées pour recouvrir le sol des maisons




pte du traducteur américain

"exception de quelques changements mineurs, ceci est la traduction
ale de I’édition révisée de Shizen-Noko de 1985, publiée en Japonais
hynjusha. On a fait tout ce que 'on a pu pour rester fidele a la
ce et au ton de la version japonaise.

lecteur aura remarqué que le livre n’a trait presque exclusivement
apon ; on parle des pratiques agricoles, des plantes cultivées, des
sauvages, des insectes, et méme de I'histoire agricole japonaise, dont
upart sont méconnus hors du Japon. Clest la le contexte des
iences personnelles de M. Fukuoka qui sert d’'exemple 4 ce qui peut
ccompli et qui a été accompli grace a I'agriculture naturelle par un
eur de I'lle de Shikoku. D’évidence, comme le suggére I'auteur a
reprises dans son livre, I'application des principes énoncés prend
itres formes dans d’autres environnements et d’autres conditions, mais
ere local de la scéne ne doit pas servir 2 amoindrir I'universalité du

\ge.
- Au cours de la traduction, les précédents terminologiques qui ont été
iblis dans le premier livie en Anglais de M. Fukuoka, The One-Straw
ion (en frangais : La Révolution d'Un Seul Brin de Faille, aux
s de la Maisnie), publié par Rodale Press, ont été suivies dans la
rt des cas. Ainsi par exemple, le terme générique mugi, qui désigne a
‘orge et le blé, a été alternativement traduit « par céréale d’hiver »,
Ige », ou « orge et blé ». En général, ce qui est dit de I'orge s'applique
lement au blé, et vice versa, quoique l'orge, et en particulier 'orge sans
§, soit plus largement répandue au Japon.

Des expressions abstraites comme « agriculture du non-faire »,
 Connaissances non-discriminantes », « connaissances discriminantes » et
“Mu », sont expliquées ou définies au fur et & mesure de leur apparition.
plantes pour lesquelles il n’existe pas de nom anglais courant ont
€ désignées phonétiquement par leur nom japonals Leurs noms
ifiques sont donnés par le glossaire succinct qui précéde et comprend
S d’autres termes japonais apparus au cours du livre.
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